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Μ
ὲ τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ καὶ τὶς πρεσβείες τῆς Παναγίας τῆς ὁποίας τὴν θαυμα-
τουργὴ εἰκόνα τῆς «Ἀβασσιωτίσσης» ἔχουμε τὴν εὐλογία νὰ φυλάσουμε στὸ 
Ναό μας, προσφέρουμε καὶ φέτος στοὺς φιλάγιους ἐνορίτες ἀλλὰ καὶ στοὺς 
προσκυνητὲς τοῦ Ναοῦ μας, τὸ ἐπιτοίχιο ἡμερολόγιο γιὰ τὸ σωτήριο ἔτος 2014.

Γιὰ μιὰ ἀκόμη χρονιὰ εἶναι ἀφιερωμένο στὰ πολλὰ καὶ ἀξιόλογα κειμήλια τοῦ Ναοῦ μας, τὰ 
ὁποῖα ἔχουν πλέον περάσει ὅλα ἀπὸ τὸ «σωτήριο» στάδιο τῆς συντήρησης.

Μὲ τὸν ὅρο «συντήρηση» ἐννοεῖται ὅλη ἡ πρακτικὴ διαδικασία ποὺ εἶναι ἀναγκαία γιὰ τὴν 
παράταση τῆς ζωῆς τοῦ ἀντικειμένου, προφυλάσσοντας ἢ διορθώνοντας τὶς φθορὲς ποὺ ἔχει 
ὑποστεῖ τὸ κειμήλιο ἀπὸ φυσικούς, εἴτε ἀπὸ ἀνθρώπινους παράγοντες. 

Ὡστόσο, γιὰ νὰ γίνει σωστὴ ἡ συντήρηση τοῦ κειμηλίου καὶ στὴ συνέχεια ἡ ἀποκατάστασή 
του, θὰ πρέπει νὰ ἔχει προηγηθεῖ μιὰ σφαιρικὴ καὶ εἰς βάθος ἔρευνα καὶ μελέτη αὐτοῦ. Ἐδῶ τὸ 
ρόλο παίρνουν ἡ ὀπτικὴ παρατήρηση, φωτογράφηση καὶ ἀποτύπωση τοῦ ἀντικειμένου καθὼς 
καὶ ἡ φυσικοχημικὴ ἔρευνα, ἀπαραίτητη στὴ διάγνωση τῆς παθογένειας τοῦ ἔργου τέχνης. 

Βεβαίως, τὴν εἰδικευμένη παρουσίαση θὰ μᾶς τὴν κάνουν στὴ συνέχεια οἱ ἐξαίρετοι συντηρη-
τές οἱ ὁποῖοι ἔχουν ἐξάλλου ἐργασθεῖ καὶ στὸ Ναὸ μας.

Θὰ πρέπει δὲ στὸ σημεῖο αὐτὸ νὰ ἐξάρουμε τὴν προσφορὰ τῶν ἐπιστημόνων συντηρητῶν ποὺ 
ἐργάσθηκαν πάνω στὶς εἰκόνες τοῦ Ναοῦ μας. Τοὺς κ.κ. Ἀλέξανδρο Παπαϊωάννου, Παναγιώτη 
Θεοφιλάκο, Ἀντώνη Καλομοίρη, Παναγιώτα Γανωτὴ καὶ τὴν EΠΑ.Σ. Καισαριανῆς.

Ἴσως νὰ μὴν ὑπάρχει ἄλλος χῶρος στόν κόσμο ποὺ σὲ τόση μικρὴ ἔκταση νὰ συγκεντρώνει ἕναν 
τόσο μεγάλο ἀριθμὸ μνημείων τὰ ὁποῖα καλύπτουν χρονικὸ διάστημα ἀρκετῶν χιλιετιῶν ἀνθρώ-
πινης ἱστορίας, ὄπως ἡ Ἑλλάδα. Τὰ μνημεῖα αὐτὰ συγκροτοῦν τὴν πολιτισμική μας κληρονομιά. 
Ἡ διαχείριση, ἡ συντήρηση καὶ ἡ ἐπιστημονικὴ μελέτη τῆς κληρονομιᾶς αὐτῆς δέν ἀποτελεῖ μόνο 
ἱστορικὸ χρέος ἀπέναντι σὲ ἕνα ἔνδοξο παρελθόν. Συνιστᾶ ὀργανικὸ κομμάτι τοῦ παρόντος μας, 
τῆς ζωῆς μας. Ἡ παράδοση εἶναι ἕνας δυναμικὸς ὅρος ποὺ ἐνσωματώνει καὶ τίς τρεῖς διαστάσεις 
τοῦ χρόνου: τὸ παρελθόν, τὸ παρὸν καὶ τὸ μέλλον. Συντηρώντας καὶ μελετώντας σὲ βάθος καὶ σὲ 
πλάτος τὰ μνημεῖα τοῦ παρελθόντος μπαίνουν οἱ βάσεις γιὰ μία δημιουργικὴ ἀνάδειξη καὶ πολυ-
διάστατη διαχείρισή τους.

Αὐτὸ ταπεινὰ προσπαθοῦμε νὰ κάνουμε καὶ στὴν ἐνορία μας. Ἐλπίζουμε στὴν ἀνάδειξη τῶν 
εἰκόνων καὶ τῶν ἱερῶν σκευῶν καὶ ἔτσι στὴ διατήρηση τῆς θρησκευτικῆς πολιτισμικῆς κληρονο-
μιᾶς μας. Ἀμήν!

Εἰσαγωγικὸ Σημείωμα

Ὁ Πρόεδρος τοῦ Ἐκκλησιαστικοῦ Συμβουλίου

Πρωτοπρεσβύτερος
Χρυσοβαλάντης Θεοδώρου



Ο
ἱ φορητές εἰκόνες ἀποτελοῦν ἕνα εἶδος 
ἱερῶν ἔργων τέχνης πού ἐνσωματώνουν ὄχι 
μόνο θρησκευτικές, ἀλλά καί ὑλικές, καλ-
λιτεχνικές, κοινωνικές καί ἱστορικές ἀξίες. 

Συνεπῶς, οἱ φορητές εἰκόνες πού μετέφεραν μαζί τους 
οἱ Μικρασιάτες μετά τήν καταστροφή τοῦ 1922 καί 
τήν ἀνταλλαγή τῶν πληθυσμῶν μετά τή συνθήκη τῆς 
Λωζάνης τῆς 30ης Ἰανουαρίου 1923, ἀντιπροσωπεύουν 
τίς ὕψιστες ἀξίες πού μέ κίνδυνο τῆς ζωῆς τους προσπά-
θησαν νά διασώσουν οἱ πρόσφυγες: τήν πίστη, τήν τέχνη, 
τήν οἰκογένεια καί τήν πατρίδα. 

Τίς ἀξίες αὐτές οἱ συντηρητές σήμερα καλοῦνται νά 
διατηρήσουν μέσα ἀπό τή συντήρηση, τήν προστασία καί 
τήν ἀνάδειξη τῶν εἰκόνων, οἱ ὁποῖες ἔχουν ὑποστεῖ φθο-
ρές, τόσο ἐξαιτίας τῆς γήρανσης πού ὁ χρόνος ἐπιφέρει 
σέ ὅλα τα ὑλικά κατασκευῆς τους, ἀλλά καί ἐξαιτίας τῶν 
ἱστορικῶν συγκυριῶν στίς ὁποῖες βρέθηκαν.

Ἡ διαδικασία τῆς συντήρησης εἶναι ἕνα λειτούργημα, 
πού στόχο ἔχει τήν ἄρση τῆς φθορᾶς καί τήν ἴαση τῶν 
συνεπειῶν τοῦ χρόνου πάνω στίς εἰκόνες, ὅπως ἀκριβῶς 
ἡ ἰατρική, ὡς λειτούργημα, ἔρχεται νά γιατρέψει τό 
σῶμα. Ἡ συντήρηση ἔχει, λοιπόν, πολλές διαστάσεις καί 
ὁ συντηρητής καλεῖται νά ἔχει γνώση πολλῶν ἐπιστημο-
νικῶν κλάδων, ὅπως τεχνολογία ὑλικῶν, χημεία, φυσική, 
ἱστορία τῆς τέχνης, ἐνῶ ταυτόχρονα νά διαθέτει τήν ἐπι-
δεξιότητα καί τήν ὑπομονή ἑνός χειρουργοῦ.

Ἡ συντήρηση ξεκινᾶ πάντα ἀπό τή διάγνωση τῆς 
κατάστασης διατήρησης τῆς κάθε εἰκόνας, καθώς κάθε 
περίπτωση πρέπει νά μελετᾶται καί νά ἀντιμετωπίζεται 
ὡς μοναδική. Ἡ διάγνωση περιλαμβάνει τήν καταγραφή 
τῶν φθορῶν ὅλων των στρωμάτων πού ἀπαρτίζουν τήν 
κάθε εἰκόνα. Ἡ χρήση ἐπιστημονικῶν ἀναλύσεων, ὅπου 
κριθεῖ ἀπαραίτητο, δίνει ἐπιπλέον στοιχεῖα γιά τήν ταυ-
τότητα τῶν ὑλικῶν, τά ὁποῖα ἀξιολογοῦνται καί χρησιμο-
ποιοῦνται γιά τήν ἐπιλογή τῶν καταλληλότερων ὑλικῶν 
καί μεθόδων συντήρησης.

Οἱ φθορές πού ἀντιμετώπιζαν οἱ εἰκόνες τῆς Ἐνορίας 
τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου ἦταν κυρίως οἱ 
ἑξῆς: ἐξασθένηση τοῦ ξύλινου ὑποστρώματος καί παρα-
μορφώσεις του, προσβολή τοῦ ξύλου ἀπό ξυλοφάγα ἔντο-
μα, ἀπώλεια τμημάτων, ἐξασθένηση τῆς προετοιμασίας, 
ἐμφάνιση ρωγμῶν, ἀπώλειες καί μηχανικές φθορές. 

Τό ζωγραφικό στρῶμα ἀποτελεῖ τό πιό περίπλοκο καί 
πολύτιμο στρῶμα κατασκευῆς τῆς κάθε εἰκόνας, καθώς 
αὐτό ἐνσωματώνει τήν τέχνη τοῦ ἑκάστοτε ἁγιογράφου 
καί μεταφέρει τά θρησκευτικά μηνύματα, εἴτε πρόκειται 
γιά τήν ἀπεικόνιση ἁγίων, εἴτε γιά ὁλόκληρη παράστα-
ση. Τό λεπτό καί εὐαίσθητο αὐτό στρῶμα τῶν εἰκόνων 
ἐμφάνιζε ρωγμές, ἀπολεπίσεις καί ἀπώλειες. Τό βερνίκι 
πού ἀποτελεῖ τό τελευταῖο προστατευτικό στρῶμα ἐπίσης 
ἐμφάνιζε φθορές, ὅπως ὀξείδωση καί κιτρίνισμα, ρωγμές 
καί συρρίκνωση, φθορές πού ἀλλοίωναν τήν ὄψη τῶν 
εἰκόνων καί ἔθεταν σέ κίνδυνο τά εὐαίσθητα χρωματικά 
στρώματα τῆς ζωγραφικῆς.

Σέ πολλές εἰκόνες ἐντοπίστηκαν, ἐπιπλέον, ἀκατάλ-
ληλες ἐπεμβάσεις, ὅπως ἐπιζωγραφίσεις σέ τμήματα 
ἤ σέ ὅλη τήν ἐπιφάνειά τους, πού ἔγιναν στό μακρινό 
παρελθόν χωρίς ἐπιστημονική γνώση, σέ μιά προσπάθεια 

ἀντιμετώπισης τῶν φθορῶν τοῦ χρόνου καί τῆς χρή-
σης. Τέλος ὑπῆρχαν μεταλλικά ἀφιερώματα, καρφωμένα 
πάνω στίς εἰκόνες, τά ὁποῖα ἄν καί ἀποτελοῦν ἀποδείξεις 
τῆς πίστης καί τοῦ σεβασμοῦ τῶν ἀφιερωτῶν τους, προ-
καλοῦσαν φθορά στήν εὐαίσθητη ζωγραφική.

Ἄν καί ἡ συντήρηση κάθε εἰκόνας εἶναι μοναδική καί 
κοπιώδης ἐργασία, μποροῦν νά διακριθοῦν ὁρισμένα στά-
δια πού εἶναι τά ἑξῆς:

(α) ἐργασίες συντήρησης τοῦ ξύλινου ὑποστρώμα-
τος, πού περιλαμβάνουν καθαρισμό, ἀπεντόμωση καί 
στερέωση τοῦ ξύλου, συμπλήρωση καί ἀποκατάσταση 
τμημάτων.

(β) ἐργασίες συντήρησης τῆς προετοιμασίας, πού 
περιλαμβάνουν τή στερέωση καί τήν ἀποκατάσταση τῆς 
ἐπαφῆς της μέ τό ξύλινο ὑπόστρωμα.

(γ) ἐργασίες συντήρησης τῆς ζωγραφικῆς ἐπιφάνειας, 
πού περιλαμβάνουν τή στερέωση τῶν χρωμάτων, τόν 
καθαρισμό γιά τήν ἀπομάκρυνση τῶν παλαιῶν κιτρινι-
σμένων βερνικιῶν, ἐνῶ ἀπαραίτητη ἦταν ἡ ἀφαίρεση τῶν 
ἀκατάλληλων παλαιῶν ἐπεμβάσεων, προκειμένου νά 
ἀποκαλυφθεῖ ἡ αὐθεντική ζωγραφική των εἰκόνων.

(δ) αἰσθητική ἀποκατάσταση τῶν φθορῶν, πού ἀφο-
ροῦν στήν χρωματική ἐπέμβαση στίς περιοχές πού ἔχει 
χαθεῖ ἤ φθαρεῖ ἡ ζωγραφική, πάντα ὅμως μέ σεβασμό 
στήν αὐθεντικότητα καί τήν τέχνη τοῦ ἁγιογράφου πού 
φιλοτέχνησε τήν κάθε εἰκόνα καί μέ ἀντιστρεπτά ὑλικά. 

(ε) ἐφαρμογή προστατευτικοῦ βερνικιοῦ, γιά τή δια-
φύλαξη τῆς ζωγραφικῆς ἐπιφάνειας ἀπό τίς περιβαλλο-
ντικές συνθῆκες καί ἀπό τήν ἀνθρώπινη δραστηριότητα.

Πέρα ἀπό τά παραπάνω ὁ συντηρητής ἔχει χρέος νά 
γνωρίζει καί νά ὑποδεικνύει τίς κατάλληλες συνθῆκες, 
στίς ὁποῖες θά μποροῦν οἱ εἰκόνες νά διατηρηθοῦν στό 
μέλλον.

Μᾶς ἦταν δύσκολο νά φανταστοῦμε ὅτι σέ μιά ἐνο-
ρία τῆς Ἀττικῆς, τόν Ἅγιο Στέφανο, θά βρίσκονταν τόσα 
σημαντικά κειμήλια, ἀληθινοί θησαυροί, τά ὁποῖα θά 
περίμεναν ὑπομονετικά τόσα χρόνια τή συντήρηση καί 
γιατρειά τους. Ἡ Ἐνορία τοῦ Ἱεροῦ Ναοῦ Κοιμήσεως τῆς 
Θεοτόκου κατάφερε νά ὑλοποιήσει τό ἔργο τῆς συντή-
ρησης τῶν ἱερῶν εἰκόνων, παραδίδοντας σέ ὅλους τους 
χριστιανούς στό παρόν καί στό μέλλον ἕναν πολιτιστι-
κό καί ὀρθόδοξο χριστιανικό θησαυρό.

Δέν μποροῦμε νά ξεχάσουμε τή λαχτάρα, τό δέος 
καί τόν ἐνθουσιασμό, μέ τόν ὁποῖο ἀντιμετώπιζαν ὁ π. 
Χρυσοβαλάντης, ἀλλά καί πολλοί ἐνορίτες, τίς εἰκόνες, 
ὅπως ἀποκαλύπτονταν καί ἀναδεικνύονταν μετά τίς 
ἐπεμβάσεις συντήρησης. Ἡ μεγάλη προσπάθεια ὅλων 
ἱερέα, ἐπιτρόπων, ἐνοριτῶν νά στηρίξουν ἠθικά καί 
οἰκονομικά τήν ἐπίπονη καί πολυέξοδη προσπάθεια τῆς 
συντήρησης τῶν φορητῶν εἰκόνων τοῦ ναοῦ, μέ στόχο 
τήν προστασία καί ἀνάδειξή τους, μᾶς ἐντυπωσίασε. Ἡ 
ἀγάπη καί ἡ ζεστασιά μέ τήν ὁποία μᾶς δεχτήκατε, μᾶς 
ἔδωσε τή χαρά νά νιώσουμε μέλη τῆς δυναμικῆς καί φιλο-
πρόοδης Ἐνορίας σας.

Γιά τήν «Θεοφιλάκος Π. & Γεωργιάδης Γ. «ΔΙΗΝΕΚΕΣ»
Οἱ συντηρητές ἔργων τέχνης

Π. Θεοφιλάκος – Α. Καλομοίρης



Ἅγιοι Στέφανος & Ἀντώνιος (1873)
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)

(

Σύναξις 70  
Ἀποστόλων,  
Θεοκτίστου ὁσίου

† ΠΡΟ ΤΩΝ ΦΩΤΩΝ, 
Θεοπέμπτου &  
Θεωνᾶ μαρτ.,  
Συγκλητικῆς ὁσ.

† Θεοδοσίου ὁσ.  
κοινοβιάρχου,  
Θεοδοσίου ὁσ.  
Μ. Φιλοθέου  
ἐν Ἄθῳ

† ΜΕΤΑ ΤΑ ΦΩΤΑ,  
Τατιανῆς, Μερτίου, 
Εὐθασίας μαρτ.

† Ἀθανασίου &  
Κυρίλλου 
πατριαρχῶν 
Ἀλεξανδρείας

† ΙΒ΄ ΛΟΥΚΑ  (10 ΛΕΠΡΩΝ), 
Μακαρίου τοῦ Αἰγυπτίου, 
Μάρκου τοῦ Εὐγενικοῦ, 
Ἀρσενίου Κερκύρας

† Γρηγορίου 
τοῦ Θεολόγου,  
Αὐξεντίου νεομ.  
Βελλάς Ἰωαννίνων

† ΙΕ΄ ΛΟΥΚΑ (ΖΑΚΧΑΙΟΥ), 
Ξενοφῶντος &  
Μαρίας ὁσ. & συνοδείας

† Ἡ Σύναξις Ἰωάννου 
Προδρόμου καί  
Βαπτιστοῦ

Ἁγίων Ἀββάδων  
τῶν ἐν Σινᾷ & Ραϊθῷ  
ἀναιρεθέντων,  
Νίνας ἰσαπ.

Μαξίμου ὁμολ.,  
Νεοφύτου & Ἁγνῆς μ., 
Μαξίμου τοῦ Γραικοῦ

Ἐφραίμ τοῦ Σύρου,  
Παλλαδίου, Χάριτος 
μαρτύρων

† ΠΕΡΙΤΟΜΗ 
ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ, 
Βασιλείου 
τοῦ Μεγάλου 
Καισαρείας

Δομνίκης ὁσ.,  
Γεωργίου Χοζεβίτου,  
Ἀττικοῦ καί Κύρου 
ΚΠόλεως

Παύλου τοῦ Θηβαίου,  
Ἰωάννου τοῦ  
Καλυβίτου ὁσίων

Τιμοθέου ἀποστ.,  
Ἀναστασίου ὁσιομ.  
τοῦ Πέρσου

Ἀν. λειψ. Ἰγνατίου  
Θεοφόρου,  
Δημητρίου Χιοπολίτου 
νεομάρτ.

Σιλβέστρου Ρώμης,  
Θεαγένους ἱερομ.,  
Σεραφείμ  
τοῦ Σάρωφ ὁσ.

Πολυεύκτου μ.,  
Εὐστρατίου θαυματ. ὁσ,  
Παρθένας Ἐδεσσαίας

Προσκύνησις  
τιμίας ἁλύσεως  
Ἀπ. Πέτρου, 
Νικολάου  
Μυτιληναίου νεομ.

† Τῶν Τριῶν Ἱεραρχῶν,  
( Ἑορτή Παιδείας),  
Ἱππολύτου Ρώμης  
& τῶν σύν αὐτῷ

Μαλαχίου πρ.,  
Γορδίου μ.,  
Θωμαΐδος μάρτ.  
ἐν Λέσβῳ

Γρηγορίου Νύσσης,  
Δομετιανοῡ Μελιτινῆς

† Ἀντωνίου Μεγάλου,  
Γεωργίου νεομάρτ.  
ἐν Ἰωαννίνοις

Ξένης ὁσ., Βαβύλα ἱερομ.,  
Νεοφύτου Ἐγκλ.,  
Φίλωνος  
Καρπασίας θαυμ.

Κύρου & Ἰωάννου τῶν 
Ἀναργύρων,  
Ἀρσενίου ὁσ.  
τοῦ ἐν Πάρῳ

† ΤΑ ΑΓΙΑ  
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ  
(Ἀργία, Μ. Ἁγιασμός)

Ἑρμύλου &  
Στρατονίκου μαρτ.,  
Μαξίμου ὁσ. 
Καυσοκαλυβίτου

† Εὐθυμίου τοῦ  
Μεγάλου,  
Ζαχαρίου νεομάρτ.  
ἐξ Ἄρτης

† Ἀνακομιδή λειψάνων 
Ἰωάν. Χρυσοστόμου, 
Μαρκιανῆς βασιλίσσης

Διονυσίου ὁσ.  
τοῦ ἐν Ὀλύμπῳ,  
Κλήμεντος Ἀγκύρας,  
Ἀγαθαγγέλου μ.

ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ  2014

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30 31

6

13

20

27

7

14

21

28

IΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ & ωρωπου

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΚΟΙΜΗΣΕΩΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
ΑΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ

( Νέα Σελήνη  * Πρῶτο Τέταρτο  ) Πανσέληνος   * Τελ. Τέταρτο Nηστεία Κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου



)

Τρύφωνος μ.,  
Βασιλείου Θεσ/νίκης,  
Ἀναστασίου νεομ. ἐκ 
Ναυπλίου

† ΥΠΑΠΑΝΤΗ ΙΗΣΟΥ 
ΧΡΙΣΤΟΥ,  
Ἀγαθοδώρου,  
Ἰορδάνου Τραπεζ.

Θεοδώρου  
Στρατηλάτου μεγαλομ., 
Ζαχαρίου Προφήτου

† ΙΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ,  
ΤΕΛΩΝΟΥ &  
ΦΑΡΙΣΑΙΟΥ  
(Ἀρχή Τριωδίου),
Νικηφόρου μ.

Ὀνησίμου ἀπ.,  
Ἀνθίμου ἐν Χίῳ,  
Ἰωάννου ν. ὁσιομ.  
ἐκ Χαλάστρας

† ΙΖ΄ ΛΟΥΚΑ, ΑΣΩΤΟΥ,  
Παμφίλου μάρτ.,  
Φλαβιανοῦ KΠόλεως

† Ψυχοσάββατον, 
Εὕρεσις λειψ. τῶν ἐν  
τοῖς Εὐγενίου μαρτ.,  
Ἀθανασίου ὁμολογ.,  
Βαραδάτου ὁσ.

† ΑΠΟΚΡΕΩ,  
Πολυκάρπου  
Σμύρνης,  
Γοργονίας ὁσ.

Ἰσιδώρου Πηλουσιώτου,  
Ἀβραμίου ἱερομ.,  
Ἰωσήφ Χαλεπλῆ νεομ.

Βλασίου Σεβαστείας 
ἱερομ., Θεοδώρας τῆς 
βασιλίσσης,  
Βλασίου ἱερομ.  
ἐν Σκλαβαίνοις

Λέοντος Πάπα Ρώμης,  
Ἀγαπητοῦ Σινάου, Πα­
ρηγορίου μάρτ.

Ταρασίου ΚΠόλεως,  
Ρηγίνου Σκοπέλου  
ἱερομάρτ.

Ἀγάθης μάρτ.,  
Θεοδοσίου ὁσίου  
ἐν Σκοπέλῳ

Μελετίου Ἀντιοχείας, 
Ἀντωνίου Β΄ ΚΠόλεως, 
Χρήστου νεομ.  
κηπουροῦ

Φιλοθέης τῆς  
Ἀθηναίας,  
Ἀρχίππου ἀπ.,  
Νικήτα ν. ἱερομ.
τοῦ Ἠπειρώτου

Πορφυρίου Γάζης,  
Φωτεινῆς μάρτ. &  
ἰσαποστόλου τῆς  
Σαμαρείτιδος

† Βουκόλου Σμύρνης,  
Φωτίου ΚΠόλεως
τοῦ μεγάλου

Ἀκύλα & Πρισκίλλης 
ἀποστόλων,  
Μαρτινιανοῦ ὁσ.,  
Εὐλογίου  
Ἀλεξανδρείας

Λέοντος Κατάνης,  
Ἀγάθωνος Πάπα Ρώμης

Προκοπίου  
Δεκαπολίτου,  
Γελασίου μίμου

Παρθενίου Λαμψάκου, 
Λουκᾶ ὁσ. ἐν Στειρίῳ,  
Γεωργίου νεομ.  
Κρήτης

Αὐξεντίου, Ἀβραάμου, 
Μάρωνος ὁσ.,  
Νικολάου νεομ.  
Κορινθίου

Εὐσταθίου Ἀντιοχείας, 
Τιμοθέου ὁσ.,  
Ζαχαρίου  
Ἱεροσολύμων

Βασιλείου ὁσ. ὁμολ.,  
Κυράννης νεομ. τῆς ἐν 
Θεσ/νίκῃ, Προτερίου  
Ἀλεξανδρείας

† Συμεών τοῦ θεοδόχου, 
Ἄννης πρ., Νικολάου 
νεομ. ἐκ Σπετσῶν

† Χαραλάμπους  
ἱερομάρτ.,  
Ζήνωνος ὁσίου  
ταχυδρόμου

Θεοδώρου Τήρωνος,  
Μαρκιανοῦ &  
Πουλχερίας βασιλ.

† Α΄ & Β΄ εὕρεσις τιμίας 
κεφαλῆς Ἁγίου Ἰωάννου 
Προδρόμου

ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ

Ἅγιοι Ἰωάννης ὁ Πρόδρομος, Ἰάκωβος ὁ Ἀδελφόθεος & Στυλιανός (1858) 
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IΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ & ωρωπου

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΚΟΙΜΗΣΕΩΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
ΑΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ

( Νέα Σελήνη  * Πρῶτο Τέταρτο  ) Πανσέληνος   * Τελ. Τέταρτο Nηστεία Κατάλυσις πάντων πλήν κρέατος

Ἀπολυτίκιον τῆς Κοιμήσεως.
Ἦχος α´.

Ἐν τῇ Γεννήσει τὴν παρθενίαν ἐφύλαξας, ἐν τῇ Κοιμήσει τὸν κόσμον, οὐ κατέλιπες Θεοτόκε· μετέστης 
πρὸς τὴν ζωήν, Μήτηρ ὑπάρχουσα τῆς ζωῆς· καὶ ταῖς πρεσβείαις ταῖς σαῖς λυτρουμένη, ἐκ θανάτου 

τὰς ψυχὰς ἡμῶν.



)

(

( Νέα Σελήνη  * Πρῶτο Τέταρτο  ) Πανσέληνος   * Τελ. Τέταρτο Nηστεία Κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου Κατάλυσις πάντων πλήν κρέατος Κατάλυσις ἰχθύος, οἴνου & ἐλαίου

† ΤΥΡΙΝΗΣ,  
Ἡσυχίου μ.,  
Θεοδότου Κυρηνείας, 
Νικολάου  
Πλανᾶ ὁσ.

† ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ, 
Εὐτροπίου,  
Κλεονίκου,  
Βασιλίσκου μαρτ.

† Α΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ 
( Ὀρθοδοξίας),  
Τῶν Ἁγίων 40  
Μαρτύρων  
ἐν Σεβαστείᾳ

Κοδράτου Κορίνθου, 
Ἀναστασίας  
τῆς Πατρικίας 

† Β΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ 
(Γρ. Παλαμᾶ), Σαβίνου, 
Ἰουλιανοῦ μ.,  
Χριστοδούλου  
ὁσ. ἐν Πάτμῳ

Ἀλεξίου ἀνθρώπου 
τοῦ Θεοῦ,  
Θεοστηρίκτου ὁσίου 
τοῦ ὁμολ.

† Γ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ 
(Σταυροπροσκυνήσεως), 
Νίκωνος & 199  
μαθητῶν μαρτ.

Ἀρτέμονος Σελευκείας,  
Παρθενίου Γ΄  
ΚΠόλεως

Μάρκου ὁσ. Ἀθηναίου, 
Γεωργίου νεομ.  
ἐκ Ραψάνης,  
Κόνωνος ὁσιομ.

Θεοφάνους ὁσίου  
ὁμολογητοῦ,  
Γρηγορίου Διαλόγου

Χρυσάνθου &  
Δαρείας μαρτ.,  
Δημητρίου Τορναρᾶ 
νεομάρτ.

Σύναξις Ἀρχαγγέλου 
Γαβριήλ,  
Στεφάνου  
ὁμολογητοῦ

Τῶν ἐν Ἀμορίῳ  
42 Μαρτ.,  
Μνήμη εὑρέσεως  
Τιμίου Σταυροῦ

Πουπλίου Ἀθηνῶν ἱερομ.,  
Ἀνακ. λειψάνων  
Νικηφόρου ΚΠόλεως

Τῶν ἐν Μ. Ἁγ. Σάββα 
ἀναιρ. ὁσ., Νικήτα ὁμολ.,  
Ἀπολλωνιάδος,  
Μύρωνος νεομ.  
Κρητός

Ματρώνης τῆς  
ἐν Θεσσαλονίκῃ,  
Φιλητοῦ & Λυδίας μαρτ.

† Α΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ, 
Λαυρεντίου ὁσ. Μεγάρων,  
Ἐφραίμ, Βασιλέως,
Εὐγενίου κ.λπ. ἱερομ.

† Β΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ,  
Βενεδίκτου ὁσ.,  
Εὐσχήμονος ὁμολ.  
Λαμψάκου

† Γ΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ,  
Θωμᾶ ΚΠόλεως,  
Ἰακώβου ὁσ. ὁμολ.,  
Μιχαήλ τοῦ  
Εὐρυτάνος νεομ. 

† Δ΄ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ,  
Ἱλαρίωνος τοῦ νέου, 
Ἡρωδίωνος ἐκ τῶν Ο΄ 
ἀποστ.

Εὐδοκίας ὁσ.,  
Μαρκέλλου &  Ἀντωνίνης 
μαρτ., Παρασκευᾶ  
Τραπεζουντίου νεομ. 

† Θαῦμα Κολλύβων
Ἁγ. Θεοδώρου,  
Θεοφυλάκτου  
Νικομηδείας ὁσ.

Ἀγαπίου & τῶν σύν 
αὐτῷ μ., Ἀριστοβούλου 
Βρετανίας, Μανουήλ 
νεομ. Κρητός

Βασιλείου ἱερομ.,  
Καλλινίκης μ.,  
Εὐθυμίου νεομ.  
ἐκ Δημητσάνης

Μάρκου Ἀρεθουσίων, 
Κυρίλλου διακ. & τῶν 
σύν αὐτοῖς μαρτ.

† Δ΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ
( Ἰωάν. Κλίμακος),  
Ἰωάννου ὁσίου  
τῆς Κλίμακος

Ὑπατίου Γαγγρῶν, 
Ἀκακίου ὁμολ.,  
Θεοφίλου Κρητός

Γερασίμου ὁσ.  
Ἰορδανίτου,  
Παύλου &  Ἰουλιανῆς 
μαρτ.

Σωφρονίου  
Ἱεροσολύμων,  
Θεοδώρας Ἄρτης

Κυρίλλου  
Ἱεροσολύμων,  
Τροφίμου μαρτ.,  
Ἀνανίου ὁσίου

† ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ  
ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ  
( Ἐθνική Ἑορτή)

(

Ὁσία Ματρώνα ἡ Χιοπολίτις (19 αἰ.)

ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ

ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ
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IΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ & ωρωπου

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΚΟΙΜΗΣΕΩΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
ΑΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ

Ἡ νηστεία τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς
(καί τῆς Μεγάλης Ἑβδομάδας)

Μεταξύ τῶν μακρῶν νηστειῶν τοῦ ἔτους 
ἡ νηστεία τῆς Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς εἶναι ἡ 
ἀρχαιότερη καί αὐστηρότερη περίοδος νηστείας. 
Ξεκινά ἀπό τήν Καθαρά Δευτέρα καί τελειώνει μέ 
τό Μεγάλο Σάββατο.

Μέ ἰδιαίτερη αὐστηρότητα λοιπόν νηστεύου­
με τήν πρώτη ἤ ἀλλιῶς Καθαρά Ἑβδομάδα. Λάδι 
(καί οἶνο) καταλύουμε μόνο τό Σάββατο καί τήν 
Κυριακή.

Μέ τόν ἴδιο περίπου τρόπο ὀφείλουμε νά 
νηστεύουμε καί τό ἄλλο διάστημα τῆς Μεγάλης 
Τεσσαρακοστῆς. Ἄν θέλουμε νά εἴμαστε ἀκριβεῖς, 
ἀπό λάδι (καί οἶνο) ἀπέχουμε ὅλες τίς ἡμέρες τῆς 
ἑβδομάδας καί ὄχι μόνο τήν Τετάρτη καί τήν Πα­
ρασκευή, ἐνῶ λάδι καί οἶνο καταλύουμε μόνο τό 
Σάββατο καί τήν Κυριακή.

Ἐξαιρέσεις τῆς νηστείας τῆς Μεγάλης Τεσσα­
ρακοστῆς εἶναι οἱ ἑορτές α) τῶν Ἁγίων Τεσσαρά­
κοντα Μαρτύρων πού ἐπιτρέπεται ἡ κατάλυση 
οἴνου καί ἐλαίου, β) τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτό­
κου πού καταλύουμε καί ψάρι καί γ) τῆς Κυριακῆς 
τῶν Βαΐων πού πάλι καταλύουμε ψάρι.

Τέλος, θά πρέπει νά τονίσουμε ὅτι τό Σάββα­
το καί τήν Κυριακή καταλύουμε ὑποχρεωτικά οἶνο 
καί ἔλαιο, μέ μία ἐξαίρεση: Τό Μεγάλο Σάββατο, τό 
μοναδικό Σάββατο τοῦ ἔτους πού νηστεύουμε καί 
εἶναι ἡμέρα αὐστηρῆς νηστείας.

ΠΡΟΣΟΧΗ: Τελικός ρυθμιστής τῶν ἀνωτέρω
εἶναι ΜΟΝΟ ὁ Πνευματικός μας πατέρας!



)

(

Κλαυδίου, Διοδώρου, 
Νικηφόρου κ.λπ. μ., 
Γεωργίου νεομ. τοῦ ἐν 
Ν. Ἐφέσῳ

† Ε΄ ΝΗΣΤΕΙΩΝ, 
Ὁσ. Μαρίας Αἰγυπτίας,  
Σάββα τοῦ ἐν  
Καλύμνῳ,  
Εὐτυχίου ΚΠόλεως

† ΕΓΕΡΣΙΣ ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ, 
Βασιλείου Παρίου ὁμολ.,  
Ἀνθούσης ὁσ.

† ΤΩΝ ΒΑΪΩΝ,  
Μαρτίνου πάπα  
Ρώμης ὁμολ.,  
Ζωΐλου μάρτ.

† Μ. ΣΑΒΒΑΤΟ,  
Ἡ εἰς Ἅδου  
Κάθοδος Κυρίου

† ΤΟ ΑΓΙΟΝ ΠΑΣΧΑ,  
Ἡ Ἀνάστασις τοῦ 
Κυρίου

Βασιλέως Ἀμασείας 
ἱερομάρτ.,  
Γλαφύρας &   
Ἰούστας ὁσ.

† ΤΟΥ ΘΩΜΑ,  
Συμεών Ἱεροσολύμων, 
Ἰωάννου ὁσ. Μονῆς 
Καθαρῶν

Ὁσίας Μαρίας  
Αἰγυπτίας,  
Μακαρίου  
ὁμολογητοῦ

Ἡρωδίωνος, Ἀγάβου, 
Ρούφου, Ἀσυγκρίτου, 
Φλέγοντος & Ἑρμοῦ  
ἐκ τῶν 70 Ἀπ.

† Μ. ΤΡΙΤΗ,  
Τῶν 10 Παρθένων

† Ραφαήλ, Νικολάου  
& Εἰρήνης μαρτ.,  
Θεοδώρου Συκεώτου, 
Ναθαναήλ ἀπ.

Ἰάσονος & Σωσιπάτρου  
ἀπ. ἐκ τῶν Ο΄,  
Κερκύρας μάρτ.,  
Ἰωάννου Καλοκτένους

Τίτου ὁσ. θαυμ.,  
Ἀμφιανοῦ & Αἰδεσίου μ.,  
Θεοδώρας παρθενομ.

Εὐψυχίου μάρτ.,  
Βαδίμου ὁσιομ.  
σύν 7 μαθητῶν

† Μ. ΤΕΤΑΡΤΗ,  
Τῆς ἀλειψάσης  
τόν Κύριον μύρῳ

† Γεωργίου  
τοῦ τροπαιοφόρου,  
Γεωργίου νεομ.  
ἐκ Κύπρου

† Ἰακώβου ἀπ. υἱοῦ  
Ζεβεδαίου,  
Κλήμεντος ὁσ.  
ὑμνογρ.,  
Δονάτου Εὐροίας

† Μ. ΚΑΝΩΝ,  
Νικήτα ὁσ.  
ὁμολογητοῦ,  
Ἰωσήφ ὑμνογράφου

Τερεντίου & τῶν σύν 
αὐτῷ μαρτ.,  
Γρηγορίου Ε΄ Κπόλεως, 
Δήμου ἐν Σμύρνῃ

† Μ. ΠΕΜΠΤΗ,  
Ὁ Μυστικός Δεῖπνος

Ἐλισάβετ ὁσίας θαυμ.,  
Νικολάου νεομ.  
ἐν Μαγνησίᾳ

† ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ,  
Γεωργίου ὁσ. ἐν  
Μαλαιῷ, Ζωσιμᾶ ὁσ., 
Νικήτα ἐν Σέρραις

Ἀντίπα Περγάμου,  
Τρυφαίνης μ.,  
Ματρώνης ὁσ.  
τῆς ἐν Κυζίκῳ

† Μ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ,  
Τά Ἅγια Πάθη  
τοῦ Κυρίου

† Ζωοδόχου Πηγῆς,  
Μάρκου Εὐαγγελιστοῦ,  
Μακεδονίου ΚΠόλεως

Καλλιοπίου &  
Ἀκυλίνης μαρτ.,  
Γεωργίου ὁσ.  
Μυτιλήνης

† Μ. ΔΕΥΤΕΡΑ,  
Ἰωσήφ Παγκάλου

Ἰανουαρίου ἱερ.,  
Ἁγ. Ἀλεξάνδρας Βασ., 
Ἀναστασίου Σιναΐτου

Τῶν ἐν Κυζίκῳ 9 μαρτ.,  
Μέμνονος θαυματουργοῦ

* Ὁ Μέγας Κανών ψάλλεται στίς ἐνορίες τήν Τετάρτη τό ἀπόγευμα.

ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ

Ἔνθρονος Ἰησοῦς Χριστός (19 αἰ.)

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ
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ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΚΟΙΜΗΣΕΩΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
ΑΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ

( Νέα Σελήνη  * Πρῶτο Τέταρτο  ) Πανσέληνος   * Τελ. Τέταρτο Nηστεία Κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίου

ΑΠΟΛΥΤΕΣ ΠΕΡΙΟΔΟΙ
καί ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΤΑΛΥΣΕΩΣ

Ἐκτός ἀπό τίς περιόδους νηστείας, 
ἡ Ἐκκλησία μας καθόρισε καί περιόδους 
ἀπολυτές, δηλαδή κάποια χρονικά δια­
στήματα κατά τά ὁποῖα ἔχουμε “κατάλυσιν 
εἰς πάντα” πού σημαίνει ὅτι ἐπιτρέπεται νά 
τρῶμε ἀπό ὅλα, ὅλες τίς ἡμέρες, καί τήν 
Τετάρτη καί τήν Παρασκευή.

1) Ἡ Διακαινήσιμη ἑβδομάδα. Εἶναι 
ἡ ἑβδομάδα πού ξεκινά τήν Κυριακή τοῦ 
Πάσχα καί λήγει τήν ἀμέσως ἑπόμενη Κυ­
ριακή τοῦ Θωμά.

2) Ἡ ἑβδομάδα μετά τήν Πεντηκοστή. 
Εἶναι ἡ ἑβδομάδα ἀπό τήν Κυριακή τῆς Πε­
ντηκοστῆς μέχρι τήν Κυριακή τῶν Ἁγίων 
Πάντων.

Τήν περίοδο τοῦ Πεντηκοσταρίου, 
λόγω τοῦ ἀναστάσιμου χαρακτήρα της, 
δέν νηστεύονται οἱ Τετάρτες καί οἱ Παρα­
σκευές, δηλαδή ἔχουμε κατάλυση οἴνου καί 
ἐλαίου. Ἐπίσης, τήν Τετάρτη τῆς Μεσοπε­
ντηκοστῆς ἔχουμε κατάλυση καί ψαριού, 
τήν Τετάρτη τῆς Ἀποδόσεως τοῦ Πάσχα 
ἔχουμε κατάλυση καί ψαριού.
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Τιμοθέου &  
Μαύρας μαρτ.,  
Πέτρου Ἄργους,  
Ξενίας Καλαματιανῆς

† ΤΩΝ ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ, 
Πελαγίας μάρτ.,  
Ἱλαρίου ὁσ.  
θαυματουργοῦ

† Σίμωνος ἀποστ.  
τοῦ Ζηλωτοῦ,  
Λαυρεντίου ὁσίου

† ΤΟΥ ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ, 
Κυρίλλου &  
Μεθοδίου ἰσαπ.,  
Μωκίου ἱερομ.

Ἀνδρονίκου &  
Ἰουνίας ἀπ.,   
Ἀθανασίου  
Χριστιανουπόλεως
Τριφυλίας

† ΤΗΣ ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΟΣ, 
Διονυσίου, Ἀνδρέου,  
Παύλου, Χριστίνης 
Ἡρακλείου &  
τῶν σύν αὐτῷ

Συμεών ὁσίου 
ἐν Θαυμαστῷ ὄρει,  
Μελετίου στρατ. & 
τῶν σύν αὐτῷ μ.

† ΤΟΥ ΤΥΦΛΟΥ,  
Ἡ Γ΄ Εὕρεσις Τιμίας  
κεφαλῆς Προδρόμου

Ἰώβ δικαίου &  
πολυάθλου,  
Σεραφείμ ὁσ. ἐν τῷ ὄρει 
Δομβοῦς ἀσκ.

Γλυκερίας μάρτ.,  
Σεργίου ὁμολ.,  
Εὐθυμίου Μ. Ἰβήρων 
ὁσίου

Θαλλελαίου μ.,  
Λυδίας Φιλιπ.,  
Μετακομ. λειψάνων 
Ἁγ. Νικολάου  
Μύρων

† Ἰωάννου Ρώσου ὁμολ.,  
Ἑλλαδίου ἱερομ.,  
Θεράποντος ἱερομ.

Μνήμη τοῦ ἐν οὐρανῷ 
φανέντος Τ. Σταυροῦ, 
Ἀκακίου μ., Νείλου ὁσ. 
Μυροβλύτου,  
Κοδράτου μ.

† ΜΕΣΟΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ, 
Ἰσιδώρου Χίου,  
Θεράποντος Κύπρου 
ἱερομ.

† Κωνσταντίνου  
& Ἑλένης  
τῶν Ἰσαποστόλων

† ΑΠΟΔΟΣΙΣ ΕΟΡΤΗΣ 
ΠΑΣΧΑ,  
Εὐτυχοῦς Μελιτηνῆς,  
Ἑλικωνίδος μ.

Ἱερεμίου Προφήτου,  
Εὐθυμίου νεομ.  
ἐκ Δημητσάνης

† Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου, 
Ἀρσενίου ὁσίου  
Μεγάλου

† Παχωμίου ὁσ. μεγάλου,  
Ἀχιλλίου Λαρίσης

Δημητρίου &  
Παύλου νεομάρτ.  
ἐν Τριπόλει,  
Βασιλίσκου μάρτ.

† ΤΗΣ ΑΝΑΛΗΨΕΩΣ,  
Θεοδοσίας Κων/τίσσης 
ὁσιομ., Ὑπομονῆς ὁσ.

† Ἀνακ. λειψάνων 
Μ. Ἀθανασίου Ἀλεξανδρείας, 
Ματρώνης Ρωσίδος  
Ἀομμάτου

Ἠσαΐου πρ.,  
Χριστοφόρου μεγαλομ.,  
Νικολάου ὁσιομ.  
τοῦ ἐν Βουνένοις

Θεοδώρου  
τοῦ ἡγιασμένου,  
Γεωργίου Μυτιλήνης 
ὁμολ.

Μιχαήλ Συννάδων,  
Μαρίας μυροφ. Κλωπᾶ

Ἰσαακίου ὁσ., 
Ναταλίου μ., Ἐμμελείας 
ἁγ. μητρός  
Μεγ. Βασιλείου

Ἑρμείου μάρτ.,  
Εὐσεβίου μάρτ., 
Εὐσταθίου ΚΠόλεως

† Εἰρήνης μεγαλομ.,  
Εὐθυμίου Μαδύτου 
θαυμ.,  
Ἐφραίμ μεγαλομ.  
θαυμ.

† Ἐπιφανίου Κύπρου,  
Γερμανοῦ ΚΠόλεως,  
Θεοδώρου ὁσ.  
ἐν Κυθήροις

Πατρικίου Προύσης & 
σύν αὐτῷ μαρτ.,  
Ἀκολούθου, Θεοτίμης 
μαρτύρων

Κάρπου & Ἀλφαίου  
ἐκ τῶν 70 Ἀπ.,  
Ἀλεξάνδρου Δερβίση 
νεομ. Θεσ/νίκης

ΠΡΟ ΤΗΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΕΩΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ

Ἁγ. Ἱσαπόστολος Φωτεινή ἡ Σαμαρείτις (1876)

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΜΑΪΟΣ  2014

Κατά τόν Ἅγ. Νικόδημον Ἁγιορείτην τήν περίοδο τοῦ Πεντηκοσταρίου 
καταλύεται ἔλαιον καί οἶνος εἰς ὅλας τάς Τετάρτας καί Παρασκευάς. 
(Βλ. σχόλιο στόν 20ό Κανόνα τῆς Α΄ Οἰκουμ. Συνόδου).
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Ἱλαρίωνος ὁσ. τοῦ 
νέου (Μ. Δαλμάτων),  
Ἀττάλου ὁσ. θαυματ.,  
Γελασίου μ.

† Ψυχοσάββατον, 
Θεοδότου Ἀγκύρας, 
Ζηναΐδος μ.,  
Σεβαστιανῆς ὁσ.

Ἀκυλίνης μάρτυρος,  
Ἀντιπάτρου  
Βόστρων

Ἐλισσαίου πρ.,  
Μεθοδίου KΠόλεως 
ὁμολ.,  
Νήφωνος ὁσ.  
Ἀθωνίτου

Μεθοδίου Πατάρων,  
Νικολάου Καβάσιλα

Ἰουλιανοῦ μ.,  
Τερεντίου ἱερομ.,  
Νικήτα νεομ.  
Νισυρίου

Σαμψών Ξενοδόχου 
ὁσ., Μαρκίου &
Μαρκίας μαρτ.

Εὕρεσις λειψ. Κύρου 
&  Ἰωάννου τῶν 
Ἀναργύρων

Νικηφόρου ΚΠόλεως, 
Κωνσταντίνου νεομ. τοῦ 
ἐξ Ἀγαρηνῶν

† ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ, 
Παναγίας Φανερωμένης 
Λευκάδος, Κυρίλλου  
Ἀλεξανδρείας

Τύχωνος & Μνημονίου  
Ἀμαθοῦντος Κύπρου

Ἀγριππίνης μ.,  
Ἀριστοκλέους πρεσβ., 
Βαρβάρου ὁσ.  
τοῦ Πενταπολίτου

† Σύναξις τῶν  
12 Ἀποστόλων,  
Μιχαήλ τοῦ κηπουροῦ 
τοῦ Ἀθηναίου

Λουκιλλιανοῦ & Παύλης 
μαρτ. & 4 νηπίων,  
Ἀθανασίου ὁσ. θαυματ.

Ἀλεξάνδρου &  
Ἀντωνίνης μαρτ.,  
Τιμοθέου Προύσης ἱερομ.

Ἰσαύρου διακ.,  
Βασιλείου & Ἰννοκεντίου 
Ἀθηναίων μαρτ.

† Γενέθλ. Ἰωάννου  
Προδρόμου,  
Ἀθανασίου τοῡ Παρίου

Μητροφάνους ΚΠόλεως,  
Μάρθας & Μαρίας

† Βαρθολομαίου &  
Βαρνάβα Ἀπ.,  
Παναγίας Ἄξιόν ἐστιν,  
Λουκᾶ τοῦ ἰατροῦ

Λεοντίου Αἰγίνης,  
Ὑπατίου, Θεοδούλου &  
Αἰθερίου μαρτ.

Φεβρωνίας ὁσιομ.,  
Ὀρεντίου μ.,  
Διονυσίου ὁσ. ἐκ Κορησσοῦ 
Καστορίας

Δωροθέου Τύρου,
Νικάνδρου ἱερομ.,
Μάρκου νεομ. ἐν Χίῳ

Ὀνουφρίου ὁσίου,  
Πέτρου τοῦ ἐν Ἄθῳ

Ἰούδα ἀποστόλου,  
Παϊσίου ὁσίου  
τοῦ μεγάλου

Δαβίδ ὁσίου  
ἐν Θεσ/νίκῃ,  
Ἰωάννου Γοτθίας

 † ΑΓ. 318 ΠΑΤΕΡΩΝ 
(Α΄ Οἰκ. Σύν.),  
Ἰουστίνου φιλοσόφου μ.,  
Θεσπεσίου μ.

† ΤΗΣ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ,  
Ἀν. λειψάνων 
Θεοδώρου Στρατηλ., 
Καλλιόπης μ.

† Α΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ,  
ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΤΩΝ,  
Ἀμώς πρ.,  
Ἱερωνύμου ὁσ.

† Β΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, ΤΩΝ 
ΑΓΙΟΡΕΙΤΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ,  
Εὐσεβίου Σαμοσάτων, 
Ζήνωνος & Ζηνᾶ μ.

† ΠΕΤΡΟΥ & ΠΑΥΛΟΥ  
Πρωτοκορυφαίων  
Ἀποστόλων

Ἀπολυτίκιον τοῦ Πρωτομάρτυρος Στεφάνου.
Ἦχος δ´. Ταχὺ προκατάλαβε.

Βασίλειον διάδημα, ἐστέφθη σὴ κορυφή, ἐξ ἄθλων ὧν ὑπέμεινας, ὑπὲρ 
Χριστοῦ τοῦ Θεοῦ, Μαρτύρων πρωτόαθλε Στέφανε· σὺ γὰρ τὴν Ἰουδαίων 
ἀπελέγξας μανίαν, εἶδές σου τὸν Σωτῆρα τοῦ Πατρὸς δεξιόθεν. Αὐτὸν οὖν 

ἐκδυσώπει ἀεί, ὑπὲρ τῶν ψυχῶν ἡμῶν.

( Νέα Σελήνη  * Πρῶτο Τέταρτο  ) Πανσέληνος   * Τελ. Τέταρτο Nηστεία Κατάλυσις ἰχθύος, οἴνου & ἐλαίου

ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ

Ἁγ. Μεγαλομάρτυς Βαρβάρα (19 αἰ.)

ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ
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† Ἀθανασίου ἐν Ἄθῳ, 
Λαμπαδοῦ ὁσ.,  
Κυπριανοῦ νέου  
ὁσιομ. ἐκ Κλειστοῦ

† Δ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ,  
Σισώη ὁσίου  
τοῦ Μεγάλου,  
Λουκίας τῆς  
Παρθένου

Πρόκλου & Ἱλαρίου 
μαρτύρων,  
Βερονίκης τῆς  
αἱμορροούσης

† ΤΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΤΕΡΩΝ 
(Δ΄ Οἰκ. Σύνοδος),  
Σύναξις Ἀρχαγγ. Γαβριήλ, 
Στεφάνου ὁσ.  
τοῦ Σαββαΐτου

Μακρίνης &  
Δίου ὁσίων,  
Θεοδώρου  
Σαββαΐτου

 † ΣΤ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ,  
Προφήτου Ἠλιοῦ  
τοῦ Θεσβίτου

† Παρασκευῆς  
ὁσιομάρτ.,  
Ἑρμολάου ἱερομάρτ.

† Ζ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ,  
Παντελεήμονος  
μεγαλομ. & ἰαματικοῦ,  
Ἀνθούσης
ὁσ. ὁμολ.

Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ τῶν 
Ἀναργύρων τῶν  
ἐν Ρώμῃ

Προκοπίου μεγαλ.,  
Θεοφίλου Ζίχνης, Ἀνα­
στασίου ἱερομ.  
τοῦ γουναρᾶ

Κηρύκου & Ἰουλίττης μ.,  
Βλαδιμήρου ἰσαπ. βασ. 
τοῦ Ρώσου

† Μαρίας Μαγδαληνῆς 
Μυροφ.,  
Μαρκέλλης παρθενομ. 
τῆς Χιοπολίτιδος

Καλλινίκου μ.,  
Θεοδότης μ. &  
τέκνων, Θεοδοσίου Β΄ 
τοῦ Μικροῦ

† Παναγίας  
ἐν Βλαχέρναις,  
Κοΐντου μάρτ.

Παγκρατίου ἱερομ.,  
Μιχαήλ (Πακνανᾶ)  
Ἀθηναίου νεομ.

Ἀθηνογένους ἱερομάρτ.,  
Φαύστου μάρτυρος

Φωκᾶ ἱερομ.,  
Ἰεζεκιήλ προφ.,  
Πελαγίας ὁσ. ἐν Τήνῳ

Σίλα, Σιλουανοῦ, Κρήσκε­
ντος, Ἐπαινετοῦ &  
Ἀνδρονίκου ἐκ τῶν 70 
ἀπ. 

Ὑακίνθου μ.,  
Ἀνατολίου ΚΠόλεως,  
Γερασίμου ἐκ Μεγ.  
Χωρίου νέου ὁσιομ.

Τῶν ἐν Νικοπόλει  
Ἀρμενίας 45 μ.,  
Παρθενίου &  
Εὐμενίου μαρτ.

† Μαρίνης  
μεγαλομάρτυρος,  
Βερονίκης, Σπεράτου 
μαρτύρων

Χριστίνης μεγαλομ.,  
Θεοφίλου Ζακυνθίου 
νεομάρτ.

Εὐδοκίμου  
τοῦ δικαίου,  
Ἰωσήφ τοῦ  
ἀπό Ἀριμαθαίας

Ἀνδρέου Κρήτης,  
Μιχαήλ Χωνιάτου 
Ἀθηνῶν

† Εὐφημίας μεγαλομ., 
Ὄλγας ἰσαπ.,  
Νεκταρίου ὁσιομ.  
Βρυούλων

Αἰμιλιανοῦ μάρτ.,  
Παύλου, Θέης &  
Οὐαλεντίνης μ.,  
Ὑακίνθου μ.,  
Παμβῶ ὁσ.

† Ἡ Κοίμησις Ἁγ. Ἄννης 
μητρός Υ.Θ.,  
Ὀλυμπιάδος  
διακόνου

† Κυριακῆς  
μεγαλομάρτυρος,  
Θωμᾶ ὁσίου ἐν Μαλεῷ

† Ἀκύλα ἀποστ.,  
Ἰούστου μ.,  
Νικοδήμου ὁσίου τοῦ 
Ἁγιορείτου

Ἰωάννου & Συμεών τοῦ 
Σαλοῦ,  
Παρθενίου Ἄρτης

Προχόρου, Νικάνορος, 
Τίμωνος διακ.,  
Εἰρήνης  
Χρυσοβαλάντου

ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ

Ἅγιοι Νικόλαος & Μαρίνα (19 αἰ.)

ΠΡΟ ΤΗΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΕΩΣ
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Ἀπολυτίκιον τῆς Εἰκόνος τῆς Παναγίας.
Ἦχος α´. Τοῦ λίθου σφραγισθέντος

Τὴν θείαν σου εἰκόνα εἰς ἡμᾶς ἐφανέρωσας, τὴν πάλαι τιμωμένην ἐν Ἀβάσσῳ Πανά­
χραντε, καὶ ὤμοις εὐλαβῶν σου οἰκετῶν, ἀρθεῖσαν πρὸς ἡμᾶς ξενοπρεπῶς· ὥσπερ δώ­
ρημα τῶν θείων σου οἰκτιρμῶν, τοῖς ἐκζητοῦσι δέδωκας. Δόξα τοῖς σοῖς χαρίσμασιν 

Ἁγνή· Δόξα τοῖς μεγαλείοις σου· Δόξα τῇ πρὸς ἡμᾶς σου Παρθένε χρηστότητι.
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† Ἀνακ. λειψ. 
Ἁγ. Στεφάνου,  
Θεοδώρου νεομ.  
Δαρδανελλίων

† Η΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, 
Δαλματίου, Φαύστου  
& Ἰσαακίου ὁσίων,  
Θεοδώρας τῆς  
ἐν Θεσ/νίκῃ

Ματθίου ἀποστ.,  
Ἁγίων 10 μαρτύρων ἐν 
τῇ Χαλκῇ Πύλῃ

† Θ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, 
Λαυρεντίου  
ἀρχιδιακόνου,  
Ξύστου πάπα Ρώμης  
τοῦ ἐξ Ἀθηνῶν

Διομήδους μ.,  
Τιμοθέου Εὐρίπου,  
Σταματίου νεομ. ἐκ 
Πηλίου

† Ι΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, 
Μύρωνος μάρτ.,  
Παύλου & Ἰουλιανῆς 
μαρτ.

† Ἀπόδοσις 
Κοιμήσεως Ὑ.Θ.,  
Παναγίας  
Προυσιωτίσσης,  
Εἰρηναίου Σιρμίου

† ΙΑ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ, 
Κοσμᾶ Ἐθνομ. τοῦ 
Αἰτωλοῦ,  
Εὐτυχοῦς ἱερομ.

Εὐσιγνίου μ.,  
Εὐγενίου ὁσ.  
τοῦ Αἰτωλοῦ,  
Νόννης μητρ.  
Γρ. Θεολόγου

Φωτίου & Ἀνικήτου,  
Παμφίλου &  
Καπίτωνος μαρτ.

Ἀνδρέου μεγαλομ.  
Στρατηλ.,  
Θεοφάνους ὁσ. τοῦ 
θαυματουργοῦ

Ἀδριανοῦ & Ναταλίας 
μαρτ., Ἰωάσαφ ὁσ.,  
Ἀττικοῦ μάρτ., 
Τιθόη ὁσ.

† Η ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΙΣ  
ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥ

Μαξίμου  
ὁμολογητοῦ,  
Δωροθέου &  
Δοσιθέου ὁσίων

Σαμουήλ πρ.,  
Ἡλιοδώρου & Δοσᾶ μ.,  
Ἀβραμίου ὁσ. (Ρῶσος)

† Φανουρίου  
μεγαλομάρτυρος,  
Ποιμένος ὁσίου

Δομετίου ὁσιομ.,  
Νικάνορος ὁσ. θαυμ.,  
Θεοδοσίου ὁσίου  
ἰαματικοῦ

Μιχαίου προφ.,  
Συμεών τοῦ  
Τραπεζουντίου  
τοῦ Χρυσοχόου

Θαδδαίου ἀποστ.,  
Βάσσης & τέκνων αὐτῆς

Μωυσέως ὁσ.  
τοῦ Αἰθίοπος,  
Διομήδους,  
Λαυρεντίου μαρτ.

† Ἡ Πρόοδος τοῦ 
Τιμίου Σταυροῦ,  
τῶν 7 παίδων  
Μακκαβαίων

Αἰμιλιανοῦ Κυζίκου,  
Μύρωνος Κρήτης,  
Τριανταφύλλου  
Ζαγορᾶς

† ΚΟΙΜΗΣΙΣ  
ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ  
ΘΕΟΤΟΚΟΥ

Ἀγαθονίκου &  
σύν αὐτῷ μαρτύρων

† Μνήμη ἀποτομῆς  
τιμίας κεφαλῆς   
Ἰωάννου Βαπτιστοῦ

Ἀλεξάνδρου,  
Ἰωάννου, Παύλου  
Πατριαρχῶν 
ΚΠόλεως

† ΙΒ΄ ΜΑΤΘΑΙΟΥ,  
Κατάθεσις Τιμίας  
Ζώνης  Ὑπεραγίας
Θεοτόκου

Τῶν ἐν Ἐφέσῳ 7 παίδων,  
Εὐδοκίας ὁσίας

† Εὔπλου διακόνου  
μεγαλομ.,  
Νήφωνος ΚΠόλεως,  
Ἀναστασίου ἐκ  
Λέσβου

Φλώρου & Λαύρου,  
Λέοντος &  Ἑρμοῦ μ.,  
Ἀν. λειψ. Ἀρσενίου ὁσ.  
ἐν Πάρῳ

Τίτου ἀπ. Γορτύνης
Κρήτης,  
Ἐπιφανίου, Μηνᾶ
ΚΠόλεως

ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ

Βάπτισις Ἰησοῦ Χριστοῦ (20ος αἰ.)

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ  2014
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IΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ & ωρωπου

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΚΟΙΜΗΣΕΩΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
ΑΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ

( Νέα Σελήνη  * Πρῶτο Τέταρτο  ) Πανσέληνος   * Τελ. Τέταρτο Κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίουNηστεία Κατάλυσις ἰχθύος, οἴνου & ἐλαίου

Ἦχος β΄. Πρεσβεία θερμή.
Ἀβάσσου φρουρέ, τὴν ἄχραντον εἰκόνα σου, καρύας ποτὲ ἣν κλῶνοι 
διεφύλαττον, νῦν ὡς ὄλβον ἄσυλον τοῦ Ἁγίου Στεφάνου ἡ εὔσημος
πόλις κατέχει καὶ σεπτὴν φρουρόν, Παρθένε σεμνή, Ἀβασσιώτισσα.



)

(

† Ἀνάμνησις τοῦ ἐν 
Χώναις θαύματος 
Ἀρχαγγέλου Μιχαήλ, 
Καλοδότης μ.

† ΠΡΟ ΤΗΣ ΥΨΩΣΕΩΣ, 
Σώζοντος μάρτ.,  
Κασσιανῆς  
τῆς ὑμνογράφου

† Ἐγκαίνια τοῦ Ναοῦ τῆς 
Ἀναστάσεως, Ἀριστείδου 
τοῦ φιλοσόφου,  
Κορνηλίου Ἑκατοντ.

† ΥΨΩΣΙΣ  
ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

Εὐσταθίου μεγαλομ. & 
τῆς συνοδείας,  
Ἱλαρίωνος νεομ. 
Kρητός

† ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΥΨΩΣΙΝ, 
Κοδράτου ἀπ.,  
Ἰωνᾶ προφ.,  
Ἰσαακίου Κύπρου

Καλλιστράτου μ.,  
Ἀριστάρχου, 
Ἀκυλίνης νεομ.  
ἐκ Ζαγκλιβερίου

† Α΄ ΛΟΥΚΑ,  
Χαρίτωνος ὁμολ.,  
Αὐξεντίου ὁσίου τοῦ 
ἐν Κύπρῳ

Μάμαντος,  
Ἰωάννου Νηστευτοῦ 
πατρ. ΚΠόλεως,  
Διομήδους μάρτ.

Σύναξις  
Θεοπατόρων  
Ἰωακείμ & Ἄννης

Εὐφημίας  
μεγαλομάρτ.,  
Μελιτινῆς μάρτ.

† Σύλληψις Τιμ.  
Προδρόμου, Ξανθίππης 
& Πολυξένης ὁσ., 
Νικολάου
Καρπενησιώτου

Γρηγορίου ἱερομάρτ.  
ἐπισκ. Ἀρμενίας  
τοῦ φωτιστοῦ

Ἀνθίμου  
ἱερομάρτυρος,  
Θεοκτίστου ὁσίου

Μηνοδώρας,  
Μητροδώρας,  
Νυμφοδώρας 
μαρτύρων

Σοφίας, Πίστεως, Ἐλπίδος 
καί Ἀγάπης μαρτύρων

† Παναγίας 
Μυρτιδιωτίσσης,  
Θέκλης πρωτομ. &  
ἰσαποστόλου, 
Σιλουανοῦ Ἀθωνίτου

Βαβύλα ἱερομ.,  
Μωϋσέως πρ.,  
Ἑρμιόνης θυγ.  
ἀπ. Φιλίππου

Θεοδώρας ὁσ.,  
Εὐφροσύνου ὁσ.  
μάγειρος,  
Εὐανθίας μάρτ.

Εὐμενίου ἐπ.  
Γορτύνης,   
Ἀριάδνης μάρτ.,  
Ρωμύλου ὁσ.

Εὐφροσύνης ὁσίας,  
Παφνουτίου πατρός 
αὐτῆς

Ζαχαρίου προφ.,  
Ἀβδᾶ ἱερομάρτ. Περσίας

Αὐτονόμου,  
Κουρνούτου ἱερομ.,  
Ἰουλιανοῦ πρεσβ.

Τροφίμου,  
Σαββατίου,  
Δορυμέδοντος  
μαρτύρων

† Μετάστασις  
Ἰωάννου Θεολόγου,  
Γεδεών τοῦ δικαίου

† Ἀρχή τῆς Ἰνδίκτου, 
Συμεών ὁσ.  
τοῦ Στυλίτου,  
Μελετίου ὁσ.

† ΤΟ ΓΕΝΕΘΛΙΟΝ  
ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ  
ΘΕΟΤΟΚΟΥ

Νικήτα μεγαλομ.,  
Φιλοθέου,  
Βησσαρίωνος Λαρίσης,  
Ἰωάννου νεομ.  
Σφακίων

Φωκᾶ ἱερομ. ἐπ. Σινώπης,  
Φωκᾶ τοῦ κηπουροῦ

Κυριακοῦ ὁσ.  
Ἀναχωρητοῦ,  
Μαλαχία ν. ὁσιομ. ἐν 
Ρόδῳ

Ἔνθρονος Ἰησοῦς Χριστός (17 αἰ.)

ΠΡΟ ΤΗΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΕΩΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ  2014
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IΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ & ωρωπου

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΚΟΙΜΗΣΕΩΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
ΑΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ

( Νέα Σελήνη  * Πρῶτο Τέταρτο  ) Πανσέληνος   * Τελ. Τέταρτο Κατάλυσις οἴνου καί ἐλαίουNηστεία

Κοντάκιον.
Ἦχος β΄. Τοῖς τῶν αἱμάτων σου.

Ἡ σὴ εἰκών, Μῆτερ Ἀβασσιώτισσα, ἐπευλογοῦσα τοὺς σοὶ καταφεύγοντας καὶ προσκυνοῦντας αὐτὴν 
πάσης θλίψεως καὶ συμφορῶν ἀπαλλάσσει, πανύμνητε, φρουρὲ Ἁγίου Στεφάνου τῆς πόλεως.



( Νέα Σελήνη  * Πρῶτο Τέταρτο  ) Πανσέληνος   * Τελ. Τέταρτο Nηστεία

Ἱεροθέου Ἀθηνῶν, 
Δομνίνης, Βερνίκης & 
Προσδόκης μαρτ.

† Β΄ ΛΟΥΚΑ,  
Χαριτίνης μάρτ.,  
Μεθοδίας ὁσίας  
τῆς ἐν Κιμώλῳ

Φιλίππου τοῦ  
διακόνου,  
Θεοφάνους ὁμολογ.  
τοῦ Γραπτοῦ  
Νικαίας

† Δ΄ ΛΟΥΚΑ, ΤΩΝ ΑΓ. 
ΘΕΟΦ. ΠΑΤΕΡΩΝ (Ζ΄ ΟΙΚ. 
ΣΥΝ.), Πρόβου, Ταράχου, 
Ἀνδρονίκου μ.

† Λουκᾶ τοῦ  
Εὐαγγελιστοῦ,  
Μαρίνου τοῦ  
γέροντος μάρτ.

† Γ΄ ΛΟΥΚΑ,  
Ἰωήλ πρ.,  
Σαδώθ ἐπισκ. & 120 
σύν αὐτῷ μαρτ.  
ἐν Περσίδι

Μαρκιανοῦ &  
Μαρτυρίου τῶν  
Νοταρίων,  
Ταβιθᾶς ἐλεήμονος

† ΣΤ΄ ΛΟΥΚΑ,  
Δημητρίου μεγαλομ. 
τοῦ Μυροβλύτου

Σεργίου & Βάκχου  
μαρτύρων, 
Πολυχρονίου  
ἱερομάρτ.

Γερβασίου,  
Κοσμᾶ Μελωδοῦ,  
Παρασκευῆς ὁσίας  
Ἐπιβατινῆς

Ἱλαρίωνος ὁσ. τοῦ  
Μεγάλου, Φιλοθέου ὁσ.,  
Σωκράτους ἱερομ. &
Θεοδότης

† Ἁγ. Σκέπης Θεοτόκου,  
Στεφάνου ὁσ.  
τοῦ Σαββαΐτου  
(Ἐθνική Ἑορτή)

Ἀνανίου ἀπ. ἐκ τῶν Ο΄, 
Ρωμανοῦ Μελωδοῦ,  
Ἰωάννου Κουκουζέλη ὁσ.

Πελαγίας ὁσίας,  
Πελαγίας παρθένου,  
Ταϊσίας ὁσ.

Λουκιανοῦ πρεσβ.
Ἀντιοχείας, Σαβίνου ὁσ.,  
Βάρσου ὁμ. Ἐδέσσης

Ἀβερκίου Ἱεραπόλεως, 
Ἀλεξάνδρου ἐπ. & τῶν 
σύν αὐτῷ μ.

Ἀναστασίας ὁσιομ. τῆς 
Ρωμαίας, Ἀβραμίου
ὁσ. & Μαρίας ἀνηψιᾶς 
αὐτοῦ

Κυπριανοῦ &  
Ἰουστίνης μαρτ.,  
Θεοφίλου ὁσίου  
ὁμολογ.

† Ἰακώβου ἀποστ.  
τοῦ Ἀλφαίου,  
Ἀνδρονίκου &  
Ἀθανασίας ὁσ.

Λογγίνου  
Ἑκατοντάρχου,  
Μαλοῦ ὁσ. & 
Λεοντίου μάρτ.

† Ἰακώβου ἀποστ. τοῦ 
ἀδελφοθέου, Ἰγνατίου 
ἀρχιεπ. KΠόλεως

Ζηνοβίου & 
Ζηνοβίας μαρτ.,  
Κλεόπα & Ἀρτεμᾶ  
ἐκ τῶν Ο΄ ἀπ.

Διονυσίου  
Ἀρεοπαγίτου ἱερομ.  
πολιούχου Ἀθηνῶν,  
Δαμάρεως Ἀθηναίας

Εὐλαμπίου &  
Εὐλαμπίας μαρτ.,  
Θεοφίλου ὁσίου  
ὁμολογητοῦ

Ὠσηέ προφ.,  
Ἀνδρέου ὁσιομ. τοῦ ἐν 
τῇ Κρίσει, Σύναξις  
Ἁγ. Ἀναργύρων

Ἀρέθα μεγαλομ.,  
Σεβαστιανῆς μάρτ.

Στάχυος, Ἀπελλοῦ,
Ἀριστοβούλου...
ἐκ τῶν Ο΄ ἀπ., Νικολάου 
νεομ. ἐν Χίῳ

† Θωμᾶ ἀποστ., 
Μακαρίου νέου ὁσιομάρτ. 
ἐκ Κίου Βιθυνίας

Κάρπου, Παπύλου μ.,  
Βενιαμίν διακ. μάρτ.,  
Χρυσῆς νεομάρτ.  
Μογλενῶν

† Ἀρτεμίου μεγαλομ., 
Γερασίμου Κεφαλληνίας 
ὁσ., Ματρώνης  ὁσ.  
Χιοπολ.

Νέστορος μάρτυρος,  
Πρόκλης συζ.  
τοῦ Πιλάτου

Ἔνθρονος Ὑπεραγία Θεοτόκος βρεφοκρατούσα (17 αἰ.)

ΠΡΟ ΤΗΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΕΩΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ  2014
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IΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ & ωρωπου

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΚΟΙΜΗΣΕΩΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ
ΑΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ

)

(



)

(

Κοσμᾶ & Δαμιανοῦ 
Ἀναργύρων &  
Θεοδότης μητρός 
αὐτῶν

† Ε΄ ΛΟΥΚΑ,  
Ἀκινδύνου,  
Πηγασίου, Ἀφθονίου, 
Ἐλπιδοφόρου &  
Ἀνεμποδίστου μ.

† Σύναξις Ἀρχιστρατήγων 
Μιχαήλ & Γαβριήλ & 
λοιπῶν Ἀσωμάτων  
Δυνάμεων

† Ζ΄ ΛΟΥΚΑ,  
Νεκταρίου Αἰγίνης,  
Θεοκτίστης τῆς  
Λεσβίας ὁσ.,  
Ματρώνης ὁσ.

Γουρία, Σαμωνᾶ & 
Ἀβίβου μαρτύρων & 
ὁμολογητῶν

† Ματθαίου 
Ἀποστόλου &  
Εὐαγγελιστοῦ

Φιλήμονος,  
Ἀρχίππου,  
Ὀνησίμου ἐκ τῶν Ο΄  
ἀποστόλων

† Θ΄ ΛΟΥΚΑ, 
Ἀμφιλοχίου ἐπ. Ἰκονίου, 
Ἰσχυρίωνος ἐπ.,  
Γρηγορίου   
Ἀκραγαντίνων

Ἰωαννικίου ὁσ.,  
Νικάνδρου Μύρων, 
Ἑρμαίου πρεσβ. ἱερομ.

† Μηνᾶ μεγαλομ.,  
Βίκτωρος, Βικεντίου  
διακόνου μ.,  
Θεοδώρου ὁσ. τοῦ 
Στουδίτου

Πλάτωνος μ.,  
Ἀναστασίου νεομ. ἐκ 
Παραμυθίας Ἠπείρου

† Αἰκατερίνης μεγαλομ.  
& πανσόφου,  
Μερκουρίου μεγαλομ.

Γαλακτίωνος &  
Ἐπιστήμης μαρτ.,  
Ἑρμᾶ & Λίνου  
ἐκ τῶν Ο΄ ἀπ.

Ἰωάννου  
τοῦ Ἐλεήμονος,  
Νείλου ὁσίου  
τοῦ Μυροβλύτου

Ἀβδιοῦ προφήτου,  
Ἡλιοδώρου &  
Ἀγαπίου μαρτ.

Στυλιανοῦ ὁσ.,  
Νίκωνος τοῦ  
Μετανοεῖτε,  
Γεωργίου νεομ. Χίου

Παύλου ἀρχιεπ.  
ΚΠόλεως, Λουκᾶ ὁσ.,  
Δημητριανοῦ  
Κύπρου

† Ἰωάννου  
Χρυσοστόμου  
ΚΠόλεως & μητρός 
αὐτοῦ Ἀνθούσης

Γρηγορίου  
Δεκαπολίτου ὁσ.,  
Πρόκλου πατρ.  
KΠόλεως

Ἰακώβου μεγαλομ. τοῦ 
Πέρσου,  
Πινουφρίου,  
Ναθαναήλ ὁσίων

Τῶν ἐν Μελιτηνῇ  
33 μαρτ.,  
Λαζάρου τοῦ ὁσ.  
τοῦ Γαλλησιώτου

† Φιλίππου  
τοῦ ἀποστόλου,  
Κωνσταντίνου νεομ. τοῦ 
Ὑδραίου

† ΤΑ ΕΙΣΟΔΙΑ  
ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

Στεφάνου τοῦ Νέου  
ὁσίου ὁμολογητοῦ,  
Εἰρηνάρχου μάρτ.

Διονυσίου Κορίνθου 
ἱερομάρτ.,  
Φαίδρου μάρτ.,  
Μάρκου ὁσ.

† Ἀνδρέου ἀποστ. τοῦ 
Πρωτοκλήτου,
Φρουμεντίου  
Αἰθιοπίας

† Ἀκεψιμᾶ, Ἰωσήφ Ἀειθαλᾶ 
μαρτ., Ἀν. λειψάνων 
Ἁγ. Γεωργίου &  
Ἀποστόλου νεομ. Βόλου

Ὀρέστου μ., Ὀλυμπᾶ,  
Σωσιπάτρου, Ροδίωνος 
ἐκ τῶν Ο΄, Ἀρσενίου ὁσ. 
τοῦ Καππαδόκου

Γρηγορίου  
Νεοκαισαρείας, 
Μαξίμου & Γενναδίου 
ἀρχιεπ. ΚΠόλεως

Κλήμεντος Ρώμης,  
Πέτρου ἀρχιεπ.  
Ἀλεξανδρείας,  
Ἑρμογένους  
Ἀκραγαντίνων 

Ἰησοῦς Χριστός (σὲ ὀρθία στάση) (Λιτῆς) (1845)

ΠΡΟ ΤΗΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΕΩΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΥΡΙΑΚΗ
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Ἦχος β΄. Ὅτε ἐκ τοῦ Ξύλου.
Δεῦτε, ἀσπασώμεθα πιστῶς τῆς Βρεφοκρατούσης εἰκόνα τὴν ἱερὰν καὶ 
σεπτὴν βρύουσαν ἰάματα νοσοῦσιν ἅπασι καὶ βοήσωμεν· Δέσποινα, Ἁγίου 
Στεφάνου πόλεως θησαύρισμα, Ἀβασσιώτισσα, ῥύου συμφορῶν καὶ κιν­
δύνων καὶ σεισμοῦ δεινῆς ἐμπειρίας τοὺς πανευλαβῶς σε μακαρίζοντας.



)

(

† Νικολάου Μύρων 
Λυκίας τοῦ  
θαυματουργοῦ,  
Νικολάου νεομ.  
τοῦ Καραμάνου

† Ι΄ ΛΟΥΚΑ,  
Ἀμβροσίου  
Μεδιολάνων,  
Γερασίμου ἀσκ.  
ἐξ Εὐβοίας

Εὐστρατίου, Αὐξεντίου, 
Εὐγενίου, Μαρδαρίου,  
Ὀρέστου μαρτ.,  
Λουκίας τῆς  
παρθένου

† ΙΑ΄ ΛΟΥΚΑ, Τῶν
Ἁγ. Προπατόρων,  
Θύρσου, Λευκίου, Καλλινίκου, 
Φιλήμονος,  
Ἀπολλωνίου μ.

Ἰγνατίου ἱερομ. τοῦ  
Θεοφόρου, Φιλογονίου 
ὁσ. Ἀντιοχείας,  
Ἰωάννου  
Κροστάνδης

† ΠΡΟ ΤΗΣ ΧΡΙΣΤΟΥ 
ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ,  
Ἰουλιανῆς & τῶν  
σύν αὐτῇ 500 μ.,  
Θεμιστοκλέους μ.  

† Στεφάνου πρωτομ. 
& Ἀρχιδιακόνου,  
Θεοδώρου  
τοῦ Γραπτοῦ

† ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΧΡΙΣΤΟΥ 
ΓΕΝΝΗΣΙΝ,  
Σίμωνος ὁσ.  
Μυροβλύτου,  
Γλυκερίου ἱερομ.

Ἀββακούμ προφ.,  
Μυρόπης μάρτ.  
τῆς ἐν Χίῳ

† Σύλληψις  
Ἁγίας Ἄννης,  
Ἄννης πρ. (μητρός 
προφ. Σαμουήλ)

† Ἀγγαίου πρ.,  
Θεοφανοῦς βασιλ.,  
Μοδέστου Β΄ ἀρχιεπ. 
Ἱεροσολύμων  
(† 634)

Τῶν Ἁγ. Δέκα Μαρτ.
Κρήτης, Ναούμ θαυματ.  
φωτιστοῦ  
Βουλγαρίας

Ἀνυσίας ὁσιομ. ἐν Θεσ/νίκῃ, 
Γεδεών τοῦ ἐν Τυρνάβῳ 
νέου ὁσιομ.,  
Φιλεταίρου μ.

Σοφονίου προφ., Ἀγγελῆ 
νεομάρτ., Θεοδώρου  
Ἀλεξανδρείας

Μηνᾶ τοῦ καλλικελάδου 
τοῦ Ἀθηναίου,  
Ἑρμογένους,  
Εὐγράφου μαρτ.

Διονυσίου ἐπ.  
Αἰγίνης θαυματ.,  
Δανιήλ προφ. &  
Ἁγ. Τριῶν Παίδων

Εὐγενίας  
ὁσιοπαρθενομ.,  
Φιλίππου μάρτ.  
πατρός αὐτῆς

Μελάνης ὁσ.  
τῆς Ρωμαίας,  
Ζωτικοῦ τοῦ  
Ὀρφανοτρόφου

† Βαρβάρας μεγαλομ., 
Ἰωάννου Δαμασκηνοῦ,  
Σεραφείμ  ἱερομ.  
Φαναρίου &  
Νεοχωρίου

Δανιήλ & Λουκᾶ νέου 
τῶν Στυλιτῶν,  
Μείρακος μάρτ.

Σεβαστιανοῦ & Ζωῆς 
κ.λπ. μαρτ.,  
Φωκᾶ μάρτ. 

† Η ΚΑΤΑ ΣΑΡΚΑ 
ΓΕΝΝΗΣΙΣ  
ΤΟΥ ΙΗΣΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥ

† Σάββα ὁσίου  
τοῦ ἡγιασμένου,  
Διογένους μάρτ.

† Σπυρίδωνος  
Τριμυθοῦντος θαυματ.,  
Ἰωάννου ὁσίου  
Ζιχνῶν

Ἀγλαΐας τῆς Ρωμαίας & 
Βονιφατίου μ.,  
Ἄρεως, Εὐτυχίου &
Θεσσαλονίκης μ.

† Σύναξις Ὑπεραγίας  
Θεοτόκου,  
Εὐθυμίου Σάρδεων ἱερομ. 
& ὁμολ.

Ναούμ προφ.,  
Φιλαρέτου ὁσ. τοῦ  
ἐλεήμονος, Θεοκλήτου  
Λακεδαιμονίας

Σωσθένους, Ἀπολλώ, 
Κηφᾶ, Τυχικοῦ κ.λπ. O΄ 
ἀπ., Παταπίου ὁσ.

† Ἐλευθερίου  
ἱερομάρτ. & μητρός 
αὐτοῦ Ἀνθίας

Ἀναστασίας  
Φαρμακολυτρίας,  
Θεοδότης &  
3 παίδων  
αὐτῆς μαρτ.

Τῶν ἁγίων 14.000 Νηπίων 
ὑπό Ἡρώδου ἀναιρεθ.,  
Γεωργίου ἐπισκ.  
Νικομηδείας

Ὑπεραγία Θεοτόκος (σὲ ὀρθία στάση) (Λιτῆς) (19 αἰ.)

ΠΡΟ ΤΗΣ ΣΥΝΤΗΡΗΣΕΩΣ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ
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Τό Δωδεκαήμερο, τό χρονικό διάστημα δηλαδή μεταξύ Χριστου­
γέννων καί Θεοφανείων, ἔχουμε “κατάλυσιν εἰς πάντα” πού σημαίνει 
ὅτι ἐπιτρέπεται νά τρῶμε ἀπό ὅλα, ὅλες τίς ἡμέρες, καί τήν Τετάρτη 
καί τήν Παρασκευή... Ἐξαίρεση ἀποτελεῖ ἡ παραμονή τῶν Θεοφανείων 
(5 Ἰανουαρίου).


