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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ  ΜΕΓΑΛΗΣ  ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ ΒΑΙΩΝ 

Θ. Λειτουργία  

(Διανομὴ Εὐλογημένων βαΐων) 

Ὥρα 7.00 – 10.00 π.μ. 
 

Ἀκολουθία Νυμφίου  

(ὄρθρος Μ. Δευτέρας) 

Ὥρα 7.00-8.30 μ.μ. 

 

ΜΕΓΑΛΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 

Προηγιασμένη  

θ. λειτουργια 

Ὥρα 8.00-9.30 π.μ. 
 

Ἀκολουθία Νυμφίου  

(ὄρθρος Μ.Τρίτησ) 

Ὥρα 7.00-8.30 μ.μ. 

 

ΜΕΓΑΛΗ ΤΡΙΤΗ 

Προηγιασμένη  

θ. λειτουργία 

Ὥρα 8.00-9.30 π.μ. 
 

Ἀκολουθία Νυμφίου  

(ὄρθρος Μ.Τετάρτησ) 

Ὥρα 7.00-8.30 μ.μ. 

 

 

ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΤΑΡΤΗ 

θ. μετάληψη κατ οικον  

των ἀσθενῶν 

 

Μυστήριο  

τοῦ Εὐχελαίου 

Ὥρα 5.00-6.30 μ.μ. 
 

Ἀκολουθία Νιπτήρος  

(ὄρθρος Μ.Πέμπτησ) 

Ὥρα 7.00-8.30 μ.μ. 

 

ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΜΠΤΗ 

Θ. Λειτουργία 

 Μ. Βασιλείου 

Ὥρα 8.00 – 9.30 π.μ. 
 

Ἀκολουθία  

Ἁγίων Παθῶν 

(ὄρθρος Μ. Παρασκευῆς) 

Ὥρα 6.30-10.30 μ.μ. 

 

ΜΕΓΑΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Ἀκολουθία 

Μεγάλων Ὡρῶν  

Ὥρα 8.00-10.00 π.μ. 
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Ἑσπερινὸς Ἀποκαθηλώσεως 

Ὥρα 10.00-11.30 π.μ. 
 

Τρισάγια 

 ἐπὶ τῶν Μνημάτων 

ΑΝΕΥ ΚΟΛΛΥΒΩΝ ! ! 

Ὥρα 12.30-14.30 μ.μ. 
 

Ἀκολουθία Ἐπιταφίου  

(ὄρθρος Μ. Σαββάτου) 

Ὥρα 7.00-9.00 μ.μ. 
 

Ἔξοδος τοῦ Ἐπιταφίου στοὺς 

δρόμους τῆς πόλεως 

Ὥρα 9.00 μ.μ. 

 

ΜΕΓΑΛΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 

Θ. Λειτουργία  

Μ. Βασιλείου 

Ὥρα 8.00 – 9.30 π.μ. 
 

Ἀκολουθία Παννυχίδος 

Ὥρα 11.00 μ.μ. 
 

Ἀναστάσιμος Τελετὴ 

Ὥρα 12.00 μ.μ.  

(στὸ προαύλιο τοῦ νέου Ναοῦ) 

 

 

Ὄρθρος - Ἀναστάσιμη  

Θeία Λειτουργία  

(Διανομὴ Πασχαλινῶν Αὐγῶν) 

Ὥρα 12.00 – 2.15 π.μ. 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΑΣΧΑ 

Ἑσπερινὸσ τῆς Ἀγάπης 

Ὥρα 6.30 – 8.00 μ.μ. 

 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΠΑΣΧΑ 

 (Ἑορτὴ Ἁγ. Γεωργίου) 

Ὄρθροσ- Θ.Λειτουργία 

Ὥρα 7.00 – 10.00 π.μ. 

 

ΤΡΙΤΗ ΠΑΣΧΑ   

(Ἑορτὴ Εἰκόνος Παναγίας Πορταϊ-

τίσσης & Νεοφ. Μαρτ. Ραφαὴλ*) 

Ὄρθροσ- Θ.Λειτουργία 

Ὥρα 7.00 – 10.00 π.μ. 
 

* Προσκύνηση τ. λειψάνων 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΠΑΣΧΑ  

(Ζωοδόχου Πηγῆς) 

Ὄρθροσ- Θ.Λειτουργία 

Ὥρα 7.00 – 10.00 π.μ. 
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Πρὸς τοὺς Ἐκκλησιαζόμενους στὸ Ναό μας 

 

Πολὺ ἀγαπητό μας παιδί, σὲ ἐνημερώνουμε μὲ αὐτὸ τὸ καλαίσθητο ἔντυπο ποὺ 

κρατᾶς στὰ χέρια σου, ὄχι μόνο γιὰ τὸ πρόγραμμα τῶν ἀκολουθιῶν τῆς Μ. Ἑβδο-

μάδος ποὺ σίγουρα σὲ ἐνδιαφέρει, ἀλλὰ καὶ γιὰ τὴν ὀρθὴ λειτουργική σου στάση 

στὸ Ναό καὶ τὴν ἀληθινὴ σχέση σου μὲ τὸ Χριστό μας. 

Ἐπίσης ἔχεις τὴν εὐκαιρία νὰ πληροφορηθεῖς γιὰ τὶς ποικίλλες δραστηριότητες 

τῆς ἐνορίας σου ποὺ ἐδῶ καὶ τέσσερα χρόνια ἐπιτελοῦνται. 

Θέλουμε νὰ γνωρίζεις ὅτι σὲ κάθε σου ἀπορία καὶ προβληματισμὸ εἴμαστε 

πραγματικὰ δίπλα σου, δίδοντάς σου τὴν ἀπάντηση στὰ ἐρωτήματά σου μὲ πολὺ 

ἀγάπη καὶ εἰλικρίνεια. 

Θὰ σὲ παρακαλούσαμε τέλος, ἀφοῦ εὐχηθοῦμε σὲ σένα καὶ τὴν οἰκογένειά σου 

καλὴ Ἀνάσταση, νὰ προσέξεις τὶς ἀκόλουθες πατρικὲς ὑποδείξεις-συμβουλές. 

Μὲ πατρικὴ ἀγάπη καὶ ἐκτίμηση, 

 

Οἱ πνευματικοί σου πατέρες, 

 

Πρωτοπρεσβύτερος Χρυσοβαλάντης Θεοδώρου 

Πρεσβύτερος Τριαντάφυλλος Ἀνυφαντῆς 

 

  Μάϊος 2013 
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Ἑβδομαδιαίες  Ἐνοριακὲς  Δραστηριότητες 

 

Δευτέρα 

Διανομὴ τροφίμων 10-12 π.μ. 

Τράπεζα ἀγάπης 11-12 π.μ. 

(Κοινωνικὸ Φροντιστήριο)  

Μάθημα Ἀγγλικῆς γλώσσας   

5.30-6.30 μ.μ. 

 

Τρίτη 

(Κοινωνικὸ Φροντιστήριο)  

Μάθημα Γαλλικῆς γλώσσας 

 5.30-6.30 μ.μ. 

 

Πέμπτη 

Μαθήματα Βυζαντινῆς Μουσικῆς  

5-8 μ.μ. 

 

Παρασκευή 

Πνευματικὴ Ὀμιλία  

π.Χρυσοβαλάντη  

5.30-6.30 μ.μ. 

 

Σάββατο 

Κατηχητικὰ Σχολεῖα  

4-5 μ.μ. 

 

Κυριακή 

Προσφορὰ καφὲ στὸ Ἀρχονταρίκι τοῦ 

Ναοῦ 10.30 π.μ. 

 

Διανομὴ ρούχων 10.30-12.00 π.μ. 

 

Κατηχητικὰ Σχολεῖα 

11.30-12.30 π.μ.
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Γενικὲς πληροφορίες 

 

Ἀγαπητέ μας, θὰ θέλαμε νὰ σὲ ἐνημερώσουμε γιὰ τὸν τρόπο λειτουργίας 

τῆς ἐνορίας σου μέσα ἀπὸ τὰ ἀκόλουθα: 

  Γιὰ ὁποιοδήποτε λοιπὸν λόγο θὰ ἤθελες νὰ ἐπικοινωνήσεις μὲ τὸ Ναό, τὸ 

τηλέφωνο εἶναι 210-8141919 τὸ ὁποῖο λειτουργεῖ καὶ ὡς φάξ. Ἐπίσης τὸ e-mail 

τοῦ  Ναοῦ εἶναι enoria_koimth_agst@yahoo.gr 

 Τὰ προσωπικὰ τηλέφωνα τῶν ἐφημερίων εἶναι: 

π. Χρυσοβαλάντη: 6985 673003 

π. Τριανταφύλλου: 6976 830628 

  Ἡ διαδικτυακὴ σελίδα τοῦ Ναοῦ μέσα ἀπὸ τὴν ὁποῖα μπορεῖς νὰ πληρο-

φορήσαι τὰ σχετικὰ μὲ τὸ Ναό εἶναι: http://agstefanos.blogspot.gr 
 

1. Κάθε Σάββατο τελοῦνται τρισάγια στὸ Κοιμητήριο 11-12 τὸ πρωΐ, γιὰ τὰ 

ὁποῖα δὲν χρειάζεται νὰ ἐνημερώνεις τοὺς ἱερεῖς. Γιὰ ὁποιαδήποτε ἄλλη ὥρα καὶ 

ἡμέρα μᾶς χρειαστεῖς, τηλεφώνησέ μας. 

2. Γιὰ νὰ ἐκδόσεις πιστοποιητικὸ ἀγαμίας πρέπει νὰ κλείσεις τηλεφωνικὰ 

ραντεβοῦ γιὰ νὰ μὴν ταλαιπωρηθεῖς καὶ κυρίως γιὰ νὰ πληροφορηθεὶς γιὰ τὰ ἀ-

παραίτητα ἔγγραφα. 

3. Τὸ γραφεῖο τοῦ Ναοῦ λειτουργεῖ γιὰ τὴν ἐξυπηρέτησή σου Δευτέρα-Παρα-

σκευὴ μόνο καὶ ὥρες 8.30 π.μ. – 13.00 μ.μ. 
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4. Ἀρτοκλασία τελεῖται μόνο στὴν Ἀκολουθία τοῦ Ἑσπερινοῦ καὶ ὅταν ὑπάρ-

χει ἑορταζόμενος Ἅγιος, ἀφοῦ ἔχεις πρωτύτερα ἐνημερώσει τοὺς ἱερεῖς γιὰ τὴν προ-

θεσή σου αὐτή. 

5. «Μισοσαραντισμὸς» ἢ «μισὴ εὐχὴ» γιὰ τὸ νεογέννητο παιδάκι σου δὲν ὑ-

πάρχουν, παρὰ μόνο εὐχές, πρώτης, ὄγδοης καὶ τεσσαρακοστῆς ἡμέρας. 

6. Ἐξομολόγηση τελεῖται κάθε Τρίτη, σύμφωνα μὲ τὸ πρόγραμμα ποὺ ἐκδί-

δεται στὸ Περιοδικό μας. 

7. Πρωτοδιάκονος ὀνομάζεται τὸ μηνιαῖο περιοδικὸ τῆς ἐνορίας μας ποὺ κυ-

κλοφορεῖ σὲ 300 ἀντίτυπα (καὶ ὁλοὲν αὐξάνεται) μὲ ποικίλο πνευματικὸ περιεχό-

μενο καὶ τὸ πρόγραμμα τῶν ἀκολουθιῶν τοῦ ἐκάστοτε μηνός. 

8. Μπορεῖτε ἐπίσης ΔΩΡΕΑΝ νὰ προσφέρετε καφὲ στοὺς συγγενεῖς σας μετὰ 

τὰ Μνημόσυνα τῶν προσφιλῶν σας, ἀρκεῖ νὰ μὴν ξεπερνοῦν τὰ τριάντα ἄτομα. 

Ἐννοεῖται ὅτι τὸ κάπνιμα δὲν ἐπιτρέπεται.  

9. Κάθε Τρίτη 1-2 τὸ μεσημέρι μπορεῖς νὰ παρακολουθεῖς τὴν διαδικτυακὴ-

ραδιοφωνικὴ ἐκπομπὴ τῆς ἐνορίας μας «Ἀληθεύοντες ἐν ἀγάπη» ποὺ ἐπιμελεῖται 

καὶ παρουσιάζει στὸ Βορεινή Radio ὁ π.Χρυσοβαλάντης ἀπὸ τὸν σύνδεσμο  

http://www.voreini.gr/radio.htm 

10.  Τὸ Φιλόπτωχο Ταμεῖο τῆς ἐνορίας σου μὲ τὴν πρόθυμη συνεργασία τῶν 

κυριῶν ποὺ τὸ ἀποτελοῦν καὶ τῶν ἐθελοντῶν συνεργατῶν του, φτάνει τὰ 15 πρό-

σωπα. Ἡ διακονία του ἐπεκτείνεται ὄχι μόνο σὲ τοπικὸ ἐπίπεδο, ἀλλὰ σὲ Πανελ-

λήνιο καὶ Διεθνές. Καὶ αὐτὸ διότι ἔχει ἀποστείλλει πάνω ἀπὸ 500 κούτες μὲ ρου-
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χισμὸ καὶ τρόφιμα τὸ ἔτος 2012 σὲ Φιλανθρωπικὰ Ἑλληνικὰ Ἰδρύματα καθὼς 

καὶ στὴν Βουλγαρία, τὴν Μαγαδασκάρη, τὴν Γκάνα, τὸ Κονγκό κ.ἄ. 

Μπορεῖς νὰ στηρίξεις τὴν προσπάθεια αὐτὴ προσφέροντας τὴν οἰκονομικὴ ἐνί-

σχυσή σου μὲ τρεῖς τρόπους: α) στὸ κυτίο ποὺ βρίσκεται στὸν Ἱ.Ν., β) στὸ γρα-

φεῖο τοῦ Ναοῦ, πέρνοντας τὴν ἀνάλογη ἀπόδειξη καὶ γ) καταθέτοντας στὸν λο-

γαρισμὸ τῆς Ε.Τ.Ε 662/296014-15 

11. Ἡ ἀνέγερση τοῦ Ναοῦ μας συνεχίζεται! Γιὰ νὰ τὴν στηρίξεις ἔμπρακτα 

ὑπάρχουν ἐπίσης τρεῖς τρόποι: α) Ἀπὸ τὰ μέλη τῆς Ἐρανικῆς Ἐπιτροπῆς, τὰ ὁποῖα 

εἶναι διορισμένα ἀπὸ τὴν Ἱ.Μητρόπολη καὶ διενεργοῦν νομίμως αὐτὸν τὸν ἔρανο, 

πέρνοντας τὴν ἀνάλογη ἀπόδειξη, β) στὸ γραφεῖο τοῦ Ναοῦ, πέρνοντας τὴν ἀνά-

λογη ἀπόδειξη καὶ γ) καταθέτοντας στὸν λογαρισμὸ τῆς Ε.Τ.Ε 662/296021-40. 

Δεκτὲς προφανῶς εἶναι κάθε εἴδους δωρεὲς ὑλικο-τεχνικές! 

12.  Ἄν ἐπιθυμεῖς τέλος νὰ συμμετάσχεις ὡς ἐθελοντῆς σὲ ὁποιαδήποτε δραστη-

ριότητα τοῦ Ναοῦ, μὴν διστάσεις νὰ μᾶς τὸ πεῖς! 
 

Πληροφορίες σχετικὲς μὲ τὴν Μ. Ἑβδομάδα 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ ΒΑΙΩΝ  

Τήν Κυριακή των Βαΐων, σέ ἀνάμνηση τῆς θριαμβευτι-

κῆς εἰσόδου τοῦ Χριστοῦ στά Ἱεροσόλυμα, ὅλοι οἱ ναοί στολί-

ζονται μέ κλαδιά ἀπό βάγια, ἀπό φοίνικες δηλαδή ἤ ἀπό 

ἄλλα νικητήρια φυτά, ὅπως δάφνη, ἰτιά, μυρτιά καί ἐλιά. 
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Μετά τή λειτουργία μοιράζονται στούς πιστούς. Ἡ ἐκκλησία μᾶς καθιέρωσε ἤδη ἀπό 

τόν 9ο αἰώνα τό ἔθιμο αὐτό μιά καί ὅπως ἀναφέρει ὁ Εὐαγγελιστής Ἰωάννης «ὄχλος 

πολύς...ἔλαβον τά βαΐα τῶν φοινίκων καί ἐξῆλθον εἰς ὑπάντησιν αὐτῶ». Στά πρῶτα 

χριστιανικά χρόνια, στά Ἱεροσόλυμα, ὁ ἐπίσκοπος ἔμπαινε στήν πόλη «ἐπί πώλου ὄ-

νου», ἀναπαριστάνοντας τό γεγονός, ἐνῶ στά βυζαντικά γινόνταν «ὁ περίπατος τοῦ 

αὐτοκράτορα», ἀπό τό Παλάτι πρός τή Μεγάλη Ἐκκλησία. Στή διαδρομή αὐτή ὁ 

αὐτοκράτορας μοίραζε στόν κόσμο βάγια καί σταυρούς καί ὁ Πατριάρχης σταυρούς 

καί κεριά. Μέ τά βάγια οἱ πιστοί στόλιζαν τούς τοίχους τῶν σπιτιῶν καί τό εἰκονο-

στάσι τους. 

 

ΜΕΓΑΛΗ ΔΕΥΤΕΡΑ  

Τὴν ἡμέρα αὐτὴ ἐπιτελοῦμε ἀνάμνηση δυὸ γεγονότων. 

Πρῶτον, τοῦ ἐναρέτου Ἰωσὴφ (υἱοῦ τοῦ Ἰακὼβ καὶ δισέγγο-

νου τοῦ Ἀβραάμ), ὁ ὁποῖος εἶναι τύπος τοῦ Χριστοῦ. Καὶ οἱ 

δυὸ (Ἰωσήφ-Χριστός) φθονήθηκαν, πωλήθηκαν, καταβιβά-

στηκαν σὲ λάκκο - τάφο, βασανίστηκαν, δοξάσθηκαν (ὡς 

πρωθυπουργὸς τοῦ Φαραὼ - ὡς ἀναστὰς Κύριος) καὶ ἔθρεψαν τὸ λαὸ (μὲ τὸ φυλαγ-

μένο σιτάρι - μὲ τὸν Ἄρτο τῆς ζωῆς, τὸ Πανάγιο Σῶμα Του). Δεύτερον, τῆς ἀκάρπου 

συκῆς, τὴν ὁποία καταράστηκε ὁ Κύριος, γιὰ νὰ δείξει τὸ τέλος τῆς ἄκαρπης ἑβραϊ-

κῆς Συναγωγῆς, ἀλλὰ καὶ τὴ μοῖρα ὅλων αὐτῶν ποὺ δὲν παρουσιάζουν πνευματι-

κοὺς καρπούς. 

  Ἡ ὑμνολογία τῆς ἡμέρας μᾶς προτρέπει σὲ ἀγῶνες γιὰ ἀπόκτηση ἀρετῶν. 
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Ἐπειδὴ τὸ πρῶτο τροπάριο ποὺ ψάλλεται τὴν ἡμέρα αὐτὴ καὶ ἐπαναλαμβάνε-

ται τὶς δυὸ ἑπόμενες ἡμέρες εἶναι τὸ κατανυκτικότατο: «Ἰδοὺ ὁ Νυμφίος ἔρχεται ἐν 

τῷ μέσῳ τῆς νυκτός...», ἐμπνευσμένο ἀπὸ τὴν παραβολὴ τῶν δέκα Παρθένων, γἰ αὐ-

τὸ οἱ Ἀκολουθίες τῆς Μεγ. Δευτέρας, Τρίτης καὶ Τετάρτης λέγονται «Ἀκολουθίες τοῦ 

Νυμφίου». Πρόκειται γιὰ τὸ γνωστὸ τροπάριο ποὺ καθημερινὰ τὸ ἀναγιγνώσκουμε 

στὴν πρωινή μας προσευχή, τὸ Μεσονυκτικό. 

 

ΜΕΓΑΛΗ ΤΡΙΤΗ  

Τὴ Μεγ. Τρίτη ἐπιτελοῦμε ἀνάμνηση: 

Πρώτον, τῆς παραβολῆς τῶν δέκα Παρθένων, 

καλούμενοι καὶ ἐμεῖς νὰ ὑποδεχθοῦμε τὸν Χρι-

στὸ μὲ λαμπάδες ἀρετῶν (ἰδιαιτέρως τῆς ἐλεη-

μοσύνης) καὶ δεύτερον, τῆς παραβολῆς τῶν Ταλάντων καλούμενοι καὶ ἐμεῖς ν̓ αὐξή-

σουμε τὰ χαρίσματά μας. 

Τ᾿ ἀνωτέρω μᾶς τὰ θυμίζει ἡ Ἐκκλησία μας μὲ τοὺς ὕμνους τῆς ἡμέρας, διότι ὁ 

Χριστὸς θὰ ἔλθει αἰφνίδια εἴτε, εἰδικά, τὴ στιγμὴ τοῦ θανάτου μας, εἴτε, γενικά, στὴ 

Δευτέρα Παρουσία Του. Καὶ θὰ μᾶς ζητήσει νὰ Τοῦ παρουσίασουμε τὴν πρόοδό 

μας, ἔστω καὶ μικρὴ. 

Δὲν πρέπει ποτὲ νὰ ξεχνᾶμε τὶς πέντε μωρὲς παρθένες, οἱ ὁποῖες ἔχασαν τὸν 

Παράδεισο παρὰ τὴ «θρησκευτικότητά» τους..! Αὐτὸ σημαίνει ὅτι ἡ ἁπλὴ ἐκτέλεση 

τῶν καθηκόντων μας χωρὶς βαθύτερη βίωση τῆς πίστεώς μας ἢ ἡ «ἐνεργοποίηση» τῆς 



 
10 

θρησκευτικότητάς μας ὁρισμένες μόνο ὧρες τοῦ 24ώρου, ἐνδεχομένως νὰ μὴν θεωρη-

θοῦν ἀρκετά, γιὰ νὰ προσελκύουν τὸ ἔλεος τοῦ Κυρίου καὶ τὴ χάρη Του. 

 

ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΤΑΡΤΗ  

Τὴν ἡμέρα αὐτὴ ἐπιτελοῦμε ἀνάμνηση τριῶν 

γεγονότων: α. Τῆς ἀλείψεως τοῦ Κυρίου ἀπὸ γυ-

ναῖκα πόρνη μὲ μύρο τριακοσίων δηναρίων (τότε 

τὸ μεροκάματο ἦταν ἕνα δηνάριο). β. Τῆς συγ-

κλήσεως τοῦ Συνεδρίου τῶν Ἰουδαίων γιὰ καταδίκη τοῦ Χριστοῦ καὶ γ. Τῆς ἀναχω-

ρήσεως τοῦ Ἰούδα πρὸς τοὺς Ἀρχιερεῖς μὲ τοὺς ὁποίους συμφώνησε τὴν προδοσία, (γἰ 

αὐτὴν καθιερώθηκε ἀπὸ τοὺς Ἀποστολικοὺς χρόνους ἡ νηστεία τῆς Τετάρτης). 

Στὸ τέλος τῆς ἀκολουθίας ψάλλεται καὶ τὸ περίφημο «Τροπάριο τῆς Κασσια-

νῆς», τῆς εὐσεβοῦς καὶ λογίας αὐτῆς ὑμνογράφου τοῦ Βυζαντίου, τὴν ὁποία οἱ εὐφάν-

ταστοι μυθιστοριογράφοι παρουσίασαν ὡς πόρνη. 

Πόρνη δὲν ἦταν ἡ Κασσιανή, ἡ ποιήτρια, ἀλλὰ ἡ ἡρωΐδα τοῦ ποιήματός της, ἡ 

γυναῖκα δηλ. ποὺ ἄλειψε μὲ μῦρα τὸν Κύριο. 

Τὸ ἀπόγευμα τῆς Μεγ. Τετάρτης (πρὶν ἀπὸ τὴν ἀκολουθία τοῦ Νυμφίου) τελεῖ-

ται στοὺς Ἱ. Ναοὺς καὶ τὸ Ἱερὸ Εὐχέλαιο. 

 

ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΜΠΤΗ  

Τὴ Μεγ. Πέμπτη ἐπιτελοῦμε ἀνάμνηση: α. Τῆς νίψεως 

τῶν ποδῶν τῶν Ἀποστόλων ἀπὸ τὸν Κύριο. β. Τοῦ Μυστικοῦ 
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Δείπνου. γ. Τῆς θαυμαστῆς προσευχῆς τοῦ Κυρίου πρὸς τὸν Πατέρα Του, καὶ δ. Τῆς 

προδοσίας τοῦ Κυρίου ἀπὸ τὸ μαθητή Του Ἰούδα. 

Τὸ βράδυ αὐτὸ τελεῖται ὁ Μυστικὸς Δεῖπνος, ἀπὸ τὸν ὁποῖο φεύγει ὁ Ἰούδας γιὰ 

τὴν προδοσία, καὶ ὁ Χριστὸς νίπτει τὰ πόδια τῶν Μαθητῶν Του. Ἀκολούθως μετα-

βαίνουν στὴν κοιλάδα τῶν Κέδρων, ὅπου, μετὰ τὴν Ἀρχιερατικὴ Προσευχή, κατα-

φθάνει ὁ Ἰούδας μὲ τὴ συνοδείᾳ του καὶ μὲ φίλημα Τὸν προδίδει. Κατόπιν ὁ Ἰησοῦς 

φέρεται στοὺς Ἀρχιερεῖς Ἄννα καὶ Καϊάφα, οἱ Μαθητὲς σκορπίζονται, πλὴν τοῦ Ἰω-

άννου καὶ Πέτρου, ὁ ὁποίος ὅμως Τὸν ἀρνεῖται τρίς. Στὸ Συνέδριο καταδικάζεται ἐπει-

δὴ ὁμολογεῖ ὅτι εἶναι ὁ Χριστὸς καὶ στὴ συνέχεια ἐμπαίζεται ποικιλοτρόπως. 

Τὴ Μεγ. Πέμπτη τελεῖται ἡ Θεία Λειτουργία σ̓ ἀνάμνηση τῆς πρώτης Λειτουρ-

γίας, ἡ ὁποία παραδόθηκε τὸ ἑσπέρας τῆς ἡμέρας αὐτῆς ἀπὸ τὸν Κύριο στὸ Ὑπερῷο 

τῆς Ἱερουσαλήμ. Τελεῖται λοιπὸν ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Μεγάλου Βασιλείου, διότι 

αὐτὴ συνάπτεται σὲ Ἑσπερινὸ καὶ γίνεται τὸ πρωὶ τῆς Μ. Πέμπτης ἀντὶ τὸ ἑσπέρας, 

ἐπειδὴ τὸ ἀπόγευμα θὰ γίνει ὁ Ὄρθρος τῆς Μ. Παρασκευῆς. 

 

ΜΕΓΑΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  

Τὴν ἡμέρα αὐτὴ ἐπιτελοῦμε ἀνάμνηση τῶν Παθῶν 

τοῦ Κυρίου, δηλ. τῶν ἐμπτυσμῶν, τῶν ραπισμάτων, τῶν ὕ-

βρεων κ.λπ. καὶ κυρίως τῆς σταυρώσεως καὶ τοῦ φρικτοῦ 

θανάτου Του. Ἐπίσης τὴν ὁμολογία τοῦ Λῃστοῦ ποὺ ἔκανε 

στὸ σταυρό, ὅτι ὁ Κύριος εἶναι Βασιλεὺς οὐράνιος καὶ τὴν 

παράκλησή του νὰ τὸν θυμηθεῖ στὴ Βασιλεία Του. 
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Εἶναι ἡ ἡμέρα τῆς ἄκρας ταπεινώσεως καὶ τῆς ὑπέρτατης θυσίας, διότι δέσμιος 

ὁ Χριστὸς ἀνακρίνεται ὡς κακοῦργος ὅλη τὴ νύκτᾳ μεταξὺ Πέμπτης καὶ Παρασκευ-

ῆς, καταδικάζεται ὁ Ἀθῷος καὶ κατὰ τὴν ἕκτη ὥρα (δηλ. κατὰ τὴ 12η μεσημβρι-

νή), ἀνάμεσα σὲ δυὸ λῃστὲς σταυρώνεται. Τὴν ἐνάτη ὥρα (3 τὸ μεσημέρι), ἀφοῦ ἐ-

φώναξε τὸ «Τετέλεσται», ἐκπνέει «ὁ Ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κό-

σμου». Ἀκολουθεῖ ἡ ἀποκαθήλωση καὶ ἡ ταφὴ πρὶν τὴ δύσῃ τοῦ ἡλίου «ἐν καινῷ 

μνημείῳ». 

 Σήμερα (τὸ βράδι τῆς Μ. Πέμπτης) διαβάζονται οἱ δώδεκα σχετικές μὲ τὸ 

Πάθος τοῦ Κυρίου περικοπές, ἀπὸ τὶς περιγραφὲς τῶν τεσσάρων Εὐαγγελιστῶν (τὰ 

λεγόμενα δώδεκα Εὐαγγέλια). Μεταξὺ πέμπτου καὶ ἕκτου Εὐαγγελίου, λιτανεύεται 

ἐντὸς τοῦ Ναοῦ ὁ Ἐσταυρωμένος καὶ τοποθετεῖται στὸ μέσο γιὰ προσκύνηση. 

Τὸ πρωὶ τῆς Παρασκευῆς διαβάζονται οἱ «Μεγάλες Ὧρες» Ά, Γ´, ΣΤ´ καὶ Θ´ 

(λέγονται μεγάλες λόγῳ διαρκείας καὶ διότι ἀναφέρονται σὲ μεγάλα γεγονότα). Ἀ-

μέσως μετὰ τὶς Ὦρες ἀκολουθεῖ ὁ Μεγάλος Ἑσπερινὸς στὸν ὁποῖο διαβάζεται Εὐαγ-

γέλιο, κατὰ τὴ διάρκειᾳ τοῦ ὁποίου γίνεται ἡ Ἀποκαθήλωση τοῦ Ἐσταυρωμένου. Με-

τὰ ἀπὸ λίγο τοποθετεῖται ἐπάνω στὸ ἱερὸ Κουβούκλιο, (αὐτὸ ποὺ μοιάζει μὲ κενοτά-

φιο), ἕνα ὕφασμα, πάνω στὸ ὁποῖο εἶναι ζωγραφισμένος ἢ κεντημένος ὁ Κύριος ὡς 

νεκρός· αὐτὸ τὸ ὕφασμα λέγεται «Ἐπιτάφιος». 

Ὅλα αὐτά, ἀναγνώσματα, ψαλμῳδίες καὶ λοιπὰ τελούμενα, δὲν ἀποτελοῦν 

μία ἀνάμνηση ἢ ἕνα θέατρο. Ὄχι. Εἶναι κάτι πολὺ περισσότερο: Εἶναι μία πραγ-

ματικὴ παρουσία ὅλων αὐτῶν τῶν γεγονότων, μία μεταφορὰ τοῦ παρελθόντος στὸ 
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παρὸν καὶ ἀντιστρόφως, τοῦ παρόντος στὸ παρελθόν. Εἶναι ἕνα Μυστήριο ἀναβιώνει 

τὰ γεγονότα γιὰ τὸν καθένα μας, ὥστε νὰ τὰ ζήσουμε προσωπικά... 

Οἱ ἱερεῖς σήμερα δὲ λειτουργοῦν τὴ Θυσίᾳ, τὴ Θείᾳ Λειτουργία, διότι ἔχει τελε-

στεῖ ἀπὸ τὸν Μέγα Ἀρχιερέα ἐπάνω στὸ Σταυρὸ μὲ τὴ Σταύρωσή Του. Καὶ ἡ Ἐκ-

κλησία ἀναβιώνει τὴ θυσίᾳ τοῦ Κυρίου καὶ εἶναι σὰν νὰ ζεῖ ὅλη τὴν ἡμέρα της Μεγ. 

Παρασκευῆς τὴ Λειτουργία αὐτή. 

 

ΜΕΓΑΛΟ ΣΑΒΒΑΤΟ  

Τὸ Μ. Σάββατο ἐπιτελοῦμε ἀνάμνηση τῆς τα-

φῆς τοῦ Σώματος τοῦ Χριστοῦ, ἀπὸ τὸ ὁποῖο δὲ χω-

ρίστηκε ἡ Θεότητά Του καὶ τῆς καθόδου τῆς Ψυχῆς 

Του στὸν ᾍδη, ἑνωμένη καὶ αὐτὴ μὲ τὴν παντοδύναμη Θεότητά Του. Ἐκεῖ νίκησε τὸν 

ᾍδη καὶ ἐλευθέρωσε τὶς κρατημένες σ̓ αὐτὸν ψυχὲς (ὅσες, φυσικά, ἐπίστευσαν). 

Σήμερα, Σάββατο, ὁ Κύριος ἀναπαύεται, ὅπως ὁ Θεὸς ἀναπαύθηκε μετὰ τὴ 

Δημιουργίᾳ τῶν ἕξι ἡμερῶν, «τῇ ἡμέρᾳ τῇ ἑβδόμῃ». Τὸ Σάββατο αὐτὸ τοῦ Νόμου 

καὶ τῆς Δημιουργίας προετύπωνε τὸ Σάββατο τοῦ Κυρίου: Τὴν ἀνάπαυσή Του στὸν 

τάφο. «Ὑπνοῖ ἡ Ζωή», (γἰ αὐτὸ κάθε Σάββατο θυμούμεθα τοὺς κεκοιμημένους καὶ 

τελοῦμε Μνημόσυνα). 

Τὴν τρίτη ἡμέρα ἑνώθηκε πάλι ἡ Ψυχὴ μὲ τὸ Σῶμα καὶ ἀνέστη ὁ Κύριος ἐκ νε-

κρών. Κατ̓ αὐτὸ τὸν τρόπο, ἡ Ψυχὴ τοῦ Κυρίου νίκησε τὸν ᾍδη καὶ τὸ Σῶμα νίκησε 

τὸ θάνατο, ἐπειδὴ ἦταν ἑνωμένα μὲ τὴ Θεότητά Του. 
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Στὴν Ἀκολουθία τῆς βραδιᾶς ψάλλονται σὲ τρεῖς στάσεις καὶ τὰ λεγόμενα 

«Ἐγκώμια» - μικρὰ καὶ πολὺ ἀγαπητὰ τροπάρια ἀγνώστου ποιητή. Πιθανὸν νὰ εἶ-

ναι συνθέσεις, τοῦ ιέ αἰῶνα. Μετὰ τὴ Δοξολογία γίνεται ἔξοδος καὶ περιφορὰ τοῦ «Ἐ-

πιταφίου» μὲ τὸ ἱερὸ Κουβούκλιο. 

Τὸ Μ. Σάββατο πρωὶ γίνεται ὁ Ἑσπερινὸς τοῦ ἀπογεύματος, δηλ. τοῦ Πάσχα, 

μαζί μὲ τὴ Θ. Λειτουργία τοῦ Μ. Βασιλείου. Ἔχει ἀναστάσιμο χαρακτῆρα καὶ ὁ 

λαὸς τὴν ὀνομάζει «πρώτη Ἀνάσταση». Εἶναι πάρα πολὺ ὡραία ἀκολουθία, λόγῳ 

τῆς κοσμοσωτηρίου ἑορτῆς τοῦ ΠΑΣΧΑ, μὲ ὡραιότατα τροπάρια. Ἐδῶ τελειώνει ἡ 

περίοδος τοῦ Τριωδίου. Ἀπὸ τῆς Ἁγίας Κυριακῆς τοῦ Πάσχα ἀρχίζει ἄλλη περίοδος 

τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους, ἡ περίοδος τοῦ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΑΡΙΟΥ. 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΑΣΧΑ 

Ἡ πίστη τοῦ χριστιανοῦ δοκιμάζεται μὲ τὴν Ἀνάστα-

ση τοῦ Χριστοῦ σὰν τὸ χρυσάφι στὸ χωνευτήρι. Ἀπ᾿ ὅλο 

τὸ Εὐαγγέλιο ἡ Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ εἶναι τὸ πλέον 

ἀπίστευτο πράγμα, ὁλότελα ἀπαράδεκτο ἀπὸ τὸ λο-

γικό μας. Γι αὐτὸ χρειάζεται ὁλόκληρη ἡ πίστη μας 

γιὰ νὰ τὸ πιστέψουμε. Ἐμεῖς οἱ ἄνθρωποι λέμε συχνὰ πὼς ἔχουμε πίστη, ἀλλὰ μο-

νάχα γιὰ ὅσα χωροῦν στὸ μυαλό μας. Ἀλλὰ τότε, δὲν χρειάζεται ἡ πίστη, ἀφοῦ 

φτάνει ἡ λογική. Ἡ πίστη χρειάζεται γιὰ τὰ ἀπίστευτα. Ἄς παρακαλέσουμε τὸν 

Κύριο νὰ μᾶς δώσει καθαρὴ καρδιά, ὥστε νὰ τὸν δοῦμε ν̓ ἀναστήνεται γιὰ νὰ ἀνα-

στηθοῦμε κ̓  ἐμεῖς μαζί του. Χριστὸς ἀνέστη! Ἀληθῶς ἀνέστη! 
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 Λειτουργικὲς Πληροφορίες σχετικὲς μὲ τὴν Μ. Ἑβδομάδα 

 

Ἀγαπητέ μας, κλείνοντας αὐτὸ τὸ φυλλάδιο καὶ τὴν ἐπικοινωνία μας, σὲ πα-

ρακαλοῦμε νὰ προσέξεις τὶς παρακάτω συμβουλές, πολὺ ἀπαραίτητες γιὰ τὴν πνευ-

ματική σου πρόοδο. 

 Ἡ προσεκτική σου ἐνδυμασία ἀποτελεῖ καὶ αὐτὴ ἕνα ἐξωτερικὸ στολίδι τῆς 

ἐσώτερης πνευματικῆς σου κατάστασης. Ἰδίως τὶς μέρες αὐτές. 

 Ἡ συμμετοχή σου στὴ Θεία Κοινωνία δὲν θὰ πρέπει νὰ εἶναι μιὰ «ἐτήσια 

συνήθεια» «γιὰ τὸ καλό», καὶ ὄχι μόνο μὲ μιὰ τυπικὴ νηστεία, ἀλλὰ μὲ 

πρότερη καθαρὴ ἐξομολόγηση, προσευχή, ἐλεημοσύνη καὶ σίγουρα συγχώρε-

ση σὲ ὅσους τυχὸν μᾶς λύπησαν ἤ καὶ τοὺς λυπήσαμε. 

 Ὅταν φτάσει ἡ μέρα γιὰ τὴν Θεία Κοινωνία, θὰ πρέπει νὰ εἴμαστε νωρὶς 

στὸ Ναό γιὰ νὰ παρακολουθήσουμε ὅλη τὴ Θ.Λειτουργία, μὲ ἠσυχία, ἀκο-

λουθῶντας τὶς ὑποδέιξεις τῶν κ. Ἐπιτρόπων γιὰ τὴν σειρὰ τῆς ἀσφαλοῦς με-

ταλήψεως καὶ βεβαίως περιμένοντας τὸ τέλος τῆς Θ.Λειτουργίας γιὰ νὰ 

φύγουμε. 

 Τὸ Μυστήριο τοῦ Εὐχελαίου δὲν «σβήνει» μαγικὰ ἁμαρτίες, ἀλλὰ λειτουρ-

γεῖ ὡς προστατευτικὴ ἀλυσίδα μὲ τὰ ἄλλα μυστήρια. 

 Ἀφοῦ παρακαλουθήσεις τὶς Ἀκολουθίες τῆς Μ.Ἑβδομάδος, μὴν πλανηθεῖς 

ἀπουσιάζοντας ἀπὸ τὸ «πνευματικὸ γλέντι» τῆς Ἀναστάσιμης Θ. Λειτουργί-

ας. Χωρὶς αὐτή σου τὴν συμμετοχή δὲν ἔπραξες τίποτα τὴν Μ.Ἑβδομάδα!! 
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 Τὴν Μ. Πέμπτη καὶ τὸ Μ. Σάββατο θὰ τελεσθεῖ μόνο μία Θ.Λειτουργία, ἡ 

ὁποῖα προφανῶς δὲν ἀνήκει σὲ «κατηγορίες» ἀνθρώπων (βλ. ἐργαζόμενοι, 

γέροντες κ.ἄ.), ἀλλὰ σὲ ὅλους τοὺς ὀρθὰ προετοιμασμένους πιστούς. 

 Γέροντες καὶ παιδιὰ ἄς προτιμήσουν τὴν Μ.Δευτέρα & Μ.Τρίτη. Σὲ ὅλες τὶς 

Λειτουργίες τοῦ ἔτους ὁ ἴδιος Χριστὸς μεταλαμβάνεται! 

 Ὁ Χριστὸς εἶναι ἀυτὸς ποὺ κοινωνεῖς! ΚΑΝΕΝΑ «Χρυσό δοντάκι» ἤ παρό-

μοια τέτοια. Καὶ βέβαια ὁ Χριστὸς δὲν μεταδίδει ἀσθένειες μέςῳ τῆς λαβί-

δας τῆς Θ.Μεταλήψεως. Ἄν ἔχεις τέτοιες ἀμφιβολίες, σύντομα νὰ τὶς ἐξο-

μολογηθεῖς. 

 

      «ΑΛΗΘΕΥΟΝΤΕΣ ΕΝ ΑΓΑΠΗ» 
 

Μὴν ξεχνᾶς νὰ ἀκοῦς κάθε Τρίτη τὴν 

Ἐκπομπὴ τῆς ἐνορίας μας ἀπὸ τὸ voreini.gr 

               

   

 

     Ἐπισκέψου τὸ blog τῆς ἐνορίας σου !     

    http://agstefanos.blogspot.gr 


