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«Μετὰ ἀπὸ τὴν ἀνάγνωση τῶν Γραφῶν, νὰ ἀναγινώσκεις καὶ τοὺς θείους Πατέρες ποὺ εἶναι ἑρμηνευτές  
τῶν Γραφῶν…διότι οἱ Πατέρες, ἀναπτύσοντας τὰ κρυμμένα νοήματα τῶν Γραφῶν… 

φωτίζουν τὸ νοῦ καὶ κάνουν νὰ γνωρίζεις ἐκείνα ποῦ πρίν δὲν γνώριζες». 
 (Ἁγ.Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου, Συμβουλευτικὸν Ἐγχειρίδιον, σελ.227) 

 

Πῶς ἔφτασε ἡ Ἁγία Γραφὴ σ ᾿ ἐμᾶς (Δ΄ μέρος) 
 

7) Τὰ βιβλία τῆς Ἁγίας Γραφῆς ποῦ κυκλοφοροῦν σήμερα χωρίζονται σὲ κε-
φαλαία καὶ στίχους. Τὰ κεφάλαια ἀριθμοῦνται μὲ ἑλληνικοὺς ἀριθμοὺς (α΄, β΄, 
γ΄ κλπ.), οἱ δὲ στίχοι μὲ ἀραβικοὺς (1,2,3 κλπ.). Μερικὲς ἐκδόσεις καὶ γιὰ τὰ κε-
φαλαῖα χρησιμοποιοῦν ἀραβικοὺς ἀριθμούς, καὶ στὶς ξένες ἐκδόσεις, κυρίως τὴ 
λατινική, χρησιμοποιοῦνται οἱ λατινικοὶ ἀριθμοὶ (i, ii κτλ).  

Ἡ διαίρεση αὐτή σε κεφάλαια καὶ στίχους, ἔγινε στὶς ἔντυπες ἐκδοσειςκαι ἰ-
σχύει μέχρι σήμερα. Σὲ κεφάλαια τὰ χώρισε ὁ Ἀγγλικανὸς Ἐπίσκοπος Στέφανος 
Langton (†1228 ) καὶ σὲ στίχους ὁ ἐκδότης Robert Stephanus καὶ μάλιστα ἀπὸ 
τὴν ἔκδοση τοῦ ἔτους 1551. Πρέπει νὰ σημειώσουμε ὅτι οἱ διαιρέσεις αὐτές, σὲ 
σχέση μὲ τὰ νοήματα τῶν κειμένων, δὲν εἶναι πολὺ ἐπιτυχημένες. Δὲν διορθώνε-
ται ὅμως τώρα τὸ κακό, γιατί μὲ τὴν ἔντυπη κυκλοφορία τῆς Ἁγίας Γραφῆς καὶ 
σὲ ἀναρίθμητες ἐκδόσεις, καὶ τὶς πολλὲς μεταφράσεις της, ἔχει ἐπικρατήσει διε-
θνῶς. 

 
8)Ὅπως ἦταν φυσικό, ἐφόσον ἑξαπλωνόταν ἡ Ἐκκλησία σὲ διάφορα 
ἔθνη, ἄρχισαν καὶ οἱ μεταφράσεις της σὲ διάφορες γλῶσσες. Σήμερα 
βέβαια ἔχει μεταφραστεῖ σὲ περισσότερες ἀπὸ 1500 γλώσσες καὶ δια-
λέκτους καὶ ἔχει τὴν μεγαλύτερη κυκλοφορία ἀπὸ ὅλα τὰ βιβλία τοῦ 
κόσμου. 

 Οἱ ἀρχαιότερες μεταφράσεις ποῦ συνδέονται καὶ μὲ ἁγίους της Ἐκκλησίας 
μας εἶναι: 

α) Ἡ Βουλγκάτα (Vulgata=κοινὴ) στὴ λατινικὴ γλώσσα. Τὴν τελική της 
μορφὴ ἔδωσε ὁ ἅγιος Ἱερώνυμος τὸ 405 μ.Χ.  

β) Ἡ Πεσιττῶ (Peschitto=ἁπλή, δηλ. μετάφραση) στὴ συριακὴ γλώσσα. 
Σύμφωνα μὲ μία παράδοση τὴν ἔκανε ὁ Ἅγιος Ἐφραὶμ ὁ Σύρος. 

γ) Ἡ Γοτθικὴ ποῦ ἔγινε γύρω στὸ 380 μ.Χ. ἀπὸ τὸν Ἐπίσκοπο Οὐλφίλα. 
δ) Ἡ Ἀρμενική, ποῦ τὴν ἔκανε ὁ Μεσρώπιος (+439). 
ε) Ἡ παλαιοσλαβικὴ ποῦ ἔγινε κατὰ τὸν 9ο αἰώνα ἀπὸ τοὺς Θεσσαλονικεῖς 

ἀδελφοὺς ἁγίους Κύριλλο καὶ Μεθόδιο. 
στ)  Ἀπὸ τὶς ἀρχαῖες μεταφράσεις πρέπει ἀκόμη νὰ ἀναφέρουμε τὴν Γεωργι-

ανή, τὴν Αἰθιοπικὴ (4ος αἰώνας), τὴν Ἀραβική, Λουβιακή, Περσικὴ καὶ τὴν Σο-
γδιανική. 

 
 

  

ΜΗΝΙΑΙΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ Ι.Ν.ΚΟΙΜΗΣΕΩΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ & ΑΓ.ΠΡΩΤΟΜΑΡΤΥΡΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΥ  
 

Α) Γνωριμία μὲ τὴν Ἁγία Γραφή 
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Ἡ ἀκολουθία τῆς Θείας Μεταλήψεως καὶ Εὐχαριστίας (Β΄ μέρος) 

 (π. Θεμιστοκλὴ Χριστοδούλου) 
 

Γ. Τὸ τρίτο μέρος τῆς Ἀκολου-
θίας τῆς Θείας Μεταλήψεως διαβά-
ζεται μετὰ τὸ πέρας τῆς Θείας Λει-
τουργίας, εἴτε στὸ ναὸ εἴτε στὰ σπί-
τια τῶν εὐλαβῶν πιστῶν. Τὸ τρίτο 
αὐτὸ μέρος φέρει τὴν ὀνομασία: 
«Εὐχαριστία μετὰ τὴν Θείαν Με-
τάληψιν». 

Ἡ ἀκολουθία ἔχει ὡς ἑξῆς: 
Πρῶτα διαβάζονται οἱ Προτρεπτι-
κοὶ Στίχοι: «Ἐπὰν δὲ τύχης τῆς κα-
λῆς μετουσίας…» καὶ ἀκολούθως οἱ 
εὐχαριστήριες εὐχές: α) Ἀνωνύμου 
συγγραφέως: «Εὐχαριστῶ σοι, Κύρι-
ε,…», β) Εὐχὴ τοῦ Μεγάλου Βασι-
λείου: «Δέσποτα Χριστὲ ὁ Θεός…», 
γ) Εὐχὴ τοῦ Συμεὼν τοῦ Μεταφρα-
στοῦ: «Ὁ δοὺς τροφήν μοι σάρκα 
σὴν ἑκουσίως…», δ) Ἀνωνύμου συγ-
γραφέως: «Τὸ Σῶμά σου τὸ ἅγιον, 
Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ…», ε) Ἀνωνύ-
μου συγγραφέως εἰς τὴν Ὑπεραγίαν 
Θεοτόκον: «Παναγία Δέσποινα Θε-
οτόκε, τὸ φῶς…». Ἀκολουθεῖ ὁ στί-
χος: «Ὅτι εὐλογημένη καὶ δεδοξα-
σμένη…» (3 φορές).  

Ὁ ἱερέας ἐπιλέγει τό: «Νῦν ἀ-
πολύεις τὸν δοῦλόν σου, Δέσποτα…». 
Ἔπειτα λέγεται τὸ Τρισάγιον καὶ 
ἐν συνεχείᾳ το Ἀπολυτίκιον τοῦ Ἁ-
γίου Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου: 
«Ἡ τοῦ στόματός σου καθάπερ πυρ-
σός…», Δόξα. «Ἐκ τῶν οὐρανῶν ἐδέ-
ξω…», Καὶ νῦν. «Τῆ πρεσβείᾳ, Κύρι-
ε, πάντων τῶν Ἁγίων…».  

Ἐὰν τελεσθεῖ ἡ Θεία Λειτουρ-
γία τοῦ Μεγάλου Βασιλείου, τότε 
λέγεται τὸ ἀπολυτίκιον τοῦ ἁγίου: 
«Εἰς πᾶσαν τὴν γὴν ἐξῆλθεν ὁ φθόγ-
γος σου…», Δόξα. «Ὤφθης βάσις ἄ-
σειστος τῆ Ἐκκλησίᾳ», Καὶ νῦν. «Τῆ 
πρεσβείᾳ, Κύριε, πάντων τῶν Ἁγί-
ων…».  

Ἐὰν τελεσθεῖ ἡ Προηγιασμένη 
Λειτουργία τῶν Τιμίων Δώρων, τό-
τε λέγεται τὸ Ἀπολυτίκιον καὶ τὸ 
κοντάκιον τοῦ ἁγίου τοῦ Ναοῦ καὶ 
τὸ Θεοτοκίον «Τῆ πρεσβείᾳ, Κύριε, 
πάντων τῶν Ἁγίων…» (Συνηθίζουν 
κάποιοι νὰ λέγουν κατὰ τὸ πέρας τῆς 
Προηγιασμένης Λειτουργίας τὸ Ἀπο-
λυτίκιον τοῦ Ἁγίου τῆς Ὀρθοδόξου 
Ἐκκλησίας μας πάπα Γρηγορίου τοῦ 
Α’, τοῦ ἐπιλεγομένου Διαλόγου κα-
θότι πιστεύεται ἐκ μερίδος ὅτι ἡ 
Προηγιασμένη Λειτουργία ἔχει αὐτὸν 
ὡς συντάκτη της. Αὐτὸ ὅμως ἐκ τῶν 
πηγῶν δὲν εἶναι ὀρθόν, καθότι ὁ συν-
τάκτης τῆς ἀκολουθίας τῆς Προηγια-
σμένης Λειτουργίας τυγχάνει ἄγνω-
στος). 

Ἀκολουθεῖ τὸ «Κύριε, ἐλέησον» 
δώδεκα (12) φορές. Δόξα, Καὶ νῦν. 
Τὴν τιμιωτέραν. Ἐν ὀνόματι Κυρίου 
εὐλόγησον, πάτερ (αὐτὸ λέγεται μό-
νον ὅταν ἡ Εὐχαριστία διαβάζεται 
στὸ ναὸ καὶ φυσικὰ παρίσταται ὁ ἱε-
ρέας), «Ὁ Θεὸς οἰκτιρῆσαι ἡμᾶς…» 
καὶ ἐν συνεχείᾳ γίνεται ἡ μικρὰ ἀ-
πόλυσις.  

Ὁ λαϊκὸς ὅταν ἀναγινώσκει τὴν 
ἀκολουθία τῆς Εὐχαριστίας κατὰ 
μόνας εἰς τὸ σπίτι του, δὲν λέγει 
τὴν ἱερατικὴ ἀπόλυση, ἀλλὰ λέγει 
πάντοτε, ὅπως καὶ κατὰ τὴν ἔναρξη 
τό: «Δι’ εὐχῶν τῶν Ἁγίων Πατέρων 
ἡμῶν…». 

Τέλος, πρέπει νὰ σημειώσουμε 
ὅτι ἡ ὅλη αὐτὴ ἐκτενὴς ἀκολουθία, 
καίτοι δὲν εἶναι ἐνταγμένη μέσα εἰς 
τὰ παλαιὰ χειρόγραφα λειτουργικὰ 
κείμενα καὶ ἰδιαιτέρως κατὰ τὶς 
Θεῖες Λειτουργίες, ὡστόσο ἡ ἀπὸ 
πολλῶν ἐτῶν εἰσαγωγή της εἰς τὰ 
λειτουργικὰ βιβλία τῆς Ὀρθοδόξου 
Ἐκκλησίας μας, τὴν κατέστησε ὡς 
μιὰ πολὺ ἀγαπητὴ ἀκολουθία ὄχι 

μόνον τῶν μοναχῶν ἀπὸ τὴν παρά-
δοση τῶν ὁποίων καὶ παρελήφθη, 
ἀλλὰ καὶ μεταξὺ τῶν πιστῶν ποὺ 
βρίσκουν μεγάλη πνευματικὴ ὠφέ-
λεια κατὰ τὴν προετοιμασία τῆς 
Θείας Μεταλήψεώς τους.  

Ὡς ἐκ τούτου ὁ εὐλαβὴς πι-
στός, κληρικὸς καὶ λαϊκός, ὠφεί-
λει νὰ τὴν ἀναγινώσκει καὶ πρὸ 
τῆς Θείας Μεταλήψεως καὶ μετὰ 
ἀπ’ αὐτήν.  

Ἐπίσης συμπληρωματικὰ θὰ 
πρέπει νὰ σημειώσουμε ὅτι ὁ μέλ-
λων νὰ ἱερουργήσει τὰ Ἄχραντα 
Μυστήρια κληρικός, καθὼς καὶ ὁ 
κάθε λαϊκὸς πιστὸς ὀφείλει νὰ εἶναι 
καὶ σωματικὰ καθαρός, δηλ. νὰ εἶ-
ναι λουσμένος, νὰ μὴν ἔχει νύχια 
στὰ χέρια του κ.τ.λ. Μιὰ λεπτομέ-
ρεια κι αὐτὴ πολὺ σημαντικὴ γιὰ 
τὴν ἐν γένει πνευματικὴ καὶ σωμα-
τικὴ καθαρότητα τοῦ μεταλαμβά-
νοντος τῶν Ἀχράντων Μυστηρίων. 

Ὁ ἱερεύς, ποὺ ποτὲ δὲν πρέπει 
νὰ παραμελεῖ τὴν πνευματική του 
προετοιμασία γιὰ τὰ Ἄχραντα Μυ-
στήρια, ἐκτὸς τῶν ἀνωτέρω ὀφείλει 
νὰ ἔχει προετοιμάσει καὶ τὴν Ἁγία 
Πρόθεσή του μὲ καλὰ πρόσφορα, 
ζυμωμένα ἀπὸ πνευματικοὺς καὶ ἀ-
γωνιστὲς ἀνθρώπους, μὲ τὸ ἀρίστης 
ποιότητος κόκκινο κρασί του (ποτὲ 
δὲν πρέπει νὰ χρησιμοποιεῖται ἐκ μέ-
ρους τῶν κληρικῶν λευκὸς οἶνος).  

Ἐπίσης ὀφείλει ὁ ἱερέας νὰ προ-
ετοιμάζει τὰ τῆς Ἁγίας Τραπέζης, 
ὅσον ἀφορᾶ τὸ μέρος τῆς εὐπρεπεί-
ας της, νὰ ἔχει τὸ καλὸ θυμίαμα, νὰ 
προετοιμασθεῖ γιὰ τὸ τυπικὸ μέρος 
τῆς Ἀκολουθίας, νὰ ἔχει μελετήσει 
τὸ Ἀποστολικὸ καὶ Εὐαγγελικὸ ἀ-
νάγνωσμα καὶ φυσικὰ νὰ μὴν ξεχά-
σει νὰ προετοιμάσει δύο-τρία λόγια 
ὡς κήρυγμα γιὰ τοὺς πιστούς του.  

Β) Γνωριμία μὲ τὴν Λειτουργικὴ ζωὴ τῆς Ἐκκλησίας μας 



 

 

 
 

Ἑρμηνεία τοῦ Συμβόλου τῆς πίστεως (Η΄) 
 

γ) Ἡ ἐνανθρώπηση τοῦ Λόγου 
 
 

«Τὸν δι ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους...». 
 

 Ἡ ἐνανθρώπηση τοῦ Υἱοῦ καὶ Λόγου τοῦ Θεοῦ 
στὴν γλώσσα τῶν Πατέρων λέγεται θεία οἰκονομία, γιατί 
δείχνει τὸ πὼς οἰκονόμησε ὁ Θεὸς τὴν σωτηρία τοῦ ἀν-
θρώπινου γένους, δηλαδὴ τί ἔκανε ὁ Θεὸς γιὰ νὰ σώσει 
τὸν ἄνθρωπο. Ἔτσι, μιλώντας γιὰ τοὺς σταθμοὺς τῆς ἐ-
νανθρωπήσεως τοῦ Λόγου, κάνουμε λόγο γιὰ τὴν οἰκονο-
μία τοῦ Υἱοῦ. 

Ἡ ἐνανθρώπηση τοῦ Λόγου καὶ ἡ κατάβασή Του ἀ-
πὸ τοὺς οὐρανοὺς, δὲν δείχνει ὅτι ἔπαυσε νὰ εἶναι Θεὸς ἀ-
ληθινὸς, οὔτε ὅτι ἐγκατέλειψε τοὺς οὐρανούς, ἀφοῦ «συγ-
κατάβασις γὰρ θεϊκὴ οὐ μετάβασις δὲ τοπικὴ γέγονεν...». 
Μὲ τὸν ὄρο «ἐνανθρώπηση», ἐννοοῦμε ὅτι ὁ Υἱὸς καὶ 
Λόγος τοῦ Θεοῦ προσέλαβε τὴν ἀνθρώπινη φύση γιὰ 
νὰ σώσει τὸν ἄνθρωπο. 

 Στὸν Χριστὸ ὑπάρχουν δύο γεννήσεις. Ἡ μία 
γέννηση εἶναι ἡ θεία, ποῦ ἔγινε πρὸ πάντων τῶν αἰώνων 
ἀπὸ τὸν ἄναρχο Πατέρα χωρὶς μητέρα καὶ ἄλλη ἡ ἀν-
θρώπινη, ποῦ ἔγινε ἐν χρόνω ἀπὸ παρθένο Μητέρα χωρὶς 
πατέρα. 

Ἡ προαιώνια γέννηση ἀπὸ τὸν Πατέρα εἶναι πάνω 
ἀπὸ κάθε λόγο, αἰτία, χρόνο, καὶ φύση, ἐνῶ ἡ ἐν χρόνω 
γέννηση ἔγινε ἀπὸ τὴν Παναγία ἐν «χρόνω κυήσεως», ἀλ-
λὰ «ὑπὲρ νόμον κυήσεως», δηλαδὴ ἔγινε χωρὶς σπέρμα 
ἀνδρός, ἀλλὰ κατὰ τὸν τρόπο ποὺ κυοφορεῖται κάθε ἔμ-
βρυο.  

Μιλώντας γιὰ τὴν γέννηση τοῦ Υἱοῦ καὶ Λόγου τοῦ 
Θεοῦ, πρέπει νὰ σημειώσουμε μιὰ ἀξιόλογη παρατήρηση 
γιὰ νὰ μὴ γίνεται καμμιὰ σύγχυση. Οἱ λέξεις ἀγέννητο 
καὶ γεννητὸ γράφονται μὲ ἕνα (ν) ἀλλὰ καὶ μὲ δύο 
(ν). Οἱ λέξεις ἀγένητο καὶ γενητὸ (μὲ ἕνα ν) χαρα-
κτηρίζουν τὴ φύση καὶ δηλώνουν τὸ ἄκτιστο καὶ τὸ 
κτιστό, ἐνῶ οἱ λέξεις ἀγέννητο καὶ γεννητὸ (μὲ δύο ν) 
χαρακτηρίζουν τὴν ὑπόσταση. Οἱ πρῶτες λέξεις προ-
έρχονται ἀπὸ τὸ ρῆμα γίγνομαι καὶ οἱ ἄλλες λέξεις ἀπὸ 
τὸ γεννῶμαι, καὶ ἔχουν μιὰ λεπτὴ διαφορά.  

Ἔτσι, ἡ θεία φύση εἶναι ἀγέννητη (ἀδημιούργητη), 
ἐνῶ ἡ ὑπόσταση τοῦ Πατρὸς εἶναι ἀγέννητη (δὲν γεννήθη-
κε) καὶ ἡ ὑπόσταση τοῦ Υἱοῦ γεννητῆ. Ἀκόμη, ὅταν μιλᾶ-
με γιὰ γένηση (μὲ ἕνα ν), χαρακτηρίζουμε κάτι τὸ κτι-
στό, ἐνῶ ὅταν μιλᾶμε γιὰ γέννηση (μὲ δύο ν), ἐννοοῦμε 
τὴν πρὸ τῶν αἰώνων προέλευση τοῦ Υἱοῦ ἀπὸ τὸν Πατέρα 
καὶ τὴν ἐν χρόνω γέννηση τοῦ Θεανθρώπου ἀπὸ τὴν Πα-
ναγία. 

 
 
 

 
Ἀββᾶς Δωρόθεος,  

13 Αυγούστου 
 

Ὁ ἀββᾶς (=πατὴρ) Δωρόθεος εἶναι 
μεγάλη ἀσκητικὴ μορφὴ τοῦ 6ου αἰῶνος, 
ποὺ ὅμως στὸν πολὺ κόσμο παραμένει ἄ-
γνωστη. Ὡστόσο, σὲ αὐτοὺς ποὺ ἀγαποῦν 
τὴν μελέτη τῶν πατερικῶν κειμένων εἶναι γνωστὸς ἀπὸ 
τὸ βιβλίο μὲ θαυμάσιες ὁμιλίες του. 

Σὲ νεαρὴ ἡλικία ἐγκαταβίωσε σὲ κοινόβιο Μονα-
στήρι, στὸ ὁποῖο ἡγούμενος ἦταν ὁ ἀββᾶς Σέριδος. Σὲ 
κοντινὴ ἀπόσταση ἀπὸ τὸ Μοναστήρι ζοῦσαν τότε οἱ δυὸ 
μεγάλοι ἀσκητὲς Βαρσανούφιος καὶ Ἰωάννης, οἱ ὁποῖοι εἶ-
ναι γνωστοὶ ἀπὸ τὸ βιβλίο «Βίβλος Βαρσανουφίου καὶ Ἰω-
άννου», ποὺ περιέχει τὶς σοφὲς ἀπαντήσεις ποὺ ἔδιδαν σὲ 
διάφορα ἐρωτήματα πνευματικῆς φύσεως. Ἐπειδὴ ἤσαν 
ἔγκλειστοι, ἐλάμβαναν γραπτῶς τὶς ἐρωτήσεις καὶ πάλι 
γραπτῶς ἔδιναν τὶς ἀπαντήσεις. Αὐτοὺς τοὺς ἁγίους ἠσυ-
χαστᾶς, τοὺς εὐλαβεῖτο πάρα πολὺ καὶ μὲ τὴν σύμφωνη 
γνώμη τοῦ ἡγουμένου Σερίδου τοὺς συμβουλευόταν γιὰ 
κάθε σοβαρὸ θέμα, ποὺ εἶχε σχέση μὲ τὴν πνευματική του 
πορεία καὶ χωρὶς τὴν σύμφωνη γνώμη τους, τίποτα δὲν ἔ-
πραττε. Στὸ συναξάριο τοῦ ὁσίου Δωροθέου ἀναφέρονται 
ἐρωτήσεις του πρὸς τοὺς μεγάλους αὐτοὺς ἀσκητᾶς, κα-
θὼς καὶ οἱ σοφὲς ἀπαντήσεις ποὺ λάμβανε. Ἀναφέρουμε 
ἕνα μόνο παράδειγμα.  

Κάποτε ὁ λογισμὸς τὸν ξεσήκωσε νὰ φύγει ἀπὸ τὸ 
Μοναστήρι καὶ νὰ πάει στὴν ἔρημο, γιὰ νὰ ζήσει μὲ πε-
ρισσότερη ἡσυχία καὶ προσευχή, ἀφοῦ στὸ Νοσοκομεῖο 
τῆς Μονῆς, ὅπου διακονοῦσε, εἶχε πολλοὺς περισπασμοὺς 
καὶ δὲν εὕρισκε ἡσυχία καὶ ἀρκετὸ χρόνο γιὰ προσευχὴ 
καὶ ἀνησυχοῦσε μήπως ἔτσι «χάσει τὴν ψυχὴ του». Φανέ-
ρωσε τὸν λογισμό του στὸν ἀββᾶ Ἰωάννη, ὅπως τὸ συνή-
θιζε, καὶ στὴν συνέχεια τοῦ ἔκανε ὑπακοή.  

Ἡ πραγματικὰ θεόπνευστη συμβουλὴ τοῦ μεγάλου 
ἀσκητοῦ σημάδεψε τὴν ζωὴ καὶ τὴν μεγάλη πνευματικὴ 
πορεία τοῦ νεαροῦ τότε μοναχοῦ Δωροθέου. Τοῦ εἶπε ὅτι 
ἡσυχία εἶναι το νὰ φυλάσσει κανεὶς τὴν καρδιά του ἀ-
πὸ δόσεως καὶ λήψεως καὶ ἀνθρωπαρεσκείας καὶ τῶν 
λοιπῶν ἐνεργειῶν. Γιὰ νὰ δρέψει τοὺς καρποὺς τῆς ἡσυ-
χίας πρέπει πρῶτα νὰ βγάλει φύλλα τῆς ἀσκήσεως καὶ 
τῆς πρακτικῆς ζωῆς. Δηλαδὴ νὰ κάνει ὑπακοὴ καὶ ὑπομο-
νή. Ἀλλὰ καὶ ὁ ἀββᾶς Βαρσανούφιος, ποὺ εἶχε καὶ αὐτὸς 
ἐρωτηθεῖ, ἔδωσε τὴν ἴδια ἀπάντηση.  

Ἔτσι ὁ Δωρόθεος παρέμεινε στὴν ὑπακοή, τὴν δια-
κονία καὶ τὴν ὑπομονὴ καὶ σημείωσε μεγάλη πρόοδο στὴν 
πνευματικὴ ζωή. 
 

Δ) Πίστη καὶ ζωή Ε) Γνωριμία μὲ τοὺς Ἁγίους 
τῆς Ἐκκλησίας μας 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Ἐφη 
μέ-
ριος 

Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 

π.
  Τ

ρι
αν

τά
φυ

λλ
ος

 

 

1 
Πρόοδος 

Τ.Σταυροῦ 
Θ.Λειτουργία 

& μ. Ἁγιασμός 
7.00 π.μ. 

*** 
Ἀρχιερατικὸς  

Ἐσπερινός 
Ἁγ.Στεφάνου 

7.00 μ.μ. 

2 
Ἀνακομιδὴ 
 λειψάνων 

Ἁγ.Πρωτομ. 
Στεφάνου 

 
 Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 
 

Καθημερινῶς κατὰ τὴν περίοδο 
τοῦ Δεκαπενταυγούστου 

θὰ τελεῖται  
στὶς 6:15 μ.μ. ἡ Θ΄ Ὥρα, 
στὶς 6.30 μ.μ. ἡ ἀκολουθία  

τοῦ Ἑσπερινοῦ 
& στὶς 7.00 μ.μ.  

ἡ Παράκληση τῆς Παναγίας 

5 
Προεόρτια 

Μετα- 
μορφώσεως 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 
*** 

Πανηγυρικὸς  
Ἑσπερινὸς 

Μεταμορφώσε-
ως Χριστοῦ 

ΤΥΠΕΤ 
7.00 μ.μ. 

π.
  Ἀ

νδ
ρέ

ας
 

6 
ΜΕΤΑ 

ΜΟΡΦΩΣΙΣ 
ΣΩΤΗΡΟΣ 

 
Θ. Λειτουργία 

7.00 π.μ. 

Τὸ μυστήριο τῆς 

ἐξομολογήσεως 

θὰ τελεσθεῖ στὶς 

8 Αὐγούστου 

ἀπὸ τὶς 10 π.μ. 

 

 

 

11 
Ἁγ.Νήφωνος 

ΚΠόλεως 
(† 1502) 

 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 

12 
 

Ἑσπερινὸς 
 Κυριακῆς 

 
7.00 μ.μ. 

π.
  Χ

ρυ
σο

βα
λά

ντ
ης

 

13 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 

14 
Προεόρτια 
Κοιμήσεως 
 Θεοτόκου 

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

*** 
Πανηγυρικὸς 

Ἑσπερινὸς  
Κοιμήσεως 
 Θεοτόκου 
7.00 μ.μ. 

15 
ΚΟΙΜΗΣΙΣ 

ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
 

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

*** 
Μεθέορτος 

Ἑσπερινὸς & 
 Λιτανεία 
 ἱ. εἰκόνος 
7.00 μ.μ. 

16 
Ἁγ.Τιμοθέου 

(† 1578) 
 

Θ.Λειτουργία 
&  Μνημόσυνο 
Κτητόρων Ναοῦ 

 
7.00 π.μ. 

 

Ἡ ἐνορία μας στὰ πλαίσια τῆς λειτουργι-
κῆς (κατὰ παράδοση) ἀναγεννήσεως,  
τελεῖ καθημερινῶς πρωὶ καὶ βράδυ  

τὶς κάτωθι Ἀκολουθίες: 
 

(1) Πρωὶ: (ἐκτὸς ἀπὸ τὶς ἡμέρες ποὺ θὰ 
τελεῖται ἡ Θεία Λειτουργία) 

στὶς 8:30 π.μ., τὶς Ἀκολουθίες τῶν  
Ὡρῶν (δηλαδὴ Α΄, Γ΄, ΣΤ΄ ὥρες). 

Στὸ τέλος τῆς Ἀκολουθίας, οἱ συμμετέ-
χοντες θὰ μποροῦν νὰ 

λαμβάνουν ἀντίδωρο καὶ ἁγιασμό. 
(2) Βράδυ: (ἐκτὸς Κυριακῆς)  

Ἕνα τέταρτο πρὸ τῆς ἐνάρξεως  
τοῦ Ἑσπερινοῦ (ἀναλόγως τὴν περίοδο) 
θὰ τελεῖται ἡ Θ΄ Ὥρα  καὶ ἐν συνεχεία 

 ὁ Ἑσπερινός. 

19 
 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
 Κυριακῆς 

 
7.00 μ.μ. 

π.
  Τ

ρι
αν

τά
φυ

λλ
ος

 20 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΙΑ΄ Ματθαίου 
 

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

 

 23 
Ἀπόδοσις 

Κοιμήσεως  
Θεοτόκου 

 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ 

26 
 

Ἑσπερινὸς 
 Κυριακῆς 

 
7.00 μ.μ. 

π.
  Ἀ

νδ
ρέ

ας
 

27 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΙΒ΄ Ματθαίου 
 

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

 

29 
Ἀποτομὴ κεφαλῆς 

Τ.Προδρόμου 
 

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ 

 
 

ΑΓΡΥΠΝΙΑ 

ΠΑΝΑΓΙΑΣ 

  
8.30-01.00 π.μ. 

31 
Κατάθεσις  

τιμίας Ζώνης 
Ὑπεραγίας 
 Θεοτόκου 

 
 

1  

Πρόγραμμα Ἀκολουθιῶν Αὐγούστου 2017 


