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Ἀνακοινώσεις 
 

Τὰ Ἐνοριακά μας  
Παρεκκλήσια 

 θὰ εἶναι ἀνοικτὰ  
ἐκτὸς ἀπροόπτου  

ὡς ἐξῆς: 
Ἁγ. Ἀναργύρων:  
κάθε Δευτέρα  
7.30-10.30 π.μ. 

Ἁγ. Παρασκευῆς:  
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Ἁγ. Τριάδος: 

κάθε Κυριακή 
11-12 π.μ. 

Ἁγ. Δημητρίου: 
κάθε Κυριακή 

 7-10 π.μ 

Tὸ περιδικὸ ἐκδίδεται 
κατόπιν ἐνισχύσεως 

εὐσεβοῦς ἐνορίτου μας, 
τὸν ὁποῖο εὐχαριστουμε! 

Ἐπιμέλεια-Σύνταξη 
 πρωτοπρ.  

Χρ. Θ. Θεοδώρου 

 
 

 
 

 

«Μετὰ ἀπὸ τὴν ἀνάγνωση τῶν Γραφῶν, νὰ ἀναγινώσκεις καὶ τοὺς θείους Πατέρες ποὺ εἶναι ἑρμηνευτές  
τῶν Γραφῶν…διότι οἱ Πατέρες, ἀναπτύσοντας τὰ κρυμμένα νοήματα τῶν Γραφῶν 

φωτίζουν τὸ νοῦ καὶ κάνουν νὰ γνωρίζεις ἐκείνα ποὺ πρίν δὲν γνώριζες». 

 

 (Ἁγ.Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου, Συμβουλευτικὸν Ἐγχειρίδιον, σελ.227) 
 

Τὸ κεντρικὸ πρόσωπο καὶ θέμα τῆς Ἁγίας Γραφῆς (Α΄ μέρος) 
 

1) Το κεντρικό πρόσωπο τῆς Ἁγίας Γραφῆς εἶναι ὁ Κύριός μας 
Ἰησοῦς Χριστός. Ἀναφέρεται τόσο στήν Παλαιά, ὅσο καί στήν Και-
νή Διαθήκη. Ἐνεργεῖ τόσο στήν Παλαιά, ὅσο καί στήν Καινή Δια-
θήκη. Ἐμφανίζεται στήν Παλαιά Διαθήκη «ἄσαρκος» καί στήν Και-
νή Διαθήκη «ἐνσαρκωμένος». Το κεντρικό θέμα τῆς Ἁγίας Γραφῆς 
εἶναι ἡ σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου. Ἡ σωτηρία ποὺ πραγματοποιεῖται 
ἀπό τα τρία Πρόσωπα τῆς Ἁγ. Τριάδας, στήν Παλαιά καί Καινή 
Διαθήκη.  

2) Ὁ Χριστός, ἐκτός ἀπό τίς «ἄσαρκες» ἐμφανίσεις Του καί τίς 
θεῖες ἐνέργειες Του στήν Παλαιά Διαθήκη, ἀναφέρεται πολλές φορές προφητικῶς σέ 
αὐτήν καί εἰκονίζεται σέ αὐτήν. Ἡ Καινή Διαθήκη μιλᾶ γιά την «ἐνσαρκη» παρουσία 
Του, μιλᾶ γιά την σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου, ποὺ την πραγματοποιεῖ κατόπιν ἐντολῆς τοῦ 
Πατέρα Του καί μέ τη συνεργασία τοῦ Ἁγ. Πνεύματος, μιλᾶ γιά το ὅτι δέν εἶναι μόνο 
Θεός ἥ μόνο ἄνθρωπος, ἀλλά Θεάνθρωπος.  

3) Ὁ Ἰησοῦς Χριστός, ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ, το δεύτερο πρόσωπο τῆς Ἁγ. Τριάδας, 
ἔρχεται στή γῆ καί ἐνσαρκώνεται γιά τὴν σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου. Λέει σχετικῶς ὁ 
Ἀπόστολος Παῦλος: «Ὅταν ἔφτασε ἡ ὥρα ποῦ εἶχε καθορίσει ὁ Θεός, ἔστειλε νόμο, γιά νά 
ἐξαγοράσει τούς ὑπόδουλους στό νόμο, γιά νά γίνουμε παιδιά τοῦ Θεοῦ. Κι ἐπειδή πραγμα-
τικά εἴσαστε παιδιά Του, ὁ Θεός ἀπέστειλε το Πνεῦμα τοῦ Υἱοῦ Του στίς καρδιές μας καί 
αὐτό φωνάζει: [Ἀββά, Πατέρα μου!] Συνεπῶς, δέν εἶσαι πιά δοῦλος, ἀλλά παιδί τοῦ Θεοῦ. 
Καί σάν παιδί Του ποὺ εἶσαι, θά γίνεις κληρονόμος Του διά τοῦ Χριστοῦ» (Γαλ. δ' 4-7).  

Φαίνεται καθαρά στά λόγια αὐτά τοῦ Παύλου α) ὅτι πραγματικά ὁ Χριστός ἔγινε 
ἄνθρωπος ἀφοῦ «γεννήθηκε ἀπό μία γυναίκα καί ὑποτάχθηκε στό νόμο» καί, β) ὅτι ὁ λό-
γος τῆς ἐνανθρωπήσεως εἶναι νά σωθοῦμε, νά γίνουμε παιδιά τοῦ Θεοῦ, μέ το νά μας 
ἐξαγοράσει ὁ Χριστός καί μέ το νά κατοικήσει μέσα μας το Ἁγ. Πνεῦμα.  

Καί σέ ἄλλο σημεῖο λέει ὁ Ἀπόστολος Παῦλος: «Καί ὅπως ὀμολογοῦμε, εἶναι μεγάλο το 
μυστήριο τῆς πίστεως ποῦ μας ἀποκαλύφθηκε: Ὁ Θεός φανερώθηκε ὡς ἄνθρωπος, το 
Πνεῦμα ἀπέδειξε ποιός ἦταν, φανερώθηκε στούς ἀγγέλους, κηρύχθηκε στά ἔθνη, τον πίστεψε 
ὁ κόσμος, ἀναλήφθηκε μέ δόξα» (Α' Τιμ. γ' 16).  
    Κι ἐδῶ φαίνεται ὅτι ὁ Χριστός, ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ, ἔγινε ἄνθρωπος, γιά νά πιστέψει καί 
νά σωθεῖ ὁ ἄνθρωπος.  
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ΜΗΝΙΑΙΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ Ι.Ν.ΚΟΙΜΗΣΕΩΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ & ΑΓ.ΠΡΩΤΟΜΑΡΤΥΡΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΥ  
 

Α) Γνωριμία μὲ τὴν Ἁγία Γραφή 
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Λειτουργικὴ ὀρολογία [κατ ᾿ ἀλφάβητον λειτουργικὸ λεξικό] (Γ΄μέρος) 

 

Α 
 
 

Αἶνοι.  
Ὀνομάζονται πρῶτα, τρεῖς ψαλμοί 

τοῦ Δαυίδ (οἱ ΡΠΗ΄, ΡΜΘ΄ καί 
ΡΝ΄) πού ψάλλονται κατά τό τέλος 
τοῦ Ὄρθρου. Ἐπίσης, Αἶνοι ὀνομά-
ζονται τά στιχηρὰ τροπάρια ἐκεῖνα 
πού ψάλλονται μετὰ τοὺς ψαλμούς 
αὐτούς. Οἱ ψαλμοί λέγονται Αἶνοι, γι-
ατί οἱ περισσότεροι στίχοι τους ἀρχί-
ζουν μέ τό «Αἰνεῖτε» καί τά τροπάρια 
λέγονται Αἶνοι διότι τό καθένα ψάλλε-
ται μετά ἀπό ἕναν ἀπό τούς πιό πάνω 
στίχους. Ἀπό τά τροπάρια αὐτά, ἄλλα 
ὀνομάζονται ἀναστάσιμα (ψάλλονται 
τὴν Κυριακή καὶ ἀναφέρονται στήν ἀ-
νάσταση τοῦ Χριστοῦ, ἄλλα ἀνατολικά, 
σταυρώσιμα (ἀναφέρονται στόν Σταυ-
ρό), ἀποστολικά (ἀναφέρονται στούς 
Ἀποστόλους), μαρτυρικά (ἀναφέρον-
ται στούς Μάρτυρες), νεκρώσιμα (ἀνα-
φέρονται στούς κεκοιμημένους), κατα-
νυκτικά (παρακινοῦν τούς πιστούς σέ 
κατάνυξη καί μετάνοια). Τα τροπάρια 
τῶν Αἴνων εἶναι ἀπό τά πιό ὡραία τῆς 
Ἐκκλησιαστικῆς μας ποιήσεως. 

 
Ἀκοινώνητος. 
Σύμφωνα μέ τόν Ἅγιο Νικόδημο 

τόν Ἁγιορείτη ἡ λέξη «ἀκοινώνητος» 
ἔχει τρεῖς σημασίες: α) σημαίνει ἐκεί-
νον πού ἔρχεται στήν ἐκκλησία, συμ-
προσεύχεται μέ τούς ἄλλους χριστια-
νούς, ἀλλά δέν κοινωνεῖ τά Θεία Μυ-
στήρια, β) σημαίνει ἐκείνον πού οὔτε 
κοινωνεῖ, οὔτε ἔρχεται στήν ἐκκλησία, 
οὔτε συμπροσεύχεται μέ τούς πιστούς, 
ἀλλά εἶναι ξεχωρισμένος (ἀφοριζόμε-
νος) ἀπό αὐτούς καί γ) σημαίνει τόν 
κληρικό ἤ λαϊκό πού ἔχει γίνει ἀκοι-
νώνητος ἀπό τούς κληρικούς, δηλαδή 
ἔχει γίνει ἀφορισμένος (Πηδάλιον 13).  
 

Ἀκολουθία Ἀσματική. 
Οἱ Ἀκολουθίες πού λέγονται Ἀσμα-

τικές εἶναι Ἀκολουθίες κοσμικοῦ τύ-

που, στίς ὁποῖες ἐπικρατεῖ τό ἄσμα. 
Ὁ ἅγιος Συμεών Θεσσαλονίκης λέει 
σχετικά: «Ὅλες οἱ καθολικές ἐκκλησί-
ες πού βρίσκονται σ’ ὅλον τόν κόσμο, 
ἀπό τήν ἀρχή τελοῦσαν μελωδικά αὐ-
τήν, χωρίς νά λένε κάτι χωρίς μελωδία, 
παρά μόνο τίς Εὐχές τῶν Ἱερέων καί 
τίς αἰτήσεις τῶν Διακόνων»1.  

Ἀντίθετα, οἱ μοναστηριακές ἀκο-
λουθίες, πού προῆλθαν ἀπό τή Λαύρα 
τοῦ ὁσίου Σάββα μέχρι καί τώρα, κα-
θώς καί στίς ἀκολουθίες πού τελοῦν-
ται στίς κατά κόσμον ἐκκλησίες, ἐπι-
κρατεῖ ἡ «στιχολογία» τοῦ Ψαλτηρίου 
καί τῶν Ὠδῶν.  

 
Ἀκολουθία (ἱερή). 
Εἶναι τό σύνολο προσευ-
χῶν, ψαλμῶν, δεήσεων, ἀ-
ναγνωσμάτων,ἱκεσιῶν, ὠ-
δῶν, καί ὕμνων, σέ σειρά 
καί τάξη μίας ἐκκλησια-
στικῆς τελετῆς καί ἡ τάξη 
της ὁρίζεται ἀπό τό Τυπι-
κό. Ὁ Νεόφυτος Ροδινός 

λέει πῶς ἡ ἀκολουθία ὀνομάζεται ἔτσι 
«διότι ἀκολουθά ἡ μία προσευχή τήν 
ἄλλη, ἡ τρίτη ὥρα τήν πρώτη, ἡ ἕκτη 
τήν τρίτη καί τά ἑξῆς»2.  

 Οἱ Ἀκολουθίες διακρίνονται σέ τα-
κτικές κι ἔκτακτες. Τακτικές εἶναι: ὁ 
Ἑσπερινός, τό Ἀπόδειπνο, τό Μεσονυ-
κτικό, ὁ Ὄρθρος, οἱ  Ὧρες καί τά 
Μεσώρια καί τῆς Τραπέζης. Ἔκτα-
κτες εἶναι: ἡ Θ. Λειτουργία, τά λοιπά 
Μυστήρια, ὁ μικρός καί μέγας Ἁγια-
σμός, οἱ Παρακλητικοί κανόνες, τά 
Ἐγκαίνια τοῦ ναοῦ, οἱ Νεκρώσιμες 
κλπ.  

 
Ἀκροστιχίδα. 
Εἶναι ἡ λέξη ἤ ἡ φράση πού σχημα-

τίζεται ἀπό τό πρῶτο γράμμα κάθε 
τροπαρίου στούς κανόνες ἤ στούς πα-

                                                 
1 PG 155, 624 ἐξ. 
2 Εὐχολόγιον, J. Goar, σελ. 27α  
 

λαιούς Οἴκους. Συνήθως, στήν ἀκρο-
στιχίδα φαίνεται τό ὄνομα τοῦ ποιητή 
τοῦ ὕμνου. Στόν Ἀκάθιστο Ύμνο ἡ ἀ-
κροστιχίδα εἶναι ἀλφαβητική. Ἡ προ-
έλευση τῆς ἀκροστιχίδας ἀποδίδεται 
στό Σικελιώτη ποιητή Ἐπίχαρμο (Ε΄ 
αἰώνας π.Χ.).  Οἱ χριστιανοί χρησιμο-
ποιοῦν τήν ἀκροστιχίδα ἀπό τήν ἐπο-
χή τῶν διωγμῶν ὡς κρυπτογραφικό 
μέσον ἐπικοινωνίας μεταξύ τούς. Ἡ 
ἀρχαιότερη εἶναι ἡ λέξη ΙΧΘΥΣ πού 
ἀποτελεῖται ἀπό τά ἀρχικά γράμματα 
τῶν λέξεων Ἰησοῦς, Χριστός, Υἱός, 
Θεοῦ, Σωτήρ. 

 
Ἀκροτελεύτιον. 
Ἔτσι λέγεται ἡ φράση ἡ ἀνεξάρτη-

τη στό τέλος τροπαρίου, πού εὔκολα 
απομνημονεύεται.   

 
Ἀλληλουάριον. 
Ἔτσι λέγεται τὸ τριπλὸ «Ἀλληλούϊ-

α», τὸ ὁποῖο ψάλλεται ὡς ἐφύμνιο στί-
χων τῆς Ἁγίας Γραφῆς, ἰδιαίτερα τῶν 
Ψαλμῶν, ἢ μετὰ τὸ Ἀποστολικὸ ἀνά-
γνωσμα τῆς Θείας Λειτουργίας.  

 
Ἀλληλούια. 
Εἶναι Ἑβραϊκὴ φράση, ποὺ θὰ πεῖ 

«Αἰνείτε τὸν Κύριον». Προέρχεται ἀ-
πὸ τὸ Ἑβραϊκὸ «Χαλλελούια» ποὺ με-
ταγράφηκε ἀπὸ τοὺς ἑβδομήκοντα 
(Ο΄) μεταφραστὲς τῆς Παλαιᾶς Δια-
θήκης στὰ Ἑλληνικά. Ἡ Ἐκκλησία 
μας τὸ εἰσήγαγε σὲ ὅλες τὶς ἱερὲς Ἀ-
κολουθίες της ὡς ἐκφώνηση τῆς λα-
τρείας μὲ τὴν ὁποία ἐκφράζεται δοξο-
λογία καὶ εὐχαριστία πρὸς τὸν Θεό. 

 
Ἀμήν. 
Εἶναι Ἑβραϊκὴ λέξη ποὺ χρησιμο-

ποιεῖται στὴ λατρεία τῆς Ἐκκλησίας 
μας. Λέγεται ἀπὸ ὅλο τὸ λαό (διὰ τῶν 
ἱεροψαλτῶν) καὶ ἢ σημαίνει τὴν ἀπάν-
τησή του ἢ ἐπιβεβαιώνει πὼς αὐτὸ 
ποὺ λέει ὁ ἱερέας κάθε φορά εἶναι ἀλή-
θεια ἢ εὔχεται νὰ πραγματοποιηθεῖ. 

Β) Γνωριμία μὲ τὴν Λειτουργικὴ ζωὴ τῆς Ἐκκλησίας μας 



 

 

Ἑρμηνεία τοῦ Συμβόλου τῆς πίστεως (Ιζ΄) 
 

στ) «καὶ καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός…». 
 

Ὀνομάζουμε δεξιά τοῦ Πατρὸς τὴν δόξα καὶ τὴν τιμὴ 
τῆς θεότητος, τὴν ὁποία πάντοτε εἶχε ὁ Λόγος ὡς ὁμοούσι-
ος μὲ τὸν Πατέρα, ἀλλὰ μετὰ τὴν ἐνανθρώπηση κάθεται 
συνδοξασθείσης καὶ τῆς σαρκὸς αὐτοῦ. Ἔτσι ὁ Θεάνθρω-
πος προσκυνεῖται ἀπὸ ὅλη τὴν κτίση μαζὶ μὲ τὴν σάρκα 
Του, ὡς Θεάνθρωπος. 

 Στὸ «Σύμβολο τῆς Πίστεως» ὁμολογοῦμε ὅτι ὁ Χρι-
στὸς θὰ ἔλθει καὶ πάλι γιὰ νὰ κρίνει ζώντας καὶ νεκροὺς καὶ 
νὰ ἀρχίσει ἡ Βασιλεία Του. Ὑπάρχουν δύο παρουσίες τοῦ 
Χριστοῦ. Ἡ πρώτη δηλώνεται μὲ τὴν ἐνανθρώπησή Του 
καὶ ἡ δεύτερη μὲ τὴν ἔλευσή Του γιὰ νὰ κρίνει τοὺς ἀνθρώ-
πους. Ἡ πρώτη παρουσία ἦταν γιὰ νὰ σώσει τὸν κόσμο, ἡ 
δεύτερη γιὰ νὰ τὸν κρίνει. Ἡ πρώτη δὲν ἔγινε γνωστὴ ἀπὸ 
πολλοὺς ἀνθρώπους, ἐνῶ κατὰ τὴν Δεύτερη Παρουσία Του 
θὰ ἔλθει μετὰ δόξης καὶ μετὰ ἀγγελικῶν δυνάμεων. 

Ἡ κρίση ὅλων των ἀνθρώπων ἀπὸ τὸν Χριστό, ὅπως 
περιγράφεται στὴν σχετικὴ περικοπὴ τῆς Μελλούσης Κρί-
σεως, θὰ γίνει ὁπωσδήποτε. Μὲ τὴν κρίση συνδέεται ὁ Πα-
ράδεισος καὶ ἡ Κόλαση, ἀφοῦ οἱ δίκαιοι θὰ εἰσέλθουν στὸν 
Παράδεισο, ἐνῶ οἱ ἁμαρτωλοὶ θὰ πορευθοῦν στὴν Κόλαση. 
Ἀλλὰ τόσο ὁ Παράδεισος ὅσο καὶ ἡ Κόλαση ὑπάρχουν ἐξ' ἐ-
πόψεως τῶν ἀνθρώπων. Δηλαδή, ὁ Θεός, ὅπως ἐξηγοῦν οἱ 
ἅγιοι Πατέρες, θὰ ἀγαπᾶ ἐξίσου τοὺς δικαίους καὶ τοὺς ἁ-
μαρτωλούς, ἀλλὰ οἱ δίκαιοι ὡς κεκαθαρμένοι καὶ φωτισμέ-
νοι θὰ αἰσθάνωνται τὴν φωτιστικὴ ἰδιότητα τοῦ Φωτός, ἐ-
νῶ οἱ ἁμαρτωλοὶ θὰ αἰσθάνωνται τὴν καυστικὴ ἰδιότητα 
τοῦ Φωτός. Αὐτὸ φαίνεται στὴν θεία Κοινωνία, ἡ ὁποία γι-
ὰ τοὺς προετοιμασμένους γίνεται ζωή, ἐνῶ γιὰ τοὺς ἀκά-
θαρτους γίνεται κατακρίμα.  

Γίνεται λόγος στὸ «Σύμβολο τῆς Πίστεως» γιὰ τὴν αἰ-
ωνιότητα τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ. Στὴν Ὀρθόδοξη Παρά-
δοση ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ ταυτίζεται μὲ τὸν Παράδεισο 
καὶ τὴν Κοινωνία καὶ ἑνότητα τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὸν Θεό. 
Καὶ αὐτὴ ἡ Βασιλεία εἶναι αἰώνια, δὲν ὑπάρχει, δηλαδή, τέ-
λος αὐτῆς τῆς κοινωνίας. 

Στὴν Ἁγία Γραφὴ φαίνεται ὅτι ὑπάρχουν τρεῖς ἐκφρά-
σεις καὶ βιώσεις τῆς Βασιλείας. Ἄλλοτε λέγεται ὅτι ἡ Βασι-
λεία τοῦ Θεοῦ ἔρχεται, ἄλλοτε ὅτι εἶναι μέσα μας καὶ ἄλλο-
τε ὅτι θὰ ἔλθει. Πρόκειται περὶ διαφόρων τρόπων βιώσεως 
τῆς μίας Βασιλείας. Ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ δὲν εἶναι κάτι 
κτιστό, ἀλλὰ εἶναι ἡ θέα τοῦ ἄκτιστου Φωτός. Οἱ ἅγιοι, ὅ-
ταν φθάνουν στὴν θεωρία τοῦ Θεοῦ, βλέπουν τὴν Βασιλεία 
τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν ἀπολαμβάνουν ἀπὸ τώρα. Αὐτὴ ὅμως ἡ 
βίωση θὰ ἔλθει στὴν τελειότητα, μετὰ τὴν Δευτέρα Παρου-
σία τοῦ Χριστοῦ. Τώρα οἱ ἅγιοί τὴν ζοῦν ἐν ἀρραβώνι, τότε 
στὴν τελειότητα. 

φύση καὶ ὄχι ἡ θεία φύση. 
 
 

 

Ὁσία Ἐμμέλεια, 30 Μαΐου 
 

Ἡ ἁγία Ἐμμέλεια, εἶναι ἡ ἀγαθὴ ρίζα ἀπὸ τὴν ὁποία ἐβλά-
στησαν γλυκύτατοι καρποί, τὰ παιδιά της, τὰ ὁποῖα ἀνεδείχθη-
σαν ἐξέχοντα μέλη τῆς κοινωνίας καί, τὰ περισσότερα, Ἅγιοί 
της Ἐκκλησίας, ὅπως ὁ Μ. Βασίλειος, ὁ Γρηγόριος Νύσσης, ὁ 
Πέτρος Σεβαστείας, ἡ Μακρίνα, ὁ Ναυκράτιος κ.λ.π. Ἀπὸ ἁγία 
ρίζα προῆλθαν ἁγιασμένοι βλαστοί, δηλαδὴ ἀπὸ ἁγίους γονεῖς 
προῆλθαν εὐλογημένα καὶ ἅγια παιδιά. Βέβαια, ἡ ρίζα ἦταν πο-
λὺ βαθειά. Περνοῦσε ἀπὸ τὸν πατέρα, τὴν μητέρα καὶ ἔφθανε 
στοὺς εὐσεβεστάτους παπποῦδες καὶ γιαγιάδες. 

Ἡ ὁσία Ἐμμέλεια δοκίμασε στὴν ζωή της, ὅπως συμβαίνει 
συνήθως μὲ τοὺς ἐκλεκτούς, πολλὲς θλίψεις. Ὁ θάνατος τῶν 
γονέων της πρὶν ἀκόμα παντρευτεῖ, ὁ θάνατος τοῦ συζύγου της 
μόλις γεννήθηκε ὁ γιὸς τους Πέτρος καὶ ὁ πρόωρος θάνατος τοῦ 
γιοῦ τῆς Ναυκρατίου, ἀλλὰ καὶ τὸ νὰ μεγάλωσει μόνη της, ἀπὸ 
ἕνα σημεῖο καὶ μετά, τὰ παιδιά της, ἤσαν μερικὲς ἀπὸ αὐτές. 
Τὶς ἀντιμετώπισε ὅμως μὲ ὑποδειγματικὴ πίστη, ἀνδρεία καὶ 
ὑπομονή. Δίδασκε τὰ παιδιὰ τῆς κυρίως μὲ τὸ παράδειγμά της. 
Τοὺς ἔδωσε, μαζὶ μὲ τὸ δικό της γάλα, τὸ ἀνόθευτο γάλα τῆς 
πίστης. Τὰ θήλασε, ὅπως θήλαζε καὶ ἐκείνη, ἀπὸ τὸν ζωντανὸ 
μαστὸ τῆς Ἐκκλησίας καὶ γι’ αὐτὸ πρόκοψαν καὶ προόδευσαν 
στὴν ζωή τους. Ἐτελείωσε τὴν ζωή της ὡς μοναχὴ μὲ ἡγουμέ-
νη τὴν θυγατέρα τῆς ὁσία Μακρίνα. 

Ἡ ἁγία Ἐμμέλεια, μὲ τὸν βίο καὶ τὴν πολιτεία της, μᾶς 
δίνει τὴν ἀφορμὴ νὰ τονίσουμε ὅτι βασικὸ ρόλο στὴν ἀνατροφὴ 
καὶ τὴν ἐξέλιξη τῶν παιδιῶν παίζει ἡ ποιότητα τῆς ζωῆς τῶν 
γονέων. Ἀπὸ προσευχομένους γονεῖς, προῆλθαν παιδιὰ ποὺ ἀ-
γάπησαν τὴν προσευχὴ καὶ ἔγιναν φιλόθεοι καὶ φιλάνθρωποι. 
Γιατί ὅποιος ἀγαπᾶ τὸν Θεὸ καὶ βιώνει τὶς ἐντολές Του, αὐτὸς 
ἀγαπᾶ καὶ τοὺς συνανθρώπους του καὶ τοὺς διακονεῖ ἀνιδιοτε-
λῶς. Ἡ ἀτμόσφαιρα ποὺ δημιουργεῖται στὸ σπίτι ἀπὸ γονεῖς 
ποὺ ἔχουν ἀγάπη μεταξύ τους, ἀλλὰ καὶ πρὸς τοὺς συνανθρώ-
πους τους, ἔχει εὐεργετικὴ ἐπίδραση στὴν ἀνάπτυξη τῶν παιδι-
ῶν καὶ τὴν διάπλαση τοῦ χαρακτήρα τους. Ἡ ἀγωγή, ἑπομέ-
νως, τῶν παιδιῶν ἀρχίζει ἀπὸ τοὺς γονεῖς. Τὴν ὥρα τῆς συλλή-
ψεως, ἐὰν οἱ γονεῖς εἶναι ἤρεμοι ἢ ἐὰν εἶναι θυμωμένοι, ἐὰν βλα-
στημοῦν ἢ ἐὰν προσεύχονται, ὅλα αὐτὰ τὸ ἔμβρυο τὰ ἀντιλαμ-
βάνεται καὶ ἐπηρεάζεται ἀπὸ αὐτά. «Ἡ ἀγωγὴ τῶν παιδιῶν ἀρχί-
ζει ἀπὸ τὴν ὥρα τῆς συλλήψεώς τους. Τὸ ἔμβρυο ἀκούει καὶ αἰσθά-
νεται μέσα στὴν κοιλιὰ τῆς μητέρας του. Ναί, ἀκούει καὶ βλέπει μὲ 
τὰ μάτια τῆς μητέρας του. Ἀντιλαμβάνεται τὶς κινήσεις καὶ τὰ συ-
ναισθήματά της, παρόλο ποὺ ὁ νοῦς του δὲν ἔχει ἀναπτυχθεῖ. Σκο-
τεινιάζει τὸ πρόσωπο τῆς μάνας, σκοτεινιάζει κι’ αὐτό. Νευριάζει ἡ 
μάνα, νευριάζει κι’ αὐτό. Ὅ,τι αἰσθάνεται ἡ μητέρα, λύπη, πόνο, φό-
βο, ἄγχος κ.λ.π., τὰ ζεῖ κι’ αὐτό. Ἂν ἡ μάνα δὲν τὸ θέλει τὸ ἔμβρυο, 
ἂν δὲν τὸ ἀγαπᾶ, αὐτὸ τὸ αἰσθάνεται καὶ δημιουργοῦνται τραύματα 
στὴν ψυχούλα του, ποὺ τὸ συνοδεύουν σ’ ὅλη του τὴ ζωή. Τὸ ἀντίθε-
το... ὅταν ἔχει χαρά, εἰρήνη, ἀγάπη στὸ ἔμβρυο, τὰ μεταδίδει σ’ αὐτὸ 
μυστικά, ὅπως συμβαίνει μὲ τὰ γεννημένα παιδιά. Γι’ αὐτὸ πρέπει ἡ 
μητέρα νὰ προσεύχεται πολύ...ν’ ἀγαπάει τὸ ἔμβρυο, νὰ διαβάζει 
ψαλμούς...νὰ ζεῖ ζωὴ ἁγία...γιὰ νὰ γίνει καὶ τὸ παιδὶ πιὸ ἅγιο».   
(Γέροντος Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου, Βίος καὶ Λόγοι). 

 
 
 
 
 

Γ) Πίστη καὶ ζωή Δ) Γνωριμία μὲ τοὺς Ἁγίους 
τῆς Ἐκκλησίας μας 



 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ἐφ
η 

μέ-
ριος 

Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 

π.
  Ἀ

νδ
ρέ

ας
 

Κάθε Παρασκευὴ στὶς 6 μ.μ. 

γίνεται ὁμιλία 

μὲ θέμα τὴν ἑρμηνεία τοῦ 

Συμβόλου τῆς Πίστεως 

καὶ στὴ συνέχεια στὶς 7 μ.μ.  

ἡ Ἀκολουθία τοῦ μ. Ἀποδείπνου 

1 
 

μ. Ἁγιασμός 
 

8.30 π.μ. 
 

2 
Ἑορτὴ Μεσο- 
πεντηκοστῆς 

& 
Ἁγ.Ἀθανασίου 

 
 Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 

  5 
Ἁγίας 

Εἰρήνης & 
  Ὁσιομ. 
Ἐφραίμ 

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

*** 
Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
7.00 μ.μ 

π.
  Χ

ρυ
σο

βα
λά

ντ
ης

 6 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

τῆς 
 Σαμαρείτιδος 

 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 

 8 
Ἁγ.Ἰωάννου 

 τοῦ Θεολόγου 
 

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

 Ἡ ἐνορία μας τελεῖ καθημερινῶς πρωὶ καὶ βράδυ 
τὶς κάτωθι Ἀκολουθίες: 

(1) Πρωὶ: (ἐκτὸς ἀπὸ τὶς ἡμέρες ποὺ θὰ τελεῖται 
ἡ Θεία Λειτουργία)στὶς 8:30 π.μ.,  

τὶς Ἀκολουθίες τῶν Ὡρῶν  
(δηλαδὴ Α΄, Γ΄ & ΣΤ΄ ὥρα). 

 (2) Βράδυ: (ἐκτὸς Κυριακῆς) Ἕνα τέταρτο πρὸ 
τῆς ἐνάρξεως τοῦ Ἑσπερινοῦ θὰ τελεῖται  ἡ  

Θ΄ Ὥρα καὶ ἐν συνεχεία ὁ Ἑσπερινός  
(τὸν μήνα Μάϊο στὶς 7 μ.μ.) 

12 
 

 
Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
7.00 μ.μ. 

π.
  Τ

ρι
αν

τά
φυ

λλ
ος

 

13 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
τοῦ Τυφλοῦ 

 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 

  16 
Ἀπόδοση τοῦ 

Πάσχα 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 
*** 

8.30-01.00 π.μ. 

17 
ΑΝΑΛΗΨΙΣ  

ΧΡΙΣΤΟΥ 
 

 
 

Οἱ ἐφημέριοι 

 τοῦ Ναοῦ 

διακονοῦν στὸ 

Κοιμητήριο 

 κάθε Σάββατο  

11-12 π.μ. 

19 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
7.00 μ.μ. 

π.
  Ἀ

νδ
ρέ

ας
 

20 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

Ἁγίων Πατέρων 
 

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

21 
Ἁγ.Κων/νου 

& 
Ἑλένης 

 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 
  

Τὸ μυστήριο τῆς 

ἱ. ἐξομολογήσεως 

θὰ τελεσθεῖ στὶς 

14 Μαΐου 

ἀπό τὶς 10.00 π.μ. 

 καθὼς καὶ στὶς  

22 Μαΐου 

ἀπό τὶς 6.30 μ.μ 

25 
Εὕρεση κεφαλῆς 

Τ.Προδρόμου 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 
*** 

Τρισάγια ἐπὶ τῶν 
μνημάτων 

5.30 - 6.45 μ.μ. 
*** 

Ἑσπερινὸς καὶ 
κοινὸ Μνημόσυνο  

Κοιμ.Παρεκκλ. 
Ἁγ.Βαρβάρας 

7.00 μ.μ. 

26 
Ψυχο- 

σάββατο 
Κοιμ.Παρεκκλ. 
Ἁγ.Βαρβάρας 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 
*** 

Μέγας 
Ἑσπερινὸς 

Πεντηκοστῆς 
 

7.00 μ.μ. 

π.
  Χ

ρυ
σο

βα
λά

ντ
ης

 

27 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ 
 

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

28 
Δευτέρα τοῦ 

Ἁγ.Πνεύματος 
Ἐνοριακὸς Ναὸς 

& ἑορτάζον  
Παρεκκλήσιο 
Ἁγ.Τριάδος 

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ.  

 

 Μελετᾶτε τὸ λόγο τοῦ Θεοῦ 
ποὺ διανέμεται κάθε Κυριακὴ 

  στοὺς Ἱεροὺς Ναοὺς 

Ε) Πρόγραμμα Ἀκολουθιῶν Μαΐου  


