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Περιεχόμενα 
 

Α) Τὸ κεντρικὸ 
πρόσωπο καὶ θέμα τῆς 

Ἁγίας Γραφῆς  
(Β΄ μέρος) 

Β) Λειτουργικὴ 
ὀρολογία  

(Δ΄ μέρος) 
Γ) Ἑρμηνεία τοῦ Συμ-

βόλου τῆς πίστεως 
 (ΙΗ΄ μέρος) 

Δ) Ἀπ.Βαρνάβας 
Ε) Ἀκολουθίες μηνός 

 

 

Ἀνακοινώσεις 
 

Τὰ Ἐνοριακά μας  
Παρεκκλήσια 

 θὰ εἶναι ἀνοικτὰ  
ἐκτὸς ἀπροόπτου  

ὡς ἐξῆς: 
Ἁγ. Ἀναργύρων:  
κάθε Δευτέρα  
7.30-10.30 π.μ. 

Ἁγ. Παρασκευῆς:  
κάθε Παρασκευὴ  

7.30-10.30 π.μ 
Ἁγ. Βαρβάρας:  
κάθε Σάββατο 

 11-12 π.μ. 
Ἁγ. Τριάδος: 

κάθε Κυριακή 
11-12 π.μ. 

Ἁγ. Δημητρίου: 
κάθε Κυριακή 

 7-10 π.μ 

Tὸ περιδικὸ ἐκδίδεται 
κατόπιν ἐνισχύσεως 

εὐσεβοῦς ἐνορίτου μας, 
τὸν ὁποῖο εὐχαριστουμε! 

Ἐπιμέλεια-Σύνταξη 
 πρωτοπρ.  

Χρ. Θ. Θεοδώρου 

 
 

 
 

 

«Μετὰ ἀπὸ τὴν ἀνάγνωση τῶν Γραφῶν, νὰ ἀναγινώσκεις καὶ τοὺς θείους Πατέρες ποὺ εἶναι ἑρμηνευτές  
τῶν Γραφῶν…διότι οἱ Πατέρες, ἀναπτύσοντας τὰ κρυμμένα νοήματα τῶν Γραφῶν 

φωτίζουν τὸ νοῦ καὶ κάνουν νὰ γνωρίζεις ἐκείνα ποὺ πρίν δὲν γνώριζες». 

 

 (Ἁγ.Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου, Συμβουλευτικὸν Ἐγχειρίδιον, σελ.227) 
 

Τὸ κεντρικὸ πρόσωπο καὶ θέμα τῆς Ἁγίας Γραφῆς (Β΄ μέρος) 
 

4) Ἄς ἔρθουμε ὅμως καί σέ ἄλλες μαρτυρίες τῆς Καινῆς Διαθήκης. Σ’ αὐτές 
πού λένε καθαρά ὅτι ὁ Χριστός δέν εἶναι μόνο Θεός οὔτε μόνο ἄνθρωπος, ἀλλά 
Θεάνθρωπος. Καί τό γεγονός αὐτό ἔχει μεγάλη σημασία γιά τή σωτηρία μας, 

διότι ἄν ὁ Χριστός εἶναι μόνον Θεός καί δέν ἑνώθηκε μέ τήν ἀνθρώπινη φύση, τότε δέν 
τήν θεράπευσε ἀπό τήν πτώση, τή φθορά, τήν ἁμαρτία καί συνεχίζει νά ὑπάρχει ἡ ἀπό-
σταση μεταξύ Θεοῦ καί ἀνθρώπου. Ἐπίσης, ἐάν εἶναι μόνο ἄνθρωπος, τότε πῶς μπορεῖ 
νά σώσει τούς ἀνθρώπους; Οἱ πιό κάτω μαρτυρίες μιλοῦν καθαρά καί λένε ὅτι ὁ Χρι-
στός εἶναι Θεός καί ἄνθρωπος (=Θεάνθρωπος). «Νά ὑπάρχει μεταξύ σaς τό ἴδιο φρόνη-
μα πού εἶχε καί ὁ Ἰησοῦς Χριστός, ὁ ὁποῖος, ἄν καί ἦταν Θεός δέν θεώρησε τήν ἰσότητά 
Του μέ τόν Θεό ἀποτέλεσμα ἁρπαγῆς, ἀλλά τά ἀπαρνήθηκε ὅλα, πῆρε μορφή δούλου κι ἔ-
γινε ἄνθρωπος. Καί ὄντας πραγματικός ἄνθρωπος, ταπεινώθηκε θεληματικά ὑπακούοντας 
μέχρι θανάτου καί μάλιστα θανάτου σταυρικοῦ. Γι’ αὐτό καί ὁ Θεός Τον ἀνέβασε πολύ 
ψηλά καί τοῦ χάρισε τό ὄνομα πού εἶναι πάνω ἀπ’ ὅλα τά ὀνόματα. Κι ἔτσι, στό ὄνομα 
τοῦ Ἰησοῦ, ὅλα τά ἐπουράνια, τά ἐπίγεια καί τά ὑποχθόνια θά προσκυνήσουν καί κάθε 
γλώσσα θά ὀμολογήσει ὅτι ὁ Κύριος εἶναι ὁ Ἰησοῦς Χριστός, γιά νά δοξάζεται ἔτσι ὁ Θεός 
Πατέρας» (Φιλιπ. Β΄ 5-11).Το λέει καθαρά αὐτό τό κείμενο. Ἦταν Θεός καί παρέμεινε 
γιά πάντα Θεός κι ὅταν ἀκόμη ἔγινε ἄνθρωπος, διότι δέν ἔκλεψε ἀπό κανέναν τή θεότη-
τά Του, ἀλλά τήν εἶχε ἐκ φύσεως. Γι’ αὐτό καί ὅταν ἑνώνεται ἡ θεία φύση μέ τήν ἀν-
θρώπινη, δοξάζεται-θεώνεται καί ἡ ἀνθρώπινη φύση Του. Και μία ἀκόμη μαρτυρία τοῦ 
Ἀποστόλου Παύλου γιά τό ἴδιο θέμα. Ὁ Χριστός, ὁ Θεός καί δημιουργός τοῦ σύμπαν-
τος, μέ τή σάρκωσή Του, γίνεται ἄνθρωπος καί κεφαλή τοῦ σώματος τῆς Ἐκκλησίας: 
«Ο Θεός καί πατέρας μᾶς λύτρωσε ἀπό τή σαρκική ἐξουσία τοῦ σατανά καί μᾶς πολιτο-
γράφησε στή βασιλεία τοῦ ἀγαπητοῦ Υἱοῦ Του, ὁ ὁποῖος μᾶς ἔδωσε τήν ἀπολύτρωση, μᾶς 
συγχώρησε τίς ἁμαρτίες. Αὐτός εἶναι ἡ εἰκόνα τοῦ ἀόρατου Θεοῦ, γενημμένος πρίν ἀπό 
κάθε πλάσμα. Γιατί τά πάντα δι’ αὐτοῦ ἦλθαν στήν ὕπαρξη, ὅσα στόν οὐρανό καί ὅσα στή 
γῆ, τά ὁρατά καί ἀόρατα, θρόνοι καί κυριότητες, ἀρχές κι ἐξουσίες, ό,τι ὑπάρχει εἶναι 
πλασμένο δι’ αὐτοῦ καί αὐτόν ἔχει σκοπό του. Ὑπάρχει αὐτός πρίν ἀπό καθετί κι αὐτός 
ἅπαντα συγκρατεῖ, γιά νά μποροῦν νά ὑπάρχουν. Αὐτός ἡ κεφαλή τοῦ σώματος πού εἶναι 
ἡ ἐκκλησία, αὐτός ἀρχή τῆς νέας ἀνθρωπότητας ἀπό τούς νεκρούς, ὁ πρωταναστημένος, 
ὥστε νά γίνει σ’ ὅλα ἐκεῖνος πρῶτος. Γιατί μέσα σ’ ἐκείνον ἡ θεότητα ἔστερξε ὁλάκερη νά 
κατοικήσει κι ὅλα ὅσα στή γῆ κι ὅσα στόν οὐρανό μαζί τούς νά συμφιλιώσει δι’ αὐτοῦ πού 
τήν εἰρήνη ἔφερε μέ τοῦ σταυροῦ Του τό αἷμα» (Κολοσ. Α΄ 13-20). 

  

ΜΗΝΙΑΙΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ Ι.Ν.ΚΟΙΜΗΣΕΩΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ & ΑΓ.ΠΡΩΤΟΜΑΡΤΥΡΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΥ  
 

Α) Γνωριμία μὲ τὴν Ἁγία Γραφή 

http://www.agios–stefanos.gr/


 

 
Λειτουργικὴ ὀρολογία [κατ ᾿ ἀλφάβητον λειτουργικὸ λεξικό] (Δ΄μέρος) 

 

Α 
 
 

Ἀμνός. 
Λέγεται ἔτσι τό κεντρικό τμῆμα 

τῆς Προσφοράς. Εἶναι διηρημένο σέ 
τέσσερα μικρότερα τετραγωνίδια μέ-
σα στά ὁποία ὑπάρχουν τά γράμματα 
ΙΣ., ΧΡ., ΝΙ., ΚΑ. Στην Ἀκολουθία 
τῆς Προσκομιδῆς ὁ λειτουργός ἐξάγει 
τόν Ἀμνό μέ τήν Λόγχη καί τόν τοπο-
θετεῖ ἐπάνω στό δισκάριο. Στη Θ. 
Λειτουργία μεταβάλλεται σέ Σῶμα 
Χριστού. 

 
Ἄμπελος. 

Ἕνα ἀπό τά σύμβολα 
πού χρησιμοποιεῖ ἡ Ἐκ-
κλησία μας. Εἶναι τό 
σύμβολο τοῦ Χριστοῦ (Ι-
ωάν. ιε΄ 1). Ὁ Χριστός 

«ὀνομάζει τόν ἑαυτό Του ἄμπελο, ἐπει-
δή ἐκτρέφει αὐτούς, πού μέ τήν πίστη 
τους εἶναι ριζωμένοι σ’ Αὐτόν, γιά νά 
καρποφοροῦν ἀγαθά ἔργα», λέει ὁ ἅγι-
ος Βασίλειος ὁ Μέγας. 
 

Ἄμφια.  
Ἔτσι λέγεται ἡ ἐπίσημη Ἱερατική 

στολή τῶν Κληρικῶν πού τή φοροῦν 
κατά τήν ὥρα τῆς λατρείας. Ἡ λέξη 
εἶναι μᾶλλον, συνεπτυγμένη μορφή 
τοῦ «αμφίασμα», πού σημαίνει ἔνδυ-
μα, ροῦχο ἤ λέγονται «ἄμφια» ἐπειδή 
καλύπτουν καί τίς δύο ὄψεις τοῦ ἀν-
θρωπίνου σώματος.  

Οἱ Κληρικοί, ἀνάλογα μέ τόν βαθμό 
πού ἔχουν, φοροῦν καί διαφορετικά 
ἄμφια. Ἐπικρατεῖ ὅμως, ἕνα ὡς τό κυ-
ριότερο τοῦ βαθμοῦ. Ἔτσι:  

Τα ἄμφια τοῦ Διακόνου εἶναι τό Ὀ-
ράριο, τό Στιχάριο καί τά Επιμάνικα. 
Το χαρακτηριστικό τοῦ βαθμοῦ του εἶ-
ναι τό Ὀράριο, πού πρέπει πάντα νά 
φέρει στή λατρεία.  

Τα ἄμφια τοῦ Πρεσβυτέρου εἶναι τό 
Στιχάριο, τό Ἐπιτραχήλιο, ἡ Ζώνη, 
τά Επιμάνικα καί τό Φαιλόνιο. Το χα-

ρακτηριστικό τοῦ βαθμοῦ εἶναι τό Επι-
τραχήλιο. 

Τα ἄμφια τοῦ Ἐπισκόπου εἶναι τό 
Στιχάριο, τό Ἐπιτραχήλιο, ἡ Ζώνη, 
τά Επιμάνικα, ὁ Σάκκος, τό Ὠμοφό-
ριο (μικρό καί μεγάλο), τό Επιγονάτιο 
Ἐπίσης φέρει Μίτρα, Ποιμαντορική 
Ράβδο, Σταυρό καί τό Ἐγκόλπιο. 

 
Ἄμωμος. 
Ἔτσι λέγεται ὁ 118ος Ψαλμός στή 

λειτουργική γλώσσα τῆς Ἐκκλησίας 
μας. Πῆρε τό ὄνομά του ἀπό τίς πρῶ-
τες του λέξεις «Μακάριοι οἱ ἄμωμοι ἐν 
ὁδῶ». Ψάλλεται στό Μεσονυκτικό, 
στόν Ὄρθρο τοῦ Σαββάτου καί τῆς 
Κυριακῆς καθώς καί στή Νεκρώσιμη 
Ἀκολουθία (στίχους κατ’ επιλογήν). 

 
Ἀναβαθμοί.  
Ἔτσι ὀνομάζονται κατ’ ἀρχήν δεκα-

πέντε Ψαλμοί (ριθ΄-ριλγ΄) τῆς Παλαι-
άς Διαθήκης πού ἔχουν τήν ἐπιγραφή 
«Ὠδαί τῶν ἀναβαθμῶν». Ἀποτελοῦν 
τό ΙΗ΄ κάθισμα τοῦ Ψαλτηρίου. Ἡ 
σειρά αὐτή τῶν Ψαλμών ὀνομάζεται 
καί «Πρός Κύριον» ἀπό τήν ἀρχή τοῦ 
πρώτου Ψαλμοῦ (τοῦ ριθ΄) «Πρός 
Κύριον ἐν τῷ θλίβεσθαί με εκέκραξα». 
Ὁ Ναός τῆς Ἱερουσαλήμ εἶχε δεκα-
πέντε ἀναβαθμούς (σκαλοπάτια), ὅσες 
καί οἱ «Ὠδές τῶν ἀναβαθμῶν» τοῦ 
Ψαλτηρίου. Ἀνεβαίνοντας οἱ Ψάλτες 
ἔλεγαν στόν καθένα ἀπό μία ὠδή.  

Οἱ ψαλμοί αὐτοί λέγονταν ἐπίσης ἀ-
ναβαθμοί καί γιατί προφητεύουν τήν 
ἀνάβαση τῶν αἰχμαλωτισθέντων Ἰου-
δαίων ἀπό τή Βαβυλώνα στήν Ἱερου-
σαλήμ.  
Στην ἀρχή οἱ Ψαλμοί αὐτοί ψάλλον-
ταν κάθε βράδυ στήν Ἐκκλησία μας, 
σήμερα ὅμως αὐτό γίνεται μόνο στίς 
Μονές τοῦ Ἁγίου Ὄρους. Ἀπό τόν 
ΙΔ΄ αἰώνα μ.Χ. ψάλλονται μόνο στούς 
Ἑσπερινούς τῆς Μεγάλης Τεσσαρακο-
στῆς.  

Αναβαθμοί ὅμως, λέγονται καί 
τροπάρια πού ἐπαναλαμβάνουν ἤ «ὑ-
πομνηματίζουν» τούς πιό πάνω Ψαλ-
μούς. Συντάκτης τους φέρεται ὁ ἅγιος 
Θεόδωρος ὁ Στουδίτης. Διαιροῦνται 
σέ ὀκτώ μέρη, ὅσοι δηλαδή καί οἱ ἦ-
χοι, μέ τρία ἀντίφωνα γιά τόν καθένα 
ἀπό αὐτούς, ἐκτός τοῦ πλ. Δ΄ πού ἔχει 
τέσσερα καί ψάλλονται στούς Ὄρ-
θρους τῶν Κυριακῶν. 

 
Ἀνάγνωση. 
Λέγεται ἡ ἀπόδοση κάποιου γρα-

πτοῦ κειμένου μέ προφορικό λόγο. 
Στον ἐκκλησιαστικό χῶρο ἔτσι λέγε-
ται ὁ τρόπος πού προβάλλεται σέ κοι-
νή ἀκοή κάποια Εὐχή τῆς Θ. Λειτουρ-
γίας, κάποιας Ἀκολουθίας ἤ κάποιο 
κείμενο τῆς Ἁγίας Γραφῆς (ανάγνω-
σμα). 

Γιά τήν ἀνάγνωση τῆς Ἁγίας Γρα-
φῆς τῶν Πατερικῶν κειμένων καί τῶν 
βίων τῶν Ἁγίων, ὄχι ὅμως στή λατρεί-
α, ὁ Ὅσιος Πέτρος ὁ Δαμασκηνός λέ-
ει τά ἑξῆς:  

«Εκείνος πού ἔλαβε τό χάρισμα νά 
προσέχει τίς θεῖες Γραφές, ὅπως λένε οἱ 
Πατέρες, βρίσκει κάθε καλό κρυμμένο 
μέσα σ’ αὐτές, ὅπως λέει ὁ Κύριος: [Ὅ-
ποιος ἔγινε μαθητής στή βασιλεία τῶν 
οὐρανῶν], δηλαδή στήν κατά Θεόν σχο-
λή καί τήν ἀνάγνωση τῶν θείων Γρα-
φῶν. Γιατί ἄλλο πρόσωπο φανερώνει ἡ 
Γραφή στούς λοιπούς ἀνθρώπους, ἀκό-
μη καί ἄν νομίζουν ὅτι γνωρίζουν καί 
ἄλλο σ’ ἐκείνον πού ἀφιερώθηκε στήν 
ἀδιάλειπτη προσευχή, δηλαδή στό νά ἔ-
χει τήν ἔννοια τοῦ Θεοῦ ἀντί ἀναπνοής 
σέ ὅλα, ἀκόμη καί ἄν κατά κόσμον εἶ-
ναι ἄπειρος καί ἀμαθής στά μαθήματα 
τῶν ἀνθρώπων, ὅπως λέει Μέγας Βασί-
λειος. Στην ἁπλότητα μᾶλλον καί στήν 
ταπείνωση φανερώνεται ὁ Θεός, ὅπως 
λέει ὁ Ἰωάννης τῆς Κλίμακος καί ὄχι 
στούς κόπους καί τή ἀνθρώπινη σοφία 
πού καταργεῖται. 

 

Β) Γνωριμία μὲ τὴν Λειτουργικὴ ζωὴ τῆς Ἐκκλησίας μας 



 

 

Ἑρμηνεία τοῦ Συμβόλου τῆς πίστεως (ΙΗ΄) 
 

ζ) «Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τό Ἅγιον, τό κύριον, …». 
 

Στὴν Πρώτη Οἰκουμενικὴ Σύνοδο ἀντιμετωπίστη-
κε κυρίως ἡ αἵρεση τοῦ Ἀρείου σχετικὰ μὲ τὸν Υἱὸ καὶ Λό-
γο τοῦ Θεοῦ. Ὅμως στὸ τέλος τοῦ Συμβόλου ἔθεσαν καὶ ἕ-
να ἄρθρο γιὰ τὸ Ἅγιον Πνεῦμα. Οἱ ἅγιοι Πατέρες τῆς Δευ-
τέρας Οἰκουμενικῆς Συνόδου ἀνέπτυξαν περισσότερο τὸ θέ-
μα αὐτό, γιατί τότε εἶχαν ἐμφανισθεῖ οἱ πνευματομάχοι, οἱ 
ὁποῖοι ὑποστήριζαν ὅτι τὸ Ἅγιον Πνεῦμα εἶναι κτίσμα. 

Τὸ διάστημα μεταξύ τῆς Πρώτης καὶ Δευτέρας Οἰκου-
μενικῆς Συνόδου ἦταν ἀρκετὰ κρίσιμο. Καὶ ναὶ μὲν ὁ Ἄρει-
ος δὲν ἔθεσε καθαρά τὸ πρόβλημα περὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύμα-
τος, ἀλλὰ ὅταν ὑποστήριζε ὅτι μόνον ὁ Πατὴρ εἶναι ἀγένη-
τος καὶ ἀΐδιος, αὐτὸ εἶχε συνέπεια στὸ Ἅγιον Πνεῦμα. Γι ᾿ 
αὐτὸ ὅλοι οἱ Ἀρειανοὶ εἶναι, στὴν πραγματικότητα, πνευμα-
τομάχοι. Κυρίως ὅμως οἱ ἀκραῖοι Ἀρειανοί, ὅπως ὁ Εὐνόμι-
ος κ.ἄ., ὑποστήριζαν ὅτι ὁ Υἱὸς εἶναι ποίημα τοῦ Πατρὸς 
καὶ τὸ Ἅγιον Πνεῦμα εἶναι ποίημα τοῦ Λόγου. Ὅλες αὐτὲς 
τὶς αἱρετικὲς ἀπόψεις τὶς ἀντιμετώπισε ὁ Μ.Βασίλειος, κα-
θὼς ἐπιίσης καὶ ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος, ὁ ὁποῖος 
γιὰ ἕνα χρονικὸ διάστημα ὑπῆρξε καὶ Πρόεδρος τῆς Δευτέ-
ρας Οἰκουμενικῆς Συνόδου. Ἔτσι, λοιπόν, στὸ «Σύμβολο 
τῆς Πίστεως» προσετέθη καὶ τὸ ἄρθρο τὸ σχετικὸ μὲ τὸ 
Πανάγιο Πνεῦμα. 

Στὸ ἄρθρο τοῦ «Συμβόλου τῆς Πίστεως» ποὺ ἀναφέρεται 
στὸ Ἅγιον Πνεύμα φαινεται καθαρὰ ἡ θεότητά Του. Τὰ ὀνό-
ματα ποὺ τὸ χαρακτηρίζουν δείχνουν ὅτι εἶναι τὸ Τρίτο Πρό-
σωπο τῆς Ἁγίας Τριάδος, ὁμοούσιο μὲ τὰ ἄλλα Πρόσωπα. 
Λέγεται: Πιστεύω... «εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον, τὸ κύριον, τὸ ζω-
οποιόν, τὸ ἐκ τοῦ Πατρὸς ἐκπορευόμενον, τὸ σὺν Πατρὶ καὶ 
Υἱῶ συμπροσκυνούμενον καὶ συνδοξαζόμενον». Λέγεται Ἅγι-
ον ὡς ἁγιάζον καὶ ὄχι ὡς ἁγιαζόμενον, ἀφοῦ εἶναι κατὰ φύσιν 
ἅγιον. Κύριον, ἀφοῦ τὸ Κύριος ἀναφέρεται καὶ στὸν Λόγο 
καὶ δηλώνει τὴ θεία φύση. Ζωοποιὸν ἀφοῦ δίδει ζωὴ καὶ δὲν  
λαμβάνει ἁπλῶς ζωή, καὶ συνδοξαζόμενον μαζὶ μὲ τὸν Πατέ-
ρα καὶ τὸν Υἱόν, πράγμα τὸ ὁποῖον φανερώνει τὴν κοινὴ οὐσί-
α καὶ φύση. 

Οἱ ὄροι ποῦ ἀποδίδονται στὸ Ἅγιον Πνεῦμα ἀποδίδονται 
ἀπὸ τὴν Ἁγία Γραφὴ καὶ στὰ ἄλλα Πρόσωπα τῆς Ἁγίας Τρι-
άδος. Καὶ ὁ Θεὸς πατὴρ λέγεται Πνεῦμα, καὶ τὰ τρία Πρό-
σωπα προσδιορίζονται μὲ τὸ ἐπίθετο ἅγιος, καὶ ὁ Υἱὸς λέγε-
ται Πνεῦμα. Τόσο ὁ Υἱὸς ὅσο καὶ τὸ Ἅγιον Πνεῦμα λέγονται 
Παρακλητοί, καὶ τὰ δύο Πρόσωπα τῆς Ἁγίας Τριάδος διδά-
σκουν τὴν ἀλήθεια καὶ ἀποκαλοῦνται διδάσκαλοι κ.λ.π. Τὰ 
κοινά, λοιπὸν ὀνόματα δείχνουν τὶς κοινὲς ἐνέργειες καὶ τὴν 
κοινὴ οὐσία, διότι ὅταν ἡ οὐσία εἶναι ἄκτιστη, τότε καὶ ἡ ἐ-
νέργεια εἶναι ἄκτιστη καὶ ἀντιστρόφως. Τὸ Ἅγιον Πνεῦμα εἶ-
ναι ἁγιασμὸς καὶ ἁγιάζον καὶ ὄχι ἁγιαζόμενον, εἶναι θεοποι-
οῦν καὶ ὄχι θεοποιούμενον. 

φύση καὶ ὄχι ἡ θεία φύση. 
 
 

 

Ἀπόστολος Βαρνάβας, 11 Ἰουνίου 
 

Ὁ Ἀπόστολος Βαρνάβας ἦταν «Ἰουδαῖος Λευίτης, Κύ-
πριος τῷ γένει». Ἀρχικὰ ὀνομαζόταν Ἰωσῆς, οἱ Ἀπόστολοι ὅ-
μως τὸν μετονόμασαν σὲ Βαρνάβα, ποὺ σημαίνει «υἱὸς παρα-
κλήσεως», δηλαδὴ γιὸς παρηγοριᾶς, ἐπειδὴ εἶχε τὸ χάρισμα 
νὰ παρηγορεῖ τους ἀνθρώπους καὶ νὰ τοὺς στηρίζει στὴν πί-
στη. Καὶ «παρεκάλει πάντας τὴ προθέσει τῆς καρδίας προσμέ-
νειν τῷ Κυρίω». 

Ἀνῆκε στὸν χορὸ τῶν ἑβδομήκοντα Ἀποστόλων καὶ κα-
τεῖχε τὴν πρώτη θέση.Ἦταν «τῶν ἑβδομήκοντα πρῶτος, τῶν 
δώδεκα ἰσοστάσιος» (Ἀπολυτίκιο Ἀπ. Βαρνάβα). Λόγω τοῦ 
φλογεροῦ του ζήλου καὶ τῶν ἐξαιρετικῶν του χαρισμάτων, ὅ-
λοι ἔτρεφαν πρὸς τὸ πρόσωπό του βαθειὰ ἐκτίμηση καὶ εἶχαν 
ἐμπιστοσύνη στὴν κρίση του. Αὐτὸ γίνεται φανερὸ καὶ ἀπὸ 
τὸ γεγονὸς ὅτι τὴν περίοδο κατὰ τὴν ὁποία ὑπῆρχε δυσπιστία 
καὶ ἐπιφυλακτικότητα ὡς πρὸς τὶς ἀγαθὲς προθέσεις τοῦ Ἀ-
ποστόλου Παύλου, λόγω τοῦ παρελθόντος του ὡς διώκτου 
τῶν Χριστιανῶν, ὁ Ἀπόστολος Βαρνάβας, ποὺ στὸ πρόσωπο 
τοῦ Ἀποστόλου Παύλου διέκρινε τὸν διαπρύσιο κήρυκα τοῦ 
Εὐαγγελίου, κατόρθωσε νὰ διαλύσει τὶς ὑποψίες καὶ τὴν πα-
γερότητα καὶ νὰ τὸν φέρει σὲ ἀδελφικὴ κοινωνία μὲ τοὺς ἄλ-
λους Ἀποστόλους. 

Μαζὶ μὲ τὸν Ἀπόστολο Παῦλο τοὺς βρίσκουμε, κατ’ ἀρ-
χάς, στὴν Ἀντιόχεια ὅπου ὑπῆρχε εὐρὺ καὶ γόνιμο πεδίο ἱερα-
ποστολῆς. Στὴν συνέχεια, περιοδεύουν τὴν Κύπρο, τὴν Παμ-
φιλία, τὴν Πισιδία, τὸ Ἰκόνιο καὶ τὴν Λυκαονία, ἔχοντες ὡς 
βοηθὸ τους τὸν εὐαγγελιστὴ Μάρκο, ἀνηψιὸ τοῦ Βαρνάβα, ὁ 
ὁποῖος ὅμως τοὺς ἐγκατέλειψε στὴν Πέργη τῆς Παμφυλίας. 
Ἡ περιοδεία τους αὐτὴ διήρκεσε τρία χρόνια, μέσα σὲ πολλὲς 
δοκιμασίες, διωγμοὺς καὶ κακοπάθειες μέχρι θανάτου, ἀλλὰ 
καὶ μὲ ἱκανοποιητικὴ καρποφορία μεταξύ των Ἰουδαίων καὶ 
τῶν Ἐθνικῶν. 

Ἡ νέα περιοδεία ποὺ σχεδίασαν μαζὶ δὲν καρποφόρησε 
καὶ ἔτσι ἀκολούθησε ὁ καθένας διαφορετικὴ πορεία. Αἰτία 
τῆς διαφωνίας καὶ τοῦ χωρισμοῦ τοὺς ὑπῆρξε ἀφ’ ἑνὸς ἡ ἐπι-
μονὴ τοῦ Βαρνάβα νὰ συμπαραλάβουν τὸν Μάρκο, ποὺ προη-
γουμένως τοὺς εἶχε ἐγκαταλείψει, ἀφ’ ἑτέρου ἡ ἄρνηση τοῦ 
Παύλου νὰ πάρουν καὶ πάλι μαζί τους τὸν ἀποστάτη. Αὐτή, 
βεβαίως, ἡ διαφωνία δὲν ἔγινε αἰτία νὰ ψυχρανθοῦν οἱ σχέσεις 
τους, ἀκολούθησαν ὅμως χωριστοὺς δρόμους. Ἡ πορεία τοῦ 
Ἀποστόλου τῶν Ἐθνῶν εἶναι γνωστὴ ἀπὸ τὶς Πράξεις τῶν Ἀ-
ποστόλων. Ὁ Ἀπόστολος Βαρνάβας παρέλαβε τὸν Μάρκο καὶ 
πῆγε στὴν Κύπρο, ὅπου χρημάτισε, σύμφωνα μὲ τὴν παράδο-
ση, πρῶτος Ἐπίσκοπος τῆς Ἐκκλησίας τῆς Κύπρου. Εἶναι δὲ 
ὁ ἱδρυτὴς καὶ προστάτης της. 

Σύμφωνα μὲ προφορικὲς μαρτυρίες, κήρυξε τὸ Εὐαγγέλι-
ο καὶ στὴν Ἀλεξάνδρεια, τὴν Ρώμη, καθὼς καὶ στὰ Μεδιόλα-
να τῆς Κάτω Ἰταλίας, ὅπου θεωρεῖται καὶ ὁ ἱδρυτὴς τῆς ἐκεῖ 
Ἐκκλησίας. Τὶς τελευταῖες ἡμέρες τῆς ζωῆς τοῦ τὶς πέρασε 
στὴν Σαλαμίνα τῆς Κύπρου, ὅπου ὑπέστη μαρτυρικὸ θάνατο. 
 
 
 

Γ) Πίστη καὶ ζωή Δ) Γνωριμία μὲ τοὺς Ἁγίους 
τῆς Ἐκκλησίας μας 
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μ. Ἁγιασμός 
 

8.30 π.μ. 
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Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
6.30 μ.μ 

π.
  Τ

ρι
αν

τά
φυ

λλ
ος

 

3 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
τῶν Ἁγίων 
 Πάντων 

 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 

 
Ἀπὸ σήμερα 

ἄρχεται ἡ 

 Νηστεία  

τῶν Ἁγίων 

Ἀποστόλων 

 

Ἡ ἐνορία μας τελεῖ καθημερινῶς πρωὶ καὶ 
βράδυ τὶς κάτωθι Ἀκολουθίες: 

(1) Πρωὶ: (ἐκτὸς ἀπὸ τὶς ἡμέρες ποὺ θὰ τε-
λεῖται ἡ Θεία Λειτουργία)στὶς 8:30 π.μ.,  

τὶς Ἀκολουθίες τῶν Ὡρῶν  
(δηλαδὴ Α΄, Γ΄ & ΣΤ΄ ὥρα). 

(2) Βράδυ: (ἐκτὸς Κυριακῆς) Ἕνα τέταρτο 
πρὸ τῆς ἐνάρξεως τοῦ Ἑσπερινοῦ θὰ τελεῖ-

ται  ἡ Θ΄ Ὥρα καὶ ἐν συνεχεία ὁ Ἑσπερινός  
(τὸν μήνα Ἰούνιο στὶς 7 μ.μ.) 

 9 
Ἁγ.Κυρίλλου 
Κοιμ.Παρεκκλ. 
Ἁγ.Βαρβάρας 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 
*** 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
7.00 μ.μ. 

π.
  Ἀ

νδ
ρέ

ας
 

10 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

τῶν Ἁγιορειτῶν 
Ἁγίων 

 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 

    
 

 

Οἱ ἐφημέριοι 

 τοῦ Ναοῦ 

διακονοῦν στὸ 

Κοιμητήριο 

 κάθε Σάββατο  

11-12 π.μ. 

16 
 

 
Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
7.00 μ.μ. 

π.
  Χ

ρυ
σο

βα
λά

ντ
ης

 17 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

τῶν  
Νεομαρτύρων 

 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 

 

 

Τὸ μυστήριο τῆς ἱ. ἐξομολογήσεως 

θὰ τελεσθεῖ στὶς 5 Ἰουνίου 

ἀπό τὶς 10.00 π.μ. 

 καθὼς καὶ στὶς  12 Ἰουνίου 

ἀπό τὶς 6.30 μ.μ 

 23 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
7.00 μ.μ. 

π.
  Τ

ρι
αν

τά
φυ

λλ
ος

 

24 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
Γενέθλιον 

Τ.Προδρόμου 
 

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

 
Μελετᾶτε τὸ λόγο τοῦ Θεοῦ 
ποὺ διανέμεται κάθε Κυριακὴ 

  στοὺς Ἱεροὺς Ναοὺς  

 28 

 
8.30-01.00 π.μ. 

 

29 
Ἁγίων 

Ἀποστόλων 
Πέτρου  

& Παύλου 
 

30 
Ἁγ.12 

Ἀποστόλων 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 
*** 

Πανηγυρικὸς 
Ἑσπερινὸς 

Παρεκκλήσιο 
Ἁγ.Ἀναργύρων 

7.00 μ.μ. 
Ὁ τονισμὸς σὲ δέκα ἁπλὰ μαθήματα 
Μάθημα 1ο : Τί εἶναι οἱ τόνοι καὶ τὰ πνεύματα; 

Ἔχουμε τρεῖς τόνους: τὴν ὀξεία (μὲ κλίση πρὸς τὰ δεξιά: ʹ «τό»),  τὴν βα-
ρεία (μὲ κλίση πρὸς τὰ ἀριστερά: ` «τὸ»), τὴν περισπωμένη (πού, γράφεται 
σὰν μουστάκι, ἄλλοτε σὰν τόξο, ἄλλοτε σὰν ὁριζόντια γραμμούλα:  ῀«τῶν»).  
Ἔχουμε δύο πνεύματα: τὴν ψιλὴ (δεξὶ φεγγαράκι:  ᾿«ἐδῶ») καὶ τὴν δασεί-
α(ἀριστερὸ φεγγαράκι:  ῾«ὁ»). Κάθε λέξη ποὺ ἀρχίζει μὲ φωνῆεν (α, ε, η, ι, ο, 
υ, ω) παίρνει ὁπωσδήποτε πνεῦμα στὸ φωνῆεν αὐτό: «ἀπό, ἐγώ, ἡ, ἱστός, ὁ..» 

Ἔχουμε δύο ἐξαιρέσεις στὸν κανόνα αὐτό: α) ὅταν ἡ λέξη ἀρχίζει μὲ δίφ-
θογγο (αι, αυ, ει, ευ, ηυ, οι, ου) τότε τὸ πνεῦμα μπαίνει στὸ δεύτερο γράμμα 
τῆς διφθόγγου: «αἰτία, αὐγό, εἰδικά, εὐχή». Ὅταν πάλι ἡ δίφθογγος ἔχει 
χωρισθεῖ, τότε τὸ πνεῦμα ἐπανέρχεται στὸ πρῶτο φωνῆεν (καὶ τὰ διαλυτικὰ 
εἶναι περιττά): «ἀιτός, ἄυλος, ὀιμέ». β) τὰ ἀριθμητικὰ δὲν παίρνουν πνεῦμα 
αʹ (= 1) εʹ (= 5) κτλ. Στὴν περίπτωση τῆς βαρείας ἢ τῆς ὀξείας, βάζουμε τὸ 
πνεῦμα ἀριστερὰ καὶ τὸν τόνο δεξιά: «ἄν, ἔψιλον, ἥβη...» στὴν περίπτωση 
τῆς περισπωμένης βάζουμε τὸ πνεῦμα κάτω ἀπὸ τὴν περισπωμένη: «εἶμαι, 
οὗτος κτλ.» 

Ε) Πρόγραμμα Ἀκολουθιῶν Ἰουνίου  


