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«Μετὰ ἀπὸ τὴν ἀνάγνωση τῶν Γραφῶν, νὰ ἀναγινώσκεις καὶ τοὺς θείους Πατέρες ποὺ εἶναι ἑρμηνευτές  
τῶν Γραφῶν…διότι οἱ Πατέρες, ἀναπτύσοντας τὰ κρυμμένα νοήματα τῶν Γραφῶν 

φωτίζουν τὸ νοῦ καὶ κάνουν νὰ γνωρίζεις ἐκείνα ποὺ πρίν δὲν γνώριζες». 

 

 (Ἁγ.Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου, Συμβουλευτικὸν Ἐγχειρίδιον, σελ.227) 
 

Ἡ Χριστιανικὴ ζωή (Γ΄ μέρος) 
 

5) Τὸν Χριστὸ ὅμως πρέπει νὰ Τὸν ζήσουμε μέσα μας. Γι αὐτὸ ἡ 
ζωὴ τοῦ πιστοῦ εἶναι ἐσωτερική. Ὅπως σημείωσε πιὸ πάνω ὁ 
Παῦλος: «νὰ ἐνισχύει πλουσιοπάροχα καὶ δυναμικὰ μὲ τὸ πνεῦμα 
Του τὸν ἐσωτερικό σας ἄνθρωπο, νὰ κατοικήσει ὁ Χριστὸς στὶς καρ-
διές σας». Ὁ Χριστός, λοιπόν, βιώνεται στὴν καρδιά, ὁ Χριστὸς κα-
τοικεῖ ἐκεῖ. Καρδιὰ εἶναι ὁ χῶρος ἐκεῖνος ποὺ ἀνακαλύπτεται καὶ 

ἀποκαλύπτεται καὶ φανερώνεται ὁ Ἴδιος ὁ Θεός. Αὐτὸ γίνεται ὅταν ὁ ἄνθρωπος ἀ-
σκεῖται στὴν βαθειὰ μετάνοια καὶ στὴν προσευχὴ ποὺ γίνεται μέσα στὴν καρδιά του, 
μὲ τὴ βοήθεια τῆς Χάριτος. Μέσα στὴν καρδιὰ γίνεται ἡ ἕνωση τοῦ ἀνθρώπου μὲ τὸν 
Θεὸ καὶ ἐκεῖ ὁ ἄνθρωπος γνωρίζει τὸν Θεό. Μετὰ ἀπὸ αὐτὰ κατανοοῦμε ὅτι ἡ Χρι-
στιανικὴ ζωὴ («ἐν Χριστῷ ζωὴ») δὲν ἔχει καμία σχέση μὲ ἐξωτερικοὺς συναισθημα-
τισμούς. 

6) Ἡ ζωὴ τοῦ Χριστιανοῦ πρέπει νὰ κατευθύνεται πρὸς τὴ θέωση μὲ ὅλες της τὶς 
δραστηριότητες. Ὅπως εἴδαμε καὶ στὰ λόγια τοῦ Ἀποστόλου Παύλου: «Ἔτσι θὰ γε-
μίσει ἡ ζωή σας μὲ τὴν πλούσια χάρη τοῦ Θεοῦ». Καὶ σὲ πολλὰ ἄλλα μέρη στὴν Καινὴ 
Διαθήκη μιλᾶ γιὰ ἔλευση καὶ κατοίκηση τοῦ Χριστοῦ στὴν καρδιά. Αὐτὸ σημαίνει ἡ 
θέωση. Πρέπει νὰ βιώσουμε ὅλη τὴ ζωὴ τοῦ Χριστοῦ μέσα στὴ δική μας ὕπαρξη. Νὰ 
ζήσουμε δηλαδὴ τὸν Σταυρό, τὸ Πάθος, τὴν Ταφή, τὴν Ἀνάσταση καὶ τὴν Ἀνάληψή 
Του. Μὲ τὴν ἄσκηση νὰ νεκρώσουμε τὰ Πάθη μας καὶ μὲ τὰ Μυστήρια τῆς Ἐκκλη-
σίας ζοῦμε τὸν Σταυρὸ καὶ τὸ Πάθος τοῦ Χριστοῦ καὶ ἔχουμε τὴ βεβαιότητα ὅτι θὰ 
ζήσουμε καὶ τὴν Ἀνάσταση καὶ τὴν Ἀνάληψή Του. Ἔτσι ἡ ζωὴ τοῦ πιστοῦ δὲν εἶναι 
μόνο μερικὰ ἐξωτερικὰ ἐπιφανειακὰ ἔργα, ἀλλὰ ἀναφέρεται στὴ θέωση. Εἶναι ζωὴ 
θεώσεως καὶ ὄχι θρησκευτικὴ ζωή.  

7) Ἡ ζωὴ τοῦ πιστοῦ εἶναι ἐσωτερική, ὅμως ἁπλώνεται καὶ πρὸς τὰ ἔξω. Ὁ ἄν-
θρωπος ἀναπτύσσει κοινωνία μὲ τὸν Θεό, ἀλλὰ καὶ μὲ τὸν ἄνθρωπο. Γίνεται κοινωνι-
κὸς καὶ ἀγαπᾶ ὅλους τους ἀνθρώπους. Τὸ εἴδαμε αὐτὸ καὶ στὰ πιὸ πάνω λόγια τοῦ 
Ἀπ. Παύλου: «Ἔτσι, θὰ μπορέσετε μαζὶ μὲ ὅλους του ἁγίους (=ὁλόκληρο τὸν λαὸ τοῦ 
Θεοῦ) νὰ συλλάβετε ποιὸ εἶναι τὸ πλάτος καὶ τὸ μῆκος καὶ τὸ βάθος καὶ τὸ ὕψος τῆς 
σωτηρίας, καὶ νὰ γνωρίσετε τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ, ποὺ ξεπερνᾶ κάθε ἀνθρώπινη γνώ-
ση». Μέσα στὴν Ἐκκλησία ζοῦμε καὶ σωζόμαστε μαζὶ μὲ τοὺς ἁγίους καὶ ἔχουμε 
κοινωνία μαζί τους. Κι αὐτὸ σημαίνει ἢ ὅτι ἔχουμε τὴν ἴδια μὲ αὐτοὺς ζωή, ἢ ὅτι ἀ-
κολουθοῦμε τὴ διδασκαλία τους. 

  

ΜΗΝΙΑΙΟ ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ Ι.Ν.ΚΟΙΜΗΣΕΩΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ & ΑΓ.ΠΡΩΤΟΜΑΡΤΥΡΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΥ  
 

ΑΑ))  ΓΓννωωρριιμμίίαα  μμὲὲ  ττὴὴνν  ἉἉγγίίαα  ΓΓρρααφφήή  

http://www.agios–stefanos.gr/
mailto:graminast@gmail.com


 
 

 
Λειτουργικὴ ὀρολογία [κατ ᾿ ἀλφάβητον λειτουργικὸ λεξικό] (Ι΄μέρος) 

 

Α 
 

   Ἀπόδειπνον. 

 

  Ἔτσι λέγεται ἡ Ἀκολουθία τῆς 
Ἐκκλησίας μας πού ψάλλεται μετά 
τό δεῖπνο. Στήν ἀρχή ἦταν ἡ ἀτομι-
κή προσευχή τῶν μοναχῶν πού ἔγι-
νε ἀργότερα κοινή. Εἶναι μία μακρά 
Ἀκολουθία, γι' αὐτό ὅταν μπῆκε 
στήν Ἐνοριακή λατρεία συντομεύ-
τηκε. Ἔτσι, ἔχουμε τό Μικρό καί 
τό Μεγάλο Ἀπόδειπνο. Στό Ἀπόδει-
πνο κάνουμε ὑπόμνηση τοῦ θανά-
του, ἀφοῦ ὅπως εἶναι γνωστό, ἡ 
νύχτα καί γενικά τό σκοτάδι συμβο-
λίζει τόν θάνατο καί τόν χρόνο στόν 
ὁποῖο ἐνεργεῖ ὁ διάβολος. Μέ τήν 
προσευχή μας στό Ἀπόδειπνο, ζη-
τοῦμε νά περάσουμε τή νύχτα πού 
ἔρχεται ἀνεπηρέαστη ἀπό κάθε σα-
τανική ἐνέργεια. Στά μοναστήρια 
μετά τό Ἀπόδειπνο, δὲν ἐπιτρέπεται 
στούς μοναχούς νά συζητοῦν καί νά 
μεταλαμβάνουν τροφῆς καί ὕδατος.  

 

Ἀπόδοση ἑορτῆς. 
 

Ἡ ἐκκλησία μας θέλοντας νά χα-
ράξει βαθιά τήν ἀνάμνηση τῶν γε-
γονότων τῶν μεγάλων Δεσποτικῶν 
καί Θεομητορικῶν ἑορτῶν στούς 
πιστούς, τούς προετοιμάζει ἀπό 
πρίν μέ προεόρτια τροπάρια, ἀλλά 
καί μετά τήν ἑορτή γιά ἀρκετὲς ἡ-
μέρες στή λατρεία της ἀναφέρεται 
σ' αὐτήν. Στό τέλοςτῶν ἡμερῶν 
αὐτῶν γίνεται ἡ «ἀπόδοσις τῆς ἑορ-
τῆς». Ἔτσι, ὅσοι πιστοί γιά εὔλογες 
αἰτίες δέν μπόρεσαν νά βρεθοῦν στή 
σύναξη τοῦ λαοῦ τοῦ Θεοῦ κατά τήν 
μεγάλη μέρα τῆς ἑορτῆς, θά ἀκού-
σουν τούς ὕμνους τῆς ἑορτῆς τήν 
Κυριακή πού ὁπωσδήποτε πέφτει 
μέσα στό ὀκταήμερο μέχρι τήν ἀπό-

δοσή της, ἀλλὰ καὶ τὴν ἡμέρα τῆς 
ἀποδόσεώς της. 
 

Ἀπόκρεω. 
 

Ἔτσι λέγεται ἡ περίοδος τῶν τρι-
ῶν πρώτων προπαρασκευαστικῶν ἑ-
βδομάδων τοῦ Τριωδίου, προκειμέ-
νου νά ἀρχίσει ἡ περίοδος τῆς νη-
στείας τῆς Μεγάλης Τεσσαρακο-
στῆς. Τό ὄνομα προέρχεται ἀπό τήν 
Τρίτη Κυριακή (τῆς Ἀπόκρεω), ἀπό 
τήν ὁποία καί ἀρχίζει ἡ νηστεία ἀπό 
τό κρέας (ἀπό-κρέας). Οἱ τρεῖς ἑ-
βδομάδες ἀρχίζουν μέ τίς Κυριακές: 
ἡ πρώτη τῶν Τελώνου καί Φαρισαί-
ου, ἡ δεύτερη τοῦ Ἀσώτου καί ἡ 
Τρίτη τῶν Ἀπόκρεω.  

 

Ἀπόκρεω Κυριακή. 
 

Εἶναι ἡ τρίτη Κυριακή τῆς προ-
παρασκευαστικῆς, γιά τή μεγάλη 
Τεσσαρακοστή, περιόδου καί ἡ τε-
λευταία ἡμέρα τῆς κρεοφαγίας. Ἀ-
πό τήν ἑπομένη (Δευτέρας τῆς 
Τυρινῆς) παύουμε νά τρῶμε κρέας 
μέχρι τό Πάσχα.  

 

Ἀπόλουση (-ις) ἤ Ἀπόλουτρον.  
 

Σύμφωνα μέ τήν παλαιά συνήθει-
α, οἱ νεοβαπτισμένοι Χριστιανοί, 
γιά ἑφτά ἡμέρες μετά τό Βάπτισμά 
τους φοροῦσαν τά λευκά τους ροῦχα 
καί ἀπεῖχαν ἀπό τό λουτρό. Κατά 
τήν ἕβδομη ἡμέρα στό ναό ἤ στό 
Βαπτιστήριο σέ εἰδική τελετή ἔβγα-
ζαν τίς λευκές στολές κι ἔκαναν τό 
πρῶτο τους λουτρό. Αὐτό γινόταν, 
πιθανόν γιά νά προφυλαχθεῖ ἀπό βε-
βήλωση τό ἅγιο Μύρο, μέ τό ὁποῖο 
ἦταν χρισμένα τά μέλη τοῦ σώμα-
τός τους καί διαποτισμένα τά ροῦχα 
τους. Στήν ἀπόλουση καί τό πλύσι-
μο τῶν ρούχων βοηθοῦσαν ὁ Ἱερέας 
καί ὁ Ἀνάδοχος κυρίως ὅταν ὁ νεο-

φώτιστος ἦταν ἀνήλικος. Σιγά-σιγά 
ἡ ἀπόλουση περιορίστηκε καί εἶναι 
σήμερα ἑνωμένη μέ τήν Ἀκολουθία 
τοῦ Βαπτίσματος καί γίνεται μόνο 
μέ σπόγγιση (σκούπισμα) τοῦ παι-
διοῦ μέ νερό τῆς κολυμβήθρας ἀπό 
τόν Ἱερέα, καθώς αὐτός λέει τή 
φράση: «Ἐβαπτίσθης, ἐφωτίσθης, ἐ-
μυρώθης, ἡγιάσθης, ἀπελούσθης, εἰς 
τό ὄνομα τοῦ Πατρός καί τοῦ Υἱοῦ 
καί τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ἀμήν.». 

 
   Ἀπολυτικία. 

 

Εἶναι τροπάρια πού ὀνομάστηκαν 
ἔτσι γιατί ψάλλονται κατά τήν ἀπό-
λυση τοῦ Ἑσπερινοῦ καί τοῦ Ὄρ-
θρου. Περιέχουν μέ συντομία τήν ὑ-
πόθεση τῆς γιορτῆς τῆς ἡμέρας. Ὑ-
πάρχει ὅμως καί ἡ ἄποψη ὅτι τό ὄ-
νομά τους τό πῆραν γιατί ψάλλονται 
μετά τό «Νῦν ἀπολύεις…».  

Εἶναι ἀπό τά ἀρχαιότερα καί τά 
πιό γνωστά τροπάρια τῆς Ἐκκλησί-
ας. Κάθε γιορτή ἤ ἅγιος ἔχει τό δι-
κό του Ἀπολυτίκιο, γι’ αὐτό καί χα-
ρακτηρίζονται ὡς Ἀναστάσιμα, Θε-
ομητορικά, Ἁγίων κλπ. Τά ἀπολυ-
τίκια εἶναι τά κατ’ ἐξοχήν λεγόμενα 
τροπάρια, γι’ αὐτό καί στά παλαιό-
τερα λειτουργικά βιβλία χαρακτηρί-
ζονται ἁπλῶς ὡς «τροπάρια». Καί 
ἀπό μουσικῆς πλευρᾶς εἶναι ἀπό τίς 
πιό ἁπλές τῆς ἐκκλησιαστικῆς ψαλ-
μωδίας, ὥστε νά μποροῦν νά τά 
ψάλλουν ὅλοι σχεδόν οἱ πιστοί, τόσο 
τήν ὥρα τῆς λατρείας ὅσο καί στόν 
δρόμο καί στό σπίτι τους.  

Καί ἄν δέν ὑπάρχει τρόπος νά βρί-
σκεται στό στόμα τοῦ λαοῦ τοῦ Κυ-
ρίου ὁλόκληρο τό Ὑμνολόγιο τῆς 
Ἐκκλησίας, τά ἀπολυτίκια μποροῦν 
νά τά ξέρουν καί νά τά ψάλλουν ό-
λοι. 

 

ΒΒ))  ΓΓννωωρριιμμίίαα  μμὲὲ  ττὴὴνν  ΛΛεειιττοουυρργγιικκὴὴ  ζζωωὴὴ  ττῆῆςς  ἘἘκκκκλληησσίίααςς  μμααςς  



 

 

Ἑρμηνεία τοῦ Συμβόλου τῆς πίστεως (τελευταῖο) 
 

Τὸ «Πιστεύω» ὡς βίωμα 
 

Ἡ Ὀρθόδοξη πίστη μας δὲν εἶναι ὑπόθεση γνώσεως. Κυ-
ρίως εἶναι ὀρθὸς τρόπος ζωῆς. Ἡ Ὀρθοδοξία εἶναι ταυτόση-
μη μὲ τὴν ὀρθοπραξία. Εἶναι ἡ ἀκριβὴς τήρηση τῆς παραδό-
σεως. Εἶναι ἡ προετοιμασία μας γιὰ ὁμολογία πίστεως καὶ 
μαρτύριο. Εἶναι τὸ ἀσκητικὸ φρόνημα ποὺ πρέπει νὰ μᾶς διέ-
πει.  

Ὁ Χριστὸς μᾶς καλεῖ ὅλους μέσα στοὺς αἰῶνες ὄχι μόνο 
νὰ Τὸν γνωρίσουμε, ἀλλὰ νὰ ζήσουμε τὴ δική Του ζωὴ μέσα 
στὴν Ἐκκλησία ποὺ ὁ ἴδιος ἵδρυσε. Ἡ συνέπεια λόγων καὶ 
πράξεών μας μας εἶναι ἡ πιὸ πειστικὴ ἀπόδειξη ὅτι ἡ πίστη 
μας εἶναι ἡ μόνη ὀρθή. 

Ἀληθινὸς Ὀρθόδοξος Χριστιανὸς εἶναι αὐτὸς ποὺ: Πι-
στεύει στὴν Ἁγία Τριάδα. Στὸν Πατέρα, τὸν Υἱὸ καὶ τὸ Ἅ-
γιο Πνεῦμα. Ἔχει ἀποδεχθεῖ καὶ ἔχει ὁμολογήσει, ὅτι ὁ 
Χριστὸς εἶναι ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ καὶ ὅτι εἶναι ὁ Σωτήρας καὶ 
Λυτρωτὴς τοῦ κόσμου. Εἶναι βαπτισμένος στὸ ὄνομα τοῦ 
Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος καὶ εἶναι 
χρισμένος μὲ Ἅγιο Μῦρο, ποὺ συμβολίζει τὶς δωρεὲς καὶ τὰ 
χαρίσματα τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Μὲ τὴ ζωή του καὶ τὶς 
πράξεις του προσπαθεῖ καθημερινὰ νὰ προκόπτει πνευματι-
κὰ καὶ νὰ παραμένει ζωντανὸ κύτταρο τοῦ σώματος τῆς 
Ἐκκλησίας. Τιμάει τὴν Παναγία καὶ τοὺς Ἁγίους μας καὶ 
προσκυνάει τὶς σεπτὲς εἰκόνες τους μὲ τὴν πεποίθηση ὅτι ἡ 
προσκύνηση μεταβαίνει στὸ πρωτότυπο.  

Σήμερα ποὺ ὅλοι διακηρύττουν τὶς πεποιθήσεις τους, για-
τί να ἀρνούμαστε ἐμεῖς οἱ Ὀρθόδοξοι Χριστιανοὶ τὴν δική 
μας; Ἡ πίστη δὲν μένει κρυφή, δημοσιοποιεῖται, καὶ δὲν εἶ-
ναι συναίσθημα, ἀλλὰ γνώση τοῦ Θεοῦ. Εἶναι προσωπικὴ ἀ-
πάντηση τοῦ ἀνθρώπου στὴν κλήση τοῦ Θεοῦ γιὰ σωτηρία.  

Ὁ θρίαμβος καὶ ἡ δόξα τῆς Ἐκκλησίας τοῦ Χριστοῦ ἀνέ-
καθεν ὑπῆρξαν οἱ διωγμοὶ καὶ τὰ μαρτύρια. Στὶς κατακόμβες 
ἡ Ἐκκλησία ἔστησε τρόπαιο νίκης, ἔκτισε τοὺς ἱεροὺς βω-
μοὺς πάνω στοὺς ὁποίους ἀνὰ τοὺς αἰῶνες μελίζεται καὶ δὲν 
διαιρεῖται, ἐσθίεται καὶ δὲν δαπανᾶται ὁ «Ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ ὁ 
αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου». 

Ἡ Oρθοδοξία δὲν εἶναι ἕνα διακοσμητικὸ στοιχεῖο τῆς 
ζωῆς μας, ἕνα κοστούμι ποὺ τὸ ράβουμε στὰ μέτρα μας. Εἶ-
ναι ἀκριβὴς κανόνας πίστεως καὶ ἀκριβὴς τρόπος ζωῆς. 

Ὁ Ὀρθόδοξος Χριστιανὸς ὀφείλει νὰ ἔχει ὀρθόδοξο βι-
ώμα, Ὀρθόδοξο τρόπο ζωῆς. Πολλοὶ κατ’ ὄνομα Ὀρθόδο-
ξοι Χριστιανοὶ ζοῦν τελείως μακριὰ ἀπὸ τὸ πνεῦμα τῆς 
Ὀρθοδοξίας. 

Ἡ ἄρνηση τῶν δογματικῶν ἀληθειῶν τῆς Ὀρθοδοξίας 
μας μᾶς ἀφαιρεῖ τὴν ἰδιότητα τοῦ Ὀρθοδόξου, ὅπως ἐπίσης 
καὶ ὁ ἐνσυνείδητος ἀνορθόδοξος τρόπος ζωῆς. 

 
 

φύση καὶ ὄχι ἡ θεία φύση. 
 
 

 

Προφῆτις Ἄννα 
9 Δεκεμβρίου 
 

Ἡ προφήτις Ἄννα, ἡ μητέρα 
τοῦ προφήτου Σαμουήλ, εἶναι σημαντικὸ πρόσωπο τῆς 
Παλαιᾶς Διαθήκης, μὲ φλογερὴ πίστη καὶ ἀπόλυτη ἐμπι-
στοσύνη στὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ. Μὲ τὴν ἐκ βαθέων προ-
σευχὴ της ἤλκυσε τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ καὶ ἔλαβε τὸ ζητού-
μενο, δηλ. τὴν ἀπόκτηση τέκνων. Ἡ ἀτεκνία θεωρεῖτο ὄ-
νειδος τὴν ἐποχὴ ἐκείνη. Ὅμως δὲν ἀπελπιζόταν, ἐπειδὴ 
στήριξε τὴν ἐλπίδα της στὸν Θεὸ καὶ εὕρισκε παρηγοριὰ 
στὴν προσευχή. Προσευχόταν μὲ μεγάλη ἔνταση καὶ βαθὺ 
πόνο. Κάποτε, ἐνῶ προσευχόταν στὸν Ναό, ὁ Ἱερεὺς Ἠ-
λεῖ τὴν ἐπέπληξε, ἐπειδὴ τὴν πέρασε γιὰ μεθυσμένη. Ἐ-
κείνη ἀντέτεινε ὅτι δὲν εἶναι μεθυσμένη, ἀλλὰ ἀνοίγει τὴν 
καρδιά της στὸν Θεό. Τελικά, εἰσηκούσθη ἡ προσευχή 
της καὶ ὁ Θεὸς τῆς ἔδωσε ὄχι ἕνα καὶ δύο, ἀλλὰ ἕξι τέ-
κνα. Θέλοντας νὰ δείξει τὴν εὐγνωμοσύνη της στὸν Θεὸ 
γιὰ τὰ δῶρα τῆς ἀγάπης Του, συνέγραψε ἕνα θαυμάσιο ὑ-
μνολογικὸ κείμενο, τὸ ὁποῖο ὀνομάζεται ὠδὴ τῆς προφή-
τιδος Ἄννης καὶ ἡ ὁποῖα σήμερα εἶναι ἡ τρίτη κατὰ σει-
ρὰν ὠδὴ μεταξύ των ἐννέα ὠδῶν τῶν ὑμνολογικῶν Κανό-
νων τῆς Ἀκολουθίας τοῦ Ὄρθρου. Πρόκειται γιὰ εὐχαρι-
στία καὶ δοξολογία πρὸς τὸν Κύριο, ὁ Ὁποῖος «ἐστερέω-
σε τὴν καρδίαν της». 

Ἡ ὠδὴ τῆς προφήτιδος Ἄννης, ὅπως καὶ ἡ ὅλη βιοτὴ 
καὶ πολιτεία της μᾶς δίνουν τὴν ἀφορμὴ νὰ τονίσουμε ὅτι 
οἱ Ἅγιοι δοκιμάζουν στὴν ζωὴ τους πολλοὺς καὶ μεγά-
λους πειρασμούς. Κάποιες φορὲς μάλιστα συνθλίβονται 
κυριολεκτικὰ ἀπὸ ὁρισμένα δυσάρεστα γεγονότα, ἀλλὰ 
δὲν ἀπογοητεύονται καὶ δὲν ἀπελπίζονται ἐπειδὴ ἔχουν 
ἐμπιστοσύνη στὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καὶ γνωρίζουν ὅτι τί-
ποτε δὲν γίνεται χωρὶς νὰ τὸ θέλει ἢ νὰ τὸ ἐπιτρέπει ὁ 
Θεός. Δὲν στρέφονται ἐναντίον ἐκείνων ποὺ τοὺς προξε-
νοῦν πόνο καὶ θλίψη καὶ ἔγιναν αἰτία νὰ βασανίζονται καὶ 
νὰ ὑποφέρουν, ἀλλὰ καταφεύγουν στὸν Θεὸ μὲ τὴν προ-
σευχὴ καὶ ζητοῦν δύναμη γιὰ νὰ ἀντέξουν στὸν πειρασμό. 
Ὑπάρχουν περιπτώσεις ποὺ ὁ ἄνθρωπος κυριολεκτικὰ 
γονατίζει κάτω ἀπὸ τὸ βάρος τῶν δυσκολιῶν. Ἡ ἀπελπι-
σία εἶναι ἴδιον ἐκείνων, οἱ ὁποῖοι δὲν γεύτηκαν τὴν Χάρη 
τοῦ Θεοῦ καὶ δὲν δοκίμασαν τὴν γλυκύτητα τῆς ἀγάπης 
Του καὶ στηρίζουν τὴν ἐλπίδα τους σὲ πρόσωπα καὶ 
πράγματα. Οἱ ἄνθρωποι αὐτοί, δυστυχῶς, δὲν ἔχουν ποῦ 
νὰ στηριχθοῦν καὶ ἀπὸ ποῦ νὰ ἀντλήσουν δύναμη γιὰ νὰ 
ἀντιμετωπίσουν τὶς δυσκολίες τῆς ζωῆς καὶ ἔτσι ὁδηγοῦν-
ται σὲ ἀδιέξοδο καὶ κάποιες φορὲς σὲ τραγικὲς πράξεις μὲ 
δυσάρεστα ἀποτελέσματα γιὰ τὴν ζωή τους καὶ τὸ αἰώνιο 
μέλλον τους. 

ΓΓ))  ΠΠίίσσττηη  κκααὶὶ  ζζωωήή  ΔΔ))  ΓΓννωωρριιμμίίαα  μμὲὲ  ττοοὺὺςς  ἉἉγγίίοουυςς  
ττῆῆςς  ἘἘκκκκλληησσίίααςς  μμααςς  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ΚΚυυρριιαακκήή  ΔΔεευυττέέρραα  ΤΤρρίίττηη  ΤΤεεττάάρρττηη  ΠΠέέμμππττηη  ΠΠααρραασσκκεευυήή  ΣΣάάββββααττοο  

 

Στὴν προτροπὴ τοῦ ἱερέως 
«Ἀγαπήσωμεν ἀλλήλους, 

 ἵνα ἐν ὀμονοία ὁμολογήσωμεν»  
πρὶν ἀπὸ τὸ Σύμβολο τῆς πίστεως  

σὲ κάθε Θεία Λειτουργία, 
 θὰ ἦταν σημαντικὸ  

νὰ ἀσπαζόμαστε εἰρηνικὰ ὁ ἕνας τὸν ἄλλο,  
φανερώνοντας ἀκριβῶς 

 τὴν ἑνότητα τῆς Ἐκκλησίας.  

Κάθε Παρασκευὴ  
στὶς 6.00 μ.μ. γίνεται  

ἡ ἑβδομαδιαία ὁμιλία μὲ θέμα 
«Ἑρμηνεία στὸ Σύμβολο 
 τῆς Πίστεως» (Πιστεύω). 

Ἀκολουθεῖ ἡ ἀκολουθία 
τοῦ μ. Ἀποδείπνου. 

1 
μ. Ἁγιασμός 

9.00 π.μ. 
*** 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
5.00 μ.μ 

 

2 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
ΙΔ΄ Λουκᾶ 

 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 
 

3 
 
 

Πανηγυρικὸς 
Ἑσπερινὸς 
ἑορτάζον 

Κοιμητηριακὸ 
Παρεκκλήσιο 

5.00 μ.μ. 

4 
Ἁγ.Μεγαλομ. 

Βαρβάρας 
ἑορτάζον 

Κοιμητηριακὸ 
 Παρεκκλήσιο 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 

Τὶς Κυριακὲς  
τοῦ Δεκεμβρίου  
θὰ λειτουργεῖ  
στὸ Ναό μας 

Ἔκθεση βιβλίου 
μὲ  

δεκάδες τἰτλους 

6 
Ἁγ. Νικολάου 

 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 

Ὁ ἐφημέριος διακονεῖ στὸ 

Κοιμητήριo  κάθε Σάββατο  

11-12 π.μ. 

(ἐφόσον οἱ καιρικὲς 

συνθῆκες τὸ ἐπιτρέπουν) 

8 
 

 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
5.00 μ.μ 

Ἡ Ἀκολουθία τοῦ 

Ἑσπερινοῦ θὰ τελεῖται κάθε  

Δευτέρα, Τετάρτη  

& Σάββατο  

στὶς 5.00 μ.μ.  

(4.45 μ.μ. ἡ Θ΄ Ὥρα) 

 

9 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
Ι΄ Λουκᾶ 

 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 

Στὸ Ναό μας 
 παραδίδονται 

δωρεὰν μαθήματα 
«Τυπικοῦ» τῶν 
 ἱ. Ἀκολουθιῶν 

τὶς Τρίτες 
4/12 & 18/12 
στὶς 5.00 μ.μ. 

11 
 

8 μ.μ. -1.30 π.μ. 

12 
Ἁγ.Σπυρίδωνος 

 

 

Τὸ μυστήριο 

τῆς ἱ. ἐξομολογήσεως 

θὰ τελεσθεῖ στὶς 5 & 11 / 12  

ἀπὸ τὶς 10.00 π.μ. &  

στὶς 19/12  ἀπό τὶς 5.00 μ.μ. 

15 
Ἁγ. 

Ἐλευθερίου 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 
*** 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
4.30 μ.μ. 

 

16 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

Προπατόρων 
 

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

*** 
Χριστουγεννιάτικη 

γιορτὴ Κατηχητικοῦ 
11.00 π.μ. 

17 
Ἁγ. Διονυσίου 

 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 
 

Τὰ Κατηχητικὰ τῆς ἐνορίας μας 
λειτουργοῦν κάθε Σάββατο στὴν 
αἵθουσα τοῦ Ναοῦ μας ὡς ἐξῆς 

Α΄τμῆμα: 10-11 π.μ. 
(Νηπιαγωγεῖο - Β΄ Δημοτικοῦ) 

Β΄τμῆμα: 11-12  π.μ. 
(Γ΄- Στ΄ Δημοτικοῦ) 

Γ΄ τμῆμα: 4.30-5.30  μ.μ. 
(Γυμνάσιο-Λύκειο)

20 
Ἁγ. Ἰγνατίου 

 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 
 

21 
 
 
 
 

Ἱερὸ Εὐχέλαιο 
 

7.00 μ.μ. 
 

22 
Ἁγ.Ἀναστ. 
Φαρμακολ. 

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

*** 
Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
5.00 μ.μ. 

 

23 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

πρὸ τῆς Χριστοῦ 
Γεννήσεως 

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

*** 
ΜΕΓΑΛΕΣ 

ΩΡΕΣ 
Χριστουγέννων 

5.30 μ.μ. 
 

24 
Παραμονὴ 

ἑορτῆς 
Ἑσπερινὸς & 
Θ.Λειτουργία 
Μ.Βασιλείου 

7.30 π.μ. 
*** 

Μέγα Ἀπόδειπνο 
Λιτὴ ἑορτῆς 

& Ἀνάγνωση λόγου 

5.30 μ.μ. 

25 
ΧΡΙΣΤΟΥ 

ΓΕΝΝΗΣΙΣ 
 

Ὄρθρος 
& Θ.Λειτουργία 

5.30 π.μ. 
*** 

Μέγας μεθέορτος 
 Ἑσπερινὸς 
5.30 μ.μ. 

26 
Σύναξις  

Θεοτόκου 
 

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

*** 
Μέγας 

 Ἑσπερινὸς 
Ἁγίου  

Στεφάνου 
5.30 μ.μ. 

27 
ΑΓΙΟΥ ΠΡΩΤ. 
ΣΤΕΦΑΝΟΥ 

 
Ἀρχιερατικὴ 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 
*** 

Παράκληση 
 Ἁγίου Στεφάνου 

5.30 μ.μ. 

Τὶς μέρες αὐτὲς 

μὴν ξεχάσεις 

τὸν πάσχοντα  

ἀδελφό σου… 

*** 

Στῆριξε τὸν 

Ἔρανο  

ἀγάπης! 

29 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
5.00 μ.μ. 

30 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

μετὰ τὴν 
Χριστοῦ  
Γέννηση 

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

Ε) ΠΠρρόόγγρρααμμμμαα  ἈἈκκοολλοουυθθιιῶῶνν  ΔΔεεκκεεμμββρρίίοουυ   


