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«Μετὰ ἀπὸ τὴν ἀνάγνωση τῶν Γραφῶν, νὰ ἀναγινώσκεις καὶ τοὺς θείους Πατέρες ποὺ εἶναι ἑρμηνευτές  
τῶν Γραφῶν…διότι οἱ Πατέρες, ἀναπτύσοντας τὰ κρυμμένα νοήματα τῶν Γραφῶν 

φωτίζουν τὸ νοῦ καὶ κάνουν νὰ γνωρίζεις ἐκείνα ποὺ πρίν δὲν γνώριζες». 
 

 (Ἁγ.Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου, Συμβουλευτικὸν Ἐγχειρίδιον) 
 

ἙρμηνείαἘξαψάλμου 
 (+Ἱερεμία Φούντα, Μητροπολίτου Γόρτυνος καὶ Μεγαλουπόλεως) 

Ι΄ ΜΕΡΟΣ 
Ψαλμ. ΞΒ΄ (ΞΓ΄) 62 

 

Ὅμως ἡ θεία βοήθεια καθυστερεῖ…Ἀλλά παρά τό ὅτι ἡ θεία βοήθεια καθυστερεῖ, ὁ ποιη-
τής μας παραμένει πιστός στό Θεό καί ἐπιμένει στήν προσευχή του σ̓ Αὐτόν. Μέ αὐτή του 
τήν προσευχή στό Θεό ὁ ποιητής μας νοιώθει γλυκασμό, γιατί γεύεται αὐτή τήν γλυκειά ἐπι-
κοινωνία μέ τό Θεό. Αὐτό πραγματικά εἶναι προσευχή. Καί αὐτό ὁ ποιητής μας τό λέει «ἔλε-
ος», δηλαδή «ἀγάπη». Στήν προσευχή, πραγματικά, γευόμαστε τό Θεό καί τή γλυκειά του ἀ-
γάπη. Ἄς μήν ἐκπλήρωσε, λοιπόν, ὁ Θεός στόν ποιητή μας τήν ἐπιθυμία του. Παραπάνω ἀπό 
κάθε ἐπιθυμία, παραπάνω ἀπό κάθε ἐπίγειο ἀγαθό πού ζητάει ὁ ἄνθρωπος, πιό γλυκό καί πιό 
ὡραῖο ἀπ̓ ὅλα εἶναι τό «ἔλεος» τοῦ Θεοῦ, εἶναι ἡ ἐπικοινωνία του μέ τό Θεό διά τῆς προσευχῆς. 
Γι᾿ αὐτό καί ὁ ποιητής μας λέγει τώρα στόν Θεό αὐτόν τόν ὑπέροχο λόγο, πού τόν ἀποδεικνύ-
ει ὑπέροχο πνευματικό ἄνδρα. Λέγει στό Θεό: «Κρεῖσσον τό ἔλεός σου ὑπέρ ζωάς» (στίχ. 4α)!!! Δη-
λαδή ὁ ποιητής μας μέ τό λόγο του αὐτόν πάνω ἀπό ὅλα τά ἀγαθά τοῦ κόσμου καί πάνω ἀ-
πό αὐτό τό λαχταριστό αἴτημά του θεωρεῖ τήν ἐπικοινωνία μέ τό Θεό. Γἰ αὐτό καί τοῦ λέγει 
τελικά ἤ καλύτερα τοῦ ὑπόσχεται ὅτι θά τόν ὑμνεῖ γιά πάντα, εἴτε ἐκπληρωθεῖ εἴτε δέν ἐκ-
πληρωθεῖ ἡ ἐπιθυμία του: «Τά χείλη μου ἐπαινέσουσί σε», τοῦ λέγει (στίχ. 4β). 

Ἀλλ̓ ὁ ποιητής μας πιστεύει ὅτι θά τοῦ ἔρθει ἀπό τό Θεό ἡ βοήθεια πού ζητάει. Καί τώρα 
μεταφέρεται φανταστικά στήν ἡμέρα καί τή στιγμή ἐκείνη, πού ὁ Θεός θά τοῦ ἐκπληρώσει 
τό αἴτημά του. Τί χαρά, πράγματι, καί εὐτυχία γιά τόν ποιητή ἡ ἡμέρα αὐτή! Καί στή χαρω-
πή αὐτή σκέψη τῆς πραγματώσεως τῆς ἐπιθυμίας του μεταφερόμενος ὁ ποιητής ὑπόσχεται 
στό Θεό ὅτι θά τόν ὑμνεῖ σέ ὅλη του τήν ζωή καί ὅτι σ̓ Αὐτόν μόνο θά ἀνυψώνει τά χέρια του 
γιά προσευχή. Λέγει: «Οὕτως εὐλογήσω σε ἐν τῇ ζωῇ μου, καί ἐν τῷ ὀνόματί σου ἀρῶ τάς χεῖράς μου» 
(στίχ. 5). Καί ἀκόμη, φανταζόμενος τήν ἡμέρα πού ὁ Θεός θά τοῦ φανεῖ βοηθός, πράγμα πού 
πολύ τό ἐπιθυμεῖ, ὅπως εἶπε ἀπό τήν ἀρχή τοῦ ψαλμοῦ του, φανταζόμενος, λέγω, αὐτή τήν 
ἡμέρα λέγει ὅτι θά εἶναι γεμάτος ἀπό χαρά καί εὐχαρίστηση, ὅπως εὐχαριστεῖται καί χαίρε-
ται κανείς πού ἔχει μπροστά του λιπαρά καί παχιά φαγητά. «Ὡς ἐκ στέατος καί πιότητος 
ἐμπλησθείη ἡ ψυχή μου», λέγει, ἐνῶ πάλι ὑπόσχεται ὅτι τά χείλη του θά αἰνοῦν τό Θεό ἀπό 
ἀγαλλίαση: «Καί χείλη ἀγαλλιάσεως αἰνέσει τό στόμα μου» (στίχ. 6). Ὁ στίχος αὐτός ἑρμηνεύεται 
ψυχολογικά. Εἶναι πολύ ἀνθρώπινο ἕνας πού ἐπιθυμεῖ δυνατά κάτι καί προσεύχεται στό Θεό 
γι᾿ αὐτό, εἶναι πολύ φυσικό καί ἀνθρώπινο, λέγω, νά φανταστεῖ τήν ἡμέρα τῆς ἐκπληρώσεως 
τοῦ αἰτήματός του καί νά ὑποσχεθεῖ στό Θεό δυνατές ὑποσχέσεις ἐκφράζοντας τήν εὐγνωμο-
σύνη του σ̓ Αὐτόν. Ἔτσι καί ὁ ποιητής τοῦ 50ου ψαλμοῦ, πού παρακαλεῖ καί χιλιοπαρακαλεῖ 
τό Θεό νά τοῦ συγχωρήσει τίς ἁμαρτίες του, φαντάζεται πρός στιγμήν ἐκπληρούμενο τό αἴ-
τημά του καί ὑπόσχεται στό Θεό καί σάν νά τοῦ λέγει: Ἄν, Θεέ μου, μοῦ συγχωρέσεις τήν ἁ-
μαρτία μου, τότε ἐγώ θά γίνω ἱεραπόστολος καί θά πάω παντοῦ, γιά νά βρῶ καί ἄλλους ἁ-
μαρτωλούς σάν κι ἐμένα καί νά τούς μιλήσω γιά τό ἔλεός Σου καί τήν ἀγάπη Σου. Καί αὐτοί 
θά ἐπιστρέψουν σέ Σένα. «Διδάξω ἀνόμους τάς ὁδούς σου καί ἀσεβεῖς ἐπί σέ ἐπιστρέψουσιν» (Ψαλμ. 
50,15). Ἔτσι, λοιπόν, κι ἐδῶ ὁ ποιητής μας φαντάζεται τήν ἡμέρα τῆς ἐκπληρώσεως τοῦ αἰτή-
ματός του καί ὅλος ὁ ἐσωτερικός του ἄνθρωπος χαίρεται καί σκιρτᾶ («ἡ ψυχή μου» στίχ. 6α) 
καί ὑπόσχεται στό Θεό τήν παντοτινή λατρεία σ̓ Αὐτόν (στίχ. 5)  

Συνεχίζεται.. 
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Λειτουργικὴ ὁρολογία [κατ̓ ἀλ φάβητον λειτουργικὸ λεξικό] (ΜΗ΄ μέρος) 
 

Π 
 
Παρακλητικοὶ Κανόνες.  
Οἱ πρὸς τὴν Ὑπεραγία Θεοτόκο Παρακλητικοὶ Κανόνες 

εἶναι δύο, ὁ Μικρός, ποὺ ψάλλεται σὲ κάθε εὐκαιρία καὶ ὕ-
παρξη ἀ νάγκης, καὶ ὁ Μέγας ποὺ ψάλλεται κυρίως κατὰ 
τὸ Δεκαπενταύγουστο ἐναλλὰξ μὲ τὸν Μικρό. Ὁ Μικρὸς 
ψάλλεται ὁπουδήποτε ὡς πρὸς τὸν τόπο τελέσεως τῆς Ἀ-
κολουθίας τοῦ ἐνῶ ὁ Μεγάλος μόνο στοὺς Ναοὺς καὶ εἶναι 
συνημμένος μὲ τοὺς ἑσπερινούς του Δεκαπενταυγούστου. 

Ἡ ἀκολουθία τῶν Πα ρακλητικῶν Κανόνων εἶ ναι πα-
λαιότατη καὶ συγγραφεῖς θεωροῦνται ὁ Θεοφάνης ἢ Θεο-
στήρικτος καὶ ὁ Θεόδωρος Β΄ βασιλιὰς τῆς Νικαίας.  

Κατ’ ἀπομίμηση τῶν δύο αὐτῶν Κανόνων, ἔχουν συν-
ταχθεῖ καὶ πρὸς τὸν Κύριο ἠμῶν Ἰησοῦ Χριστό, πρὸς τοὺς 
Ἀγγέλους, ἀλλὰ καὶ πρὸς τοὺς Ἁγίους, ποὺ βρίσκονται στὸ 
Μέγα Ὡρολόγιο τῆς Ἐκκλησίας ἢ καὶ σὲ ξεχωριστὰ ἔντυ-
πα φυλλάδια. 

 
Πάσχα.  
Ἔτσι ὀνομάζουμε στὴν Ἐκκλησία μας τὴν ἡ μέρα τῆς 

Ἀναστάσεως τοῦ Κυρίου. Καὶ ἡ λέξη ἀκούγεται πολλὲς φο-
ρὲς στὴ λατρεία μας καὶ μᾶς γεμίζει χαρά.  

Ἡ λέξη Πάσχα ὅπως λέει ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος 
(ΕΠΕ 5, 173) προέρχεται ἀ πὸ τὴν ἑβραϊκὴ λέξη «Φάσκα» 
ποὺ ἐξελληνίσθηκε σὲ «Πάσχα». Στὰ Ἑβραϊκὰ ἡ λέξη ση-
μαίνει διάβαση, καὶ εἶναι γνωστὴ ἡ ἑορτὴ τοῦ Πάσχα τῶν 
Ἑβραίων ποὺ γι όρταζαν τὴ θαυματουργικὴ διάβαση τῶν 
προγόνων τοὺς διὰ τῆς Ἐρυθρᾶς θαλάσσης στὴν ἐλευθερί-
α ἀπὸ τὴ δουλεία τῆς Αἰγύπτου.  

Ὁ Ἰσραηλιτικὸς λαὸς γιόρταζε τὴ διάβαση διὰ τῆς Ἐ-
ρυθρᾶς θαλάσσης γιὰ ἀπόκτηση τῆς  
ἐλευθερίας, καὶ ὁ νέος Ἰσραὴλ τῆς Χά-
ριτος γιορτάζει τὴ νέ α διάβαση ἀ πὸ 
τὸν θάνατο στὴ ζωή, ὅπως διδάσκουν 
ὁ ἅγιος Γρηγόριος ὁ Θεολόγος καὶ ὁ ἅ -
γιος Ἰ ωάννης ὁ Δα μασκηνὸς ὁ ὁποῖος 
μᾶς ἄφησε νὰ ψάλλουμε τὸν σχετικὸ 
ὕμνο, «ἐκ γὰρ θανάτου πρὸς ζω ὴν καὶ ἐκ 
γῆς πρὸς οὐρανὸν Χριστὸς ὁ Θεὸς ἠμᾶς δι-
εβίβασεν».  

Ἐκτὸς ὅμως ἀπὸ τὸ ἐτήσιο Πάσχα 
ὑπάρχει καὶ τὸ ἑ βδομαδιαῖο Πάσχα. Κάθε Κυριακὴ στὴν 
Ἐκκλησία μας γιορτάζουμε τὸ Πά σχα. Καὶ μάλιστα στὴ 
θεία Λειτουργία μὲ τὴν κοι νωνία τοῦ Σώματος καὶ Αἵμα-
τος τοῦ Χριστοῦ δίδεται ἡ εὐκαιρία στὸν ἄνθρωπο νὰ με-
θέξει τοῦ Πάσχα. Γιατί κάθε φορᾶ ποὺ συνερχόμαστε σὲ 
εὐχαριστιακὴ σύναξη μὲ τὶς ἀ ναγκαῖες βέβαια ἐκ κλησια-
στικὲς προϋποθέσεις, καθαιροῦνται οἱ δυνάμεις τοῦ Σατα-
νᾶ ὅπως λέει ὁ ἅγιος Ἰγνάτιος ὁ Θεοφόρος καὶ ἀποκτοῦμε 
τὴν αἴσθηση ὅτι νικήθηκε ὁ θάνατος.  

Ἐπίσης Πάσχα εἶναι καὶ ὁ Ἴδιος ὁ Χριστός, γιατί χωρὶς 
Αὐτὸν τὸν Θεάνθρωπο, δὲν νοεῖται σωτηρία, γιατί μόνον 
Αὐτὸς εἶναι ἡ ὁδὸς καὶ ἡ ἀλήθεια, καὶ ἡ ζωή. Τὸ ψάλλουμε  
καὶ τὴν ἡμέρα τοῦ Πάσχα «ὢ Πάσχα τὸ μέγα καὶ ἱερώτατον 

 
 
Χριστέ», ἀλλὰ καὶ ὁ Ἀπόστολος Παῦλος χαρακτήρισε τὸν  
Χριστὸ Πάσχα ὅταν ἔγραφε: «καὶ γὰρ τὸ Πάσχα ἠμῶν ὑπὲρ 
ἠμῶν ἐτύθη Χριστὸς» (Α’Κορ. ε΄, 7).  

Διὰ τοῦ Χριστοῦ λοιπόν, ὁ Ὁ ποῖος εἶ ναι τὸ ζων τανὸ 
Πάσχα μποροῦμε νὰ βιώσουμε τὸ Πάσχα, ποὺ εἶναι ἡ με-
τάβαση ἀπὸ τὸν θάνατο στὴ ζωή.  

Μποροῦμε νὰ διαιρέσουμε μαζὶ μὲ τὸν ἅγιο Γρηγόριο 
τὸν Θεολόγο τὸ Πάσχα σὲ τρία μέρη.  

α) Στὸ νομικὸ Πάσχα, κατὰ τὸ ὁποῖο γιόρταζαν οἱ 
Ἑβραῖοι τὴ διάβαση διὰ τῆς Ἐρυθρᾶς θαλάσσης πρὸς τὴν 
ἐλευθερία ἀπὸ τὴ δουλεία τῆς Αἰγύπτου. Αὐτὸ προτύπωνε 
τὸ δικό μας Πάσχα.  

β) Τὸ Πά σχα τῆς Χά ριτος, ποὺ εἶ ναι ἡ Ἀ νάσταση 
τοῦ Χριστοῦ, διὰ τῆς ὁποίας γίνεται ἡ μετάβαση-διάβαση 
ἀπὸ τὸν θάνατο πρὸς τὴ ζωή. Πάσχα εἶναι ἡ ἔλευση τοῦ 
Χριστοῦ στὴν καρδιὰ ὅπως διδάσκει ὁ ἅγιος Μάξιμος ὁ Ὁ-
μολογητής.  

γ) Τὸ Πά σχα τοῦ μέλ λοντος αἰ ῶνος, τὸ Πά σχα 
τῆς Βασιλείας τῶν οὐρανῶν. Τότε οἱ ἅγιοι θὰ ἔχουν μεγα-
λύτερη κοινωνία μὲ τὸν Χριστό, ἀφοῦ ὁ Λόγος θὰ ἀποκα-
λύψει καὶ θὰ διδάξει «αὐτὰ ποὺ τώρα μετρίως φανέρωσε».  

Οἱ Χριστιανοὶ ἀγωνίζονται γιὰ νὰ περάσουν ἀ πὸ τὸ 
τυπικὸ - νομικὸ Πάσχα στὸ Πάσχα τῆς θείας Χάριτος καὶ 
ἀπὸ ἐκεῖ στὸ αἰώνιο Πάσχα. Μιὰ τέτοια γιορτὴ ἔχει σημα-
σία καὶ νόημα. Κάθε ἄλλος ἑορτασμὸς δὲν ἀποβλέπει σὲ 
βαθύτερους σκοπούς, καὶ δὲν ἱκανοποιεῖ τὸ πεινασμένο καὶ 
διψασμένο πνεῦμα τοῦ ἀνθρώπου.  

Στὸ Πάσχα τῶν Ἑβραίων σφαζόταν ἔνας ἄμωμος, τέ-
λειος καὶ νέος ἀμνός. Στὸ χριστιανικὸ Πάσχα θυσιάστηκε 
ὁ Ἴδιος ὁ Χριστὸς ἄμωμος, νέος καὶ τέλειος καὶ προσφέρε-
ται στοὺς Χριστιανοὺς γιὰ νὰ ἑνωθοῦν μαζί Του.  

Γι’ αὐτὸ ἡ Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ 
δὲν πρέπει νὰ γι ορτάζεται ὡς ἕ να ἱ -
στορικὸ ἢ κοινωνικὸ, ἀλλὰ ὡς ὑπαρξι-
ακὸ γεγονός, τὸ ὁ ποῖο σημαίνει ὅ τι 
πρέπει νὰ γί νει μέθεξη τῆς Χά ριτος 
τῆς Ἀναστάσεως. 

 
Πατερίτσα. 
Εἶναι ἡ ράβδος τοῦ ἐπισκόπου ποὺ 

τὴν κρατᾶ ὅταν τελετουργεῖ.  
 
 
Πατέρων Ἁγίων Κυριακή.  
Ἔτσι ὀνομάζονται οἱ ἑξῆς Κυριακὲς ἀπὸ τὴν Ἐκκλησία 

μας:  
α) Ἡ ἕκτη Κυριακὴ μετὰ τὸ Πάσχα κατὰ τὴν ὁποία τι-

μῶνται οἱ ἅγιοι Πατέρες τῆς Α’ Οἰκουμενικῆς Συνόδου.  
β) Ἡ Κυριακὴ μεταξὺ 13 καὶ 19 Ἰουλίου κατὰ τὴν ὁποία 

τιμῶνται οἱ ἅ γιοι Πατέρες τῆς Δ’ Οἰ κουμενικῆς Συνόδου 
καὶ  

γ) Ἡ Κυριακὴ μεταξὺ 11 καὶ 17 Ὀκτωβρίου κατὰ τὴν ὁ-
ποία τιμῶνται οἱ ἅγιοι Πατέρες τῆς Ζ’ Οἰκουμενικῆς Συνό-
δου. 

Β) ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ ΖΩΗ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΜΑΣ  
 



 

 
 

 
 

 
 

ΤΟΜΟΣ Β́ - ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ή 
 

Τίποτε δὲν πρέπει νὰ κάνουμε γιὰ ἐπίδειξη 
 

Εἶπε κάποιος ἀπὸ τοὺς Πατέρες ὅτι στὶς ὄχθες τοῦ πο-
ταμοῦ, κοντὰ στὸ χωριὸ ὅπου ὁ μακάριος Σιλουανὸς ζοῦσε 
στὴν Παλαιστίνη, κατοικοῦσε ἕνας ἀδελφὸς ποὺ προσποι-
οῦνταν τὸν σαλό. Ἔτσι, κάθε φορὰ ποὺ τὸν συναντοῦσε 
κάποιος ἀδελφός, ἄρχιζε καὶ γελοῦσε. Γι᾿ αὐτὸ λοιπὸν κι ἐ-
κεῖνος τὸν ἄφηνε κι ἔφευγε. 

Συνέβη κάποια φορὰ νὰ ἐπισκεφθοῦν τὸν ἀββᾶ Σιλου-
ανὸ τρεῖς Πατέρες. Καὶ ἀφοῦ ἔκαναν προσευχή, τὸν παρα-
κάλεσαν νὰ στείλει κάποιον μαζί τους γιὰ νὰ δοῦν τοὺς ἀ-
δελφοὺς μέσα στὰ κελιά τους. Εἶπαν ἐπίσης στὸν Γέρον-
τα: «Κάνε ἀγάπη καὶ δῶσε ἐντολὴ στὸν ἀδελφὸ νὰ μᾶς πάει σ᾿ ὅ-
λους». Καὶ ὁ Γέροντας ἐνώπιόν τους εἶπε στὸν ἀδελφό: «Να 
πᾶς τοὺς Πατέρες σὲ ὅλους». Ἰδιαίτερα ὅμως τοῦ παρήγγειλε: 
«Πρόσεξε, νὰ μὴν τοὺς πᾶς σ᾿ ἐκεῖνον τὸν σαλό, γιὰ νὰ μὴν σκαν-
δαλισθοῦν». 

Καθὼς περνοῦσαν ἀπ̓ τὰ κελιὰ τῶν ἀδελφῶν οἱ Πατέ-
ρες, ἔλεγαν στὸν ὁδηγό τους: «Δεῖξε ἀγάπη νὰ μᾶς πᾶς σὲ ὅ-
λους». Καὶ ἀπαντοῦσε ἐκεῖνος: «Βεβαίως». Ὅμως δὲν τοὺς πῆ-
γε στὸ κελὶ τοῦ σαλοῦ σύμφωνα μὲ τὴν ἐντολὴ τοῦ Γέ-
ροντα. 

Ὅταν ἐπέστρεψαν στὸν Γέροντα τοὺς εἶπε: «Εἴδατε 
τοὺς ἀδελφούς;» «Ναὶ -τοῦ εἶπαν- καὶ εὐχαριστοῦμε. Ἀλλὰ λυ-
πούμαστε ποὺ δὲν πήγαμε σ᾿ ὅλους». Ρωτάει τότε ὁ Γέροντας 
τὸν ὁδηγό τους: «Δὲν σοῦ εἶπα νὰ τοὺς πᾶς σὲ ὅλους;» «Ἔτσι ἔ-
κανα, πάτερ», ἀπάντησε ὁ ἀδελφός. 

Ἀλλὰ καὶ τὴν ὥρα ποὺ ἔφευγαν οἱ Πατέρες εἶπαν πάλι 
στὸν Γέροντα: «Ἀληθινὰ σᾶς εἴμαστε εὐγνώμονες, ποὺ εἴδαμε 
τοὺς ἀδελφούς, γιὰ ἕνα μόνο λυπούμαστε ποὺ δὲν τοὺς εἴδαμε ὅ-
λους». Παίρνει τότε ὁ ἀδελφὸς τὸν Γέροντα ἰδιαίτερα καὶ 
τοῦ λέει: «Στὸν σαλὸ ἀδελφὸ δὲν τοὺς πῆγα». 

Ἀφοῦ ἔφυγαν οἱ Πατέρες, ὁ Γέροντας καλοσκέφτηκε αὐτὸ 
ποὺ ἔγινε, σηκώνεται λοιπὸν καὶ πάει στὸν ἀδελφὸ ποὺ προ-
σποιοῦνταν τὸν σαλό. Χωρὶς νὰ χτυπήσει, ἀνοίγει σιγὰ-σιγὰ 
τὸ μάνδαλο καὶ αἰφνιδιάζει τὸν ἀδελφό. Ἐκεῖνος καθισμένος 
ἔκανε τὴν πνευματική του ἐργασία καὶ εἶχε δυὸ καλαθάκια, 
τὸ ἕνα ἀπὸ τὰ δεξιὰ καὶ τὸ ἄλλο ἀπὸ τὰ ἀριστερά. Σὰν εἶδε 
τὸν Γέροντα, ἄρχισε -ὅπως συνήθιζε- νὰ γελάει. Κι ὁ Γέροντας 
τοῦ λέει: «Ἄσ̓ τα τώρα αὐτὰ καὶ πές μου ποιὰ εἶναι ἡ ἄσκησή σου». 
Ἐκεῖνος πάλι γελοῦσε. Συνέχισε ὁ ἀββᾶς Σιλουανός: «Τὸ ξέρεις 
πολὺ καλὰ ὅτι ἐκτὸς Σαββάτου καὶ Κυριακῆς δὲν βγαίνω ἀπὸ τὸ κε-
λί, ἀλλὰ τώρα ἦρθα μεσοβδόμαδα, γιατὶ ὁ Θεὸς μ᾿ ἔστειλε ἐδῶ». Φο-
βήθηκε ὁ ἀδελφὸς καὶ βάζοντας μετάνοια στὸν Γέροντα, τοῦ 
λέει: «Συγχώρεσέ με, πάτερ. Κάθε πρωὶ ἀρχίζω τὴν πνευματική μου 
ἐργασία ἔχοντας τὰ χαλίκια αὐτὰ μπροστά μου. Ἐὰν μοῦ ἔρθει κα-
λὸς λογισμός, ρίχνω ἕνα χαλίκι στὸ δεξιὸ ζεμπίλι, ἂν ἔρθει πονηρὸς 
λογισμός, ρίχνω στὸ ἀριστερό. Τὸ ἀπόγευμα μετρῶ τὰ χαλίκια καὶ 
ἂν τοῦ δεξιοῦ εἶναι περισσότερα, τρώγω, ἂν ὅμως τοῦ ἀριστεροῦ 
εἶναι περισσότερα, δὲν τρώγω. Τὴν ἑπόμενη μέρα πάλι ἐὰν μοῦ ἔρ-
θει πονηρὸς λογισμός, λέγω στὸν ἑαυτό μου: Πρόσεξε τί κάνεις, γι-
ατὶ πάλι δὲν θὰ φᾶς». 

Θαύμασε σὰν τ̓ ἄκουσε ὁ ἀββᾶς Σιλουανός, καὶ εἶπε: 
«Πράγματι οἱ Πατέρες ποὺ ἦρθαν σήμερα ἅγιοι ἄγγελοι ἦταν, ποὺ 
ἤθελαν νὰ κάνουν γνωστὴ τὴν ἀρετὴ τοῦ ἀδελφοῦ. Γιατὶ καὶ μὲ τὴν 
παρουσία τους ἔνιωσα μεγάλη χαρὰ καὶ εὐφροσύνη πνευματική». 

 
 
 

 
   

Ἀπόστολος 
Τιμόθεος, 
22 Ἰανουαρίου.  
  
Ὁ Ἀπόστολος Τιμόθε-
ος ἦταν μαθητὴς τοῦ 
Ἀποστόλου Παύλου. 
Γεννήθηκε στὰ Λύστρα 

τῆς Λυκαονίας ἀπὸ πατέρα Ἕλληνα καὶ μητέρα Ἰουδαία. 
Ὁ πατέρας τοῦ ἔφυγε ἀπὸ τὴν πρόσκαιρη αὐτὴν ζωὴ πο-
λὺ νωρὶς καὶ ὁ ἅγιος Τιμόθεος μεγάλωσε μὲ τὴν μητέρα 
τοῦ Εὐνίκη καὶ τὴν γιαγιὰ τοῦ Λωΐδα, ποὺ τὸν ἀνέθρεψαν 
μὲ τὸ ἀνόθευτο γάλα τῆς πίστης καὶ τοῦ ἔμαθαν ἀπὸ τὰ 
παιδικά του χρόνια νὰ προσεύχεται καὶ νὰ μελετᾶ τὸν 
λόγο τοῦ Θεοῦ. Ὅταν ὁ Ἀπόστολος Παῦλος πέρασε ἀπὸ 
τὰ Λύστρα ἐκτίμησε τὰ πνευματικὰ χαρίσματα τοῦ νεα-
ροῦ Τιμοθέου καὶ στὸ πρόσωπό του εἶδε τὸν ἄξιο ἀποστο-
λικὸ ἐργάτη. Τὸν πῆρε μαζί του στὴν δεύτερη ἀποστολική 
του περιοδεία του καὶ ἀργότερα τὸν τοποθέτησε στὴν Ἔ-
φεσο, γιὰ νὰ ποιμάνει τὸ ποίμνιο τῆς Τοπικῆς αὐτῆς Ἐκ-
κλησίας ὡς Ἐπίσκοπός της. Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος τοῦ ἀ-
πέστειλε δύο ἐπιστολές, οἱ ὁποῖες εὑρίσκονται στὴν Καινὴ 
Διαθήκη. Πρόκειται γιὰ θαυμάσια συμβουλευτικὰ κείμενα 
ποὺ πρέπει νὰ μελετοῦμε ὅλοι οἱ πιστοὶ καὶ κυρίως οἱ 
πνευματικοὶ ποιμένες. 

Μετὰ τὸ μαρτυρικὸ τέλος τοῦ Ἀποστόλου Παύλου 
στὴν Ρώμη, ὁ Ἀπόστολος Τιμόθεος συνέχισε τὸ ποιμαντι-
κό του ἔργο στὴν Ἔφεσο μέχρι τὸ δικό του μαρτυρικὸ τέ-
λος. Σύμφωνα μὲ τὴν Παράδοση ὑπέστη μαρτυρικὸ θάνα-
το ἀπὸ τοὺς ἐξαγριωμένους εἰδωλολάτρες, ἐπειδὴ ἐπέκρινε 
τὰ ὄργιά τους σὲ μιὰ σειρὰ γιορτῶν τῆς Ἀρτέμιδος τῆς Ἐ-
φεσίας. 

Στὶς δύο Ἐπιστολές του πρὸς τὸν ἅγιο Τιμόθεο ὁ Ἀπό-
στολος Παῦλος τοῦ δίνει διάφορες συμβουλὲς γιὰ τὴν προ-
σωπική του προκοπή, ἀλλὰ καὶ γιὰ τὴν προκοπὴ τοῦ ποι-
μνίου του. Τοῦ γράφει μεταξύ των ἄλλων: «Ἐντρεφόμενος 
τοῖς λόγοις τῆς πίστεως καὶ τῆς καλῆς διδασκαλίας ἡ παρηκο-
λούθηκας» (Α΄ Τιμ. δ΄, 6) Τὸν προτρέπει νὰ τρέφεται μὲ τοὺς 
λόγους τῆς πίστεως καὶ τῆς καλῆς διδασκαλίας ποὺ παρα-
κολούθησε, γιὰ νὰ εἶναι σὲ θέση, στὴν συνέχεια, νὰ θρέψει 
ὡς καλὸς ποιμένας καὶ τὸ λογικό του ποίμνιο. 

Ὁ λόγος τοῦ Θεοῦ εἶναι πραγματικὰ πνευματικὴ τρο-
φὴ ποὺ στηρίζει καὶ δυναμώνει καὶ παράλληλα ξεκουράζει 
καὶ παρηγορεῖ τὸν ἄνθρωπο, ἀλλὰ εἶναι καὶ ζωντανὸ 
πνευματικὸ νερὸ ποὺ δροσίζει καὶ ξεδιψᾶ τὴν ψυχή του. 
Βέβαια ὅταν εἶναι καθαρὸς καὶ ἀνόθευτος, γιατί καὶ σήμε-
ρα, ὅπως καὶ στὴν ἐποχὴ τοῦ ἁγίου Τιμοθέου, ἀλλὰ καὶ σὲ 
κάθε ἐποχή, ὑπάρχουν οἱ αἱρετικοί, οἱ ὁποῖοι νοθεύουν τὴν 
πίστη καὶ μαζὶ μὲ τὴν πνευματικὴ τροφὴ προσφέρουν καὶ 
πνευματικὸ δηλητήριο. 

Στὴν σημερινὴ ἐποχὴ τῆς ὑπερκατανάλωσης οἱ ἀν-
θρώπινες κοινωνίες μαστίζονται κυρίως ἀπὸ τὴν πνευματι-
κὴ πείνα. Παρ’ ὅλον ποὺ κυκλοφοροῦν σήμερα πολλὰ 
πνευματικὰ βιβλία καὶ ἀκούονται πολλὰ κηρύγματα, σὲ 
ὅλη σχεδὸν τὴν γῆ, ἐν τούτοις ἐξακολουθεῖ νὰ ὑπάρχει 
πνευματικὴ πείνα, «λιμὸς τοῦ ἀκοῦσαι λόγον Κυρίου».  

Γ) ΣΕΛΙΔΕΣ ΑΠΟ ΤΟ 
ΓΕΡΟΝΤΙΚΟ  

 

Δ) ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟΥΣ 
ΑΓΙΟΥΣ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΜΑΣ 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 

1 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
Περιτομὴ 
Χριστοῦ & 

Μ. Βασιλείου 
 

Ὄρθρος &  
Ἀρχιερατικὴ 
Θ.Λειτουργία 

6.45 π.μ. 
 

 

ΖΗΤΗΣΤΕ ΜΑΣ ΝΑ ΣΑΣ ΒΑΛΟΥΜΕ 

 ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΑVIBER 

 ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ 

Εἶναι ὁ μοναδικὸς τρόπος  

νὰ ἔχετε καθημερινὴ  

ἔγκαιρη ἐνημέρωση στὸ κινητό σας  

γιὰ ὅσα συμβαίνουν 

 στὴν ἐνορία μας. 

 

4 
 
 

 
ΜΕΓΑΛΕΣ 

ΩΡΕΣ 
ΘΕΟΦΑΝΕΙΩΝ 

 
4.00 μ.μ. 

 

5 
Παραμονὴ 

Θεοφανείων 
 

Ἑσπερινός, 
Θ. Λειτουργία  
Μ. Βασιλείου 

& Μ. Ἁγιασμός 

7.00 π.μ. 
*** 

Μ. Ἀπόδειπνο, 
Λιτὴ &  

ἀρτοκλασίες 

5.00 μ.μ. 

6 
ΑΓΙΑ 

ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ 

 
Ὄρθρος, 

Θ.Λειτουργία 
&  Μ. Ἁγιασμός 

6.50 π.μ. 

*** 

Ἑσπερινὸς 

Τ. Προδρόμου 

5.00 μ.μ. 

7 
Σύναξη  

Τ. Προδρόμου 

 
Ὄρθρος, 

Θ.Λειτουργία 

6.50 π.μ. 
 

*** 
Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
5.00 μ.μ. 

8 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

μετὰ τὰ Φῶτα 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

6.40 π.μ. 
 

  

Τὸ μυστήριο τῆς 

εξομολογήσεως  

θὰ τελεσθεῖ στὶς 

24 Ἰανουαρίου 

ἀπὸ ὥρα 10 π.μ.  

 

Οἱ ἑβδομαδιαίες ὁμιλίες τῆς 
Παρασκευῆς θὰ ἀρχίσουν  

στὶς 20 Ἰανουαρίου. 
*** 

Τὰ Κατηχητικὰ Σχολεία 
 θὰ ἀρχίσουν 

 τὸ Σαββατοκύριακο 
 14/15 Ἰανουαρίου 

14 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
5.00 μ.μ. 

15 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΙΒ’ Λουκᾶ 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

6.40 π.μ. 
 

16 

 

 

Ἑσπερινὸς 

5.00 μ.μ. 

17 
Ἁγ. Ἀντωνίου 

 
 

Ὄρθρος, 
Θ.Λειτουργία 

6.50 π.μ. 
 

18 
Ἁγ. Ἀθανασίου 

&  Κυρίλλου 
 

Ὄρθρος, 
Θ.Λειτουργία 

6.50 π.μ. 
 

 

ΚΑΛΗ ΧΡΟΝΙΑ 

 ΜΕ ΥΓΕΙΑ  

ΣΕ ΟΛΟΥΣ 

 ΤΟΥΣ ΕΝΟΡΙΤΕΣ ΜΑΣ 

21 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

5.00 μ.μ. 

22 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΙΕ’ Λουκᾶ 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

6.40 π.μ. 
 

23 

 

 

Ἑσπερινὸς 

5.00 μ.μ. 

 25 
Ἁγ. Γρηγορίου 
τοῦ Θεολόγου 

 
Ὄρθρος & 

Θ.Λειτουργία 

6.50 π.μ. 

  

26 

 

ΑΓΡΥΠΝΙΑ 

ΙΕΡΟΥ 

ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ 

8.30-01.00 

27  
Ἀνακομιδὴ 
λειψάνων  

ἱ. Χρυσοστόμου 
 

28 

 
 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
5.00 μ.μ. 

29 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΙΖ’ Ματθαίου 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

6.40 π.μ. 
 

30 
Τριῶν 

Ἱεραρχῶν 
 

Ὄρθρος & 
Θ.Λειτουργία 

6.50 π.μ. 
 

 

 

 

Ε) ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2023 
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