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«Μετὰ ἀπὸ τὴν ἀνάγνωση τῶν Γραφῶν, νὰ ἀναγινώσκεις καὶ τοὺς θείους Πατέρες ποὺ εἶναι ἑρμηνευτές  
τῶν Γραφῶν…διότι οἱ Πατέρες, ἀναπτύσοντας τὰ κρυμμένα νοήματα τῶν Γραφῶν 

φωτίζουν τὸ νοῦ καὶ κάνουν νὰ γνωρίζεις ἐκείνα ποὺ πρίν δὲν γνώριζες». 
 

 (Ἁγ.Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου, Συμβουλευτικὸν Ἐγχειρίδιον) 
 

 

Σπουδαία πρόσωπα τῆς Ἁγίας Γραφῆς(Παλαιὰ Διαθήκη) 
(Ἄνδρες-ἀλφαβητικά) 

 

8) ΙΩΣΗΦ (ὁ πάγκαλος) 
 

Ὁ Ἰωσὴφ ἤταν Πατριάρχης τοῦ Ἰσραὴλ καὶ πρόγονος τοῦ Ἰησοῦ. Ἤταν ὁ ἑνδέκατος γι-
ος καὶ ὁ πιὸ ἀγαπημένος γιος τοῦ Ἰακὼβ καὶ ὁ πρῶτος τῆς Ῥαχὴλ (Γένεση 30,22-24). 
Σύμφωνα μὲ τοὺς ὑπολογισμοὺς τῶν χρονολογιῶν τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης ὁ Ἰωσὴφ θὰ πρέ-
πει να ἔζησε περίπου τὸ 1916-1806 π.Χ. Γεννήθηκε στὴ Μεσοποταμία ὅταν ὁ πατέρας του 
ἤταν 90 ἐτῶν! Τὸ ὄνομά του στα ἑβραϊκὰ σημαίνει «εἴθε να δώσει κι ἄλλον» καὶ εἶναι σχετι-
κό με τὰ λόγια τῆς Ῥαχὴλ «ὁ Κύριος ἔβγαλε ἀπὸ πάνω μου τὴ ντροπή μου».  

Ἀδερφὸς τοῦ Ἰωσὴφ ἀπὸ τὴν ἴδια μάνα, τὴ Ῥαχήλ, ἤταν ὁ Βενιαμίν. 
Ἀδέρφια του ἀπὸ τὸν Ἰακὼβ καὶ ἀπὸ ἄλλη μάνα ἤταν ὁ Ῥουβήν, ὁ 
Συμεών, ὁ Λευΐ, ὁ Ἰούδας, ὁ Ἰσάχαρ, ὁ Ζαβουλών, ὁ Δάν, ὁ Νεφθα-
λίμ, ὁ Γαδ, ὁ Ἀσὴρ καὶ ἡ Δεῖνα. Γυναῖκα τοῦ Ἰωσὴφ ἤταν ἡ Ἀσεννὲθ 
καὶ ἀπέκτησε δύο γιους, τὸν Μανασσῆ καὶ τὸν Ἐφραίμ. 
Ὁ Ἰωσὴφ ἤταν ὄμορφος καί με ὡραῖο παράστημα καὶ ἤταν ποιμένας 

προβάτων ἀπὸ τὴν ἡλικία τῶν 17 χρόνων. Ἡ μητέρα του  πέθανε, ὅταν ὁ Ἰακὼβ καὶ ἡ οἰκο-
γένειά του ἔφυγαν ἀπὸ τὴ Βαιθήλ, καὶ ἐνῶ ἔμενε ἄκομα μικρὴ ἀπόσταση γιὰ νὰ φτάσουν 
στὴν Ἐφραθὰ (Βηθλεέμ), ἦρθε ἡ ὥρα τῆς Ῥαχὴλ να γεννήσει τὸ δωδέκατο γιὸ τοῦ, τὸ Βενι-
αμίν. Ἡ Ῥαχὴλ εἶχε δυσκολη γέννα καὶ μόλις γεννήθηκε τὸ παιδὶ πέθανε. Ὁ Ἰακὼβ τὴν ἔ-
θαψε στο δρόμο πρὸς τὴν Ἐφραθά, δηλαδὴ στῇ Βηθλεέμ, καὶ ἔστησε πάνω στον τάφο τῆς μιᾷ 
λιθίνῃ στήλῃ, ποὺ σῴζεται μέχρι σήμερα. 

Κατόπιν ὁ Ἰακὼβ ἐγκαταστάθηκε στῇ Χαναάν, ἐκεῖ ὅπου εἶχε μείνει ὁ πατέρας του. Ὁ 
Ἰωσὴφ ἤταν ἀκόμη παιδὶ δεκαεφτὰ ἐτῶν, ὅταν ἔβοσκε τὰ πρόβατα μαζί με τοὺς ἀδερφοὺς 
τοῦ. Ἀνέφερε συχνὰ στὸν πατέρα τους τὴν κακὴ τους φήμη. 

Ὁ Ἰακὼβ περισσότερο ἀπ' ὅλα τὰ παιδιὰ του ἀγαποῦσε τὸν Ἰωσήφ, γιατὶ τὸν εἶχε ἀπο-
κτήσει στὰ γηρατειὰ τοῦ. Γι' αὐτὸ καὶ τοῦ ἔκανε δῶρο ἔναν πολυχρωμο χιτῶνα. Ὅταν εἴδαν 
οἱ ἀδερφοὶ του ὅτι ὁ πατέρας του τὸν ἀγαποῦσε περισσότερο ἀπὸ ὅλους τοὺς ἄλλους, ἄρχισαν 
νὰ τὸν μισοῦν καὶ νὰ μὴν τοῦ φέρονται φιλικά.  

Κάποτε εἶδε ἔνα ὄνειρο καὶ τὸ διηγήθηκε στοὺς ἀδερφοὺς του, κι ἐκεῖνοι τότε τὸν μίσησαν 
ἀκόμη περισσότερο. Εἶχε δεῖ πὼς ἔδεναν δεμάτια ἀπὸ ἄχυρα καταμεσῆς στοὺς ἀγρούς. Ξάφ-
νου τὸ δικὸ του δέματι σηκώθηκε καὶ στάθηκε ὄρθιο, καὶ τὰ δεμάτια τῶν ἀδερφὼν του προ-
σκύνησαν τὸ δικὸ του. Τ' ἀδέρφια του τὸν εἰρωνεύτηκαν καὶ τὸν μίσησαν γιὰ τὸ ὄνειρο αὐτό. 

Στὴ συνέχεια εἶδε ἀκόμη ἕνα ὄνειρο καὶ τὸ διηγήθηκε κι αὐτὸ στους ἀδερφοὺς τοῦ. Εἶχε 
δεῖ πως ὁ ἥλιος, τὸ φεγγάρι καὶ ἔντεκα ἀστερία τὸν προσκυνοῦσαν. Τὸ ὄνειρο αὐτό, ἐκτὸς ἀπὸ 
τοὺς ἀδερφοὺς του, τὸ διηγήθηκε καὶ στον πατέρα του. Ἐκεῖνος τὸν μάλωσε ἐνῶ τ' ἀδέρφια 
του τὸν φθονῆσαν ἀκόμα περισσότερο.            ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ… 
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Λειτουργικὴ ὁρολογία [κατ᾿ ἀλφάβητον λειτουργικὸ λεξικό] (ΚΓ΄ μέρος) 

 
Κ 

 

Κανδήλα. 
Εἶναι ἡ κρεμαστὴ λυχνία που ἀ-

νάβει μὲ καντηλήθρα βουτηγμένη 
στὰ λάδι καὶ χρησιμοποιείται στοὺς  
Ναοὺς μπροστὰ στὶς εἰκόνες τοῦ 
Τέμπλου καὶ τῶν Προσκυνηταριῶν 
καθὼς καὶ στα εἰκονίσματα τῶν 
σπιτιῶν. 

Ἡ λέξῃ παράγεται ἀπὸ τὴν λα-

τινικὴ candela = κερί. Ἡ κανδήλα 

ἔχει διάφορα σχήματα καὶ συνήθως 
εἶναι διακοσμημένη με πολυποίκιλα 
σκαλίσματα. 

Ἡ κανδήλα ποὺ κρέμεται πίσω 
ἀπὸ τὴν Ἁγία Τράπεζα καὶ μπρο-
στὰ ἀπὸ τὸ Ἀρτοφόριο λέγεται ἀ-
κοίμητος κανδήλα. Λέγεται ἔτσι 
γιατὶ παραμένει ἄσβεστη σὲ ὅλη τὴ 
διάρκεια τοῦ εἰκοσιτετραώρου ἀπὸ 
τὴν ἡμέρα τῶν ἐγκαινίων τοῦ Ναοῦ. 
Ἡ κανδήλα αὐτὴ θεωρήθηκε πάν-
τοτε ὡς συμβολο τοῦ ἀνεσπέρου 
Φωτὸς καὶ ἑπομένως τοῦ Ἰδίου τοῦ 
Χριστοῦ, ὁ Ὁποῖος εἶναι «τὸ φῶς 
τοῦ κόσμου» ἢ τῆς διδασκαλίας 
Του ποὺ περιλαμβάνεται στο ἱερὸ 
Εὐαγγέλιο, ποὺ κι αὐτὸ βρίσκεται 
πάντοτε ἐπάνω στὴν Ἁγία Τράπε-
ζα. 

Στις ἱερὲς Μονὲς τοῦ Ἁγ. Ὄρους 
ἀκοίμητες κανδῆλες ὑπάρχουν μία 
στὴν Ἁγίᾳ Τράπεζα, μία στο προ-
σκυνητάρι τοῦ Ἁγίου τοῦ Ναοῦ, καὶ 
μία (ἢ τρεῖς) στὸ προσκυνητάρι τῆς 
Θαυματουργὴς εἰκόνος τῆς Πανα-
γίας τῆς Μονῆς. 

 

Κανδηλανάπτης. 
Τὸ προσωπο ποὺ ὑπηρετεῖ στον 

Ἱερὸ Ναὸ γιὰ ὄλες τις βοηθητικὲς 
ἐργασίες. Λέγεται ἔτσι γιατὶ 
κυρίως ἀσχολείται μὲ τὸ ἄναμμα 
τῶν κανδήλων. Συνήθως λέγεται μὲ 
τὸ ἀρχαιοπρεπὲς «Νεωκόρος» ποὺ 
σημαίνει: ὁ νέος ποὺ ὑπηρετεῖ τὸ 
Ναό. 

Κανίον. 
Λέγεται τὸ μικρὸ δοχεῖο τὸ ὁποῖο 

περιέχει ῥοδοστάγμα ποὺ χρησιμο-
ποιείται γιὰ τὸ ῥαντισμὸ τοῦ Ἐπι-
ταφίου, τῶν πιστῶν καὶ τῶν Εἰκό-
νων. 

 
 

Κανόνες παρακλητικοί. 
Στὴν Ἐκκλησία μας ψάλλονται 

δύο Παρακλητικοὶ Κανόνες στὴν 
Ὑπεραγία Θεοτόκο.Ὁ μικρὸς καὶ 
ὁ Μεγάλος. Ὁ μικρὸς ψάλλεται 
συνήθως καθ ὅλες τὶς ἡμέρες τοῦ ἔ-
τους καὶ διαφορες αἰτίες καὶ ἀφορ-
μές, καὶ κατὰ τὸ Δεκαπενταύγου-
στο ἐναλλάξ μὲ τὸν Μεγάλο Παρα-
κλητικὸ Κανόνα. Εἶναι ἔργο τοῦ 
9ου αἰῶνα. Συντάκτης του εἶναι ἢ 
κάποιος Θεοστήρικτος ἀπὸ τὴ Βι-
θυνία ἢ ὁ Ἰωάννης ὁ Δαμασκηνὸς ἢ 
ὁ Ὁμολογητὴς Θεοφάνης, μητρο-
πολίτης Νικαίας (845)ποὺ φαίνε-
ται καὶ ὁ πιθανότερος συντάκτης. 
Ἀπὸ τὸ περιεχόμενό του φαινεται-
πὼς στην ἀρχὴ εἶχε προσωπικὸ χα-
ρακτῆρα. 

Ὁ Μεγάλος Παρακλητικὸς Κα-
νόνας στην Ὑπεραγία Θεοτόκο 
συντάχθηκε ἀπὸ τὸν Θεοδωρο Λά-
σκαρη, αὐτοκράτορα τῆς Νίκαιας 
(1255-1259) καὶ ὀνομάσθηκε ἔτσι 
ἀπὸ τὸ ἐκτενέστερο περιεχόμενο 
του. Ψάλλεται μόνο κατὰ τὸ δεκα-
πενταύγουστο ἐναλλάξ με τὸν Μι-
κρὸ Παρακλητικὸ Κανόνα. 
 

Καλυμμαύχιον. 
Εἶναι τὸ κάλυμμα τῆς κεφαλῆς 

τῶν Ὀρθοδόξων Κληρικῶν ποὺ ἐμ-
φανίσθηκε, ὅπως εἶναι περίπου σή-
μερα, κατὰ τὰ τέλη τῶν βυζαντινῶν 
χρόνων. Παρουσιάζει κάποιες δια-

φορὲς στὶς Ὀρθοδοξες Ἐκκλησίες 
τῶν Ἑλλήνων, τῶν Ῥώσων καὶ τῶν 
Ῥουμάνων. 

Στοὺς βυζαντινοὺς χρόνους οἱ 
κληρικοὶ φοροῦσαν ἀδιάφορα ἔνα ἀ-
πὸ τὰ καπέλα τῆς ἐποχῆς καὶ ἰδιαί-
τερα οἱ ἀνώτεροι προτιμούσαν τὸν 
πέτασσο ἢ σκιάδιο, ποὺ ἤταν κά-
λυμμα τῆς κεφαλῆς καὶ τῶν κοσμι-
κῶν ἀρχόντων. 
 

Κανὼν (ἀσματικός). 
Εἶναι ποιητικὸ σύστημα, δηλαδὴ 

ἔνας ἐκτενὴς ὕμνος ποὺ ἀποτελεῖται 
ἀπὸ τροπάρια χωρισμένα σὲ ἐννέα 
Ὠδές. Κάθε Ὠδὴ περιλαμβάνει τὸ 
πρῶτο τὸν Εἰρμό καὶ μετὰ τὰ ἄλλα 
τροπάρια. Ὁ Εἱρμὸς εἶναι τὸ προτυ-
πο ἀπὸ πλευρὰς μέτρου, ῥυθμοῦ καὶ 
μουσικῆς γιὰ τὰ τροπάρια τῆς Ὠδῆς 
ποὺ ἀκολουθοῦν. Ἡ λέξη παράγεται 
ἀπὸ τὸ ῥῆμα εἵρω = συνδέω, συνά-
πτω. Ὁ Εἱρμὸς ψάλλεται ξανὰ στὸ 
τέλος κάθε Ὠδῆς ὡς Καταβασία. 
Καὶ ὀνομάζεται Καταβασία, γιατὶ οἱ 
Χοροὶ κατεβαινουν ἀπὸ τὸ στασίδι 
τους, ὅταν τὴν ψάλλουν, σὲ ἔνδειξη 
μεγαλύτερου σεβασμού. Ἀπὸ τὰ 
τροπάρια τῆς κάθε Ὠδῆς, τὸ τελευ-
ταῖο εἶναι ἀφιερωμένο στὴ Θεοτόκο. 
Οἱ Ὠδὲς συνδέονται μεταξύ τους μὲ 
κοινὸ περιεχόμενο ποὺ τὸ ἀναλύουν ἢ 
συνδέονται μὰ τὴν ἀκροστοιχίδα.  

 

Κανὼν Μέγας. 
Εἶναι ὁ Κανόνας που ἔγραψε ὁ ἅ-

γιος Ἀνδρέας ὁ Ἐπίσκοπος Κρήτης. 
Ἀποτελεῖται ἀπὸ 250 Τροπάρια, 
στα ὁποία ἀργότερα προστέθηκαν 
καὶ ἄλλα πρὸς τιμὴ τοῦ ἰδίου καὶ τῆς 
ἁγίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας, καὶ 
ἔτσι ὅλα μαζὶ ἔγιναν 280. Ὁ Κατα-
νυκτικὸς αὐτὸς Κανόνας, ἔχει θέμα 
τὴ μετάνοια καὶ ψάλλεται ὁλόκληρος 
στὸν Ὄρθρο τῆς Ε΄ ἑβδομάδας τῆς 
Μ.Τεσσαρακοστὴς καὶ τμηματικὰ 
στὰ Μ.Ἀπόδειπνα τῶν τεσσάρων 
πρώτων ἡμερῶν τῆς Α΄ Ἑβδομάδας. 

 



 
 

 

 
 

Ἑρμηνεία στὸ «Πάτερ ἡμῶν»(ΙΔ΄) 
(Ἁγίου Μακαρίου τοῦ Νοταρᾶ) 

 

«Καὶ μὴ εἰσενέγκης ἠμᾶς εἰς πειρασμὸν» (Β΄) 
 

Τὰ διάφορα αὐτὰ εἴδη τῶν τιμωριῶν 
τοῦ Θεοῦ, τὰ ὀνομάζουν οἱ προφῆτες 
«κακὰ» καὶ «κακίες». Ὅπως εἴ-
παμε προηγουμένως, ἐπειδὴ ὅσα 
προξενοῦν πόνο καὶ θλίψη στους ἀν-
θρώπους, συνηθίζουν οἱ ἄνθρωποι να 
τὰ ὀνομάζουν κακά. Ὅμως αὐτὸ δεν 
εἶναι ἀληθινό. Ἁπλᾶ ἔτσι τὸ ἀντι-
λαμβάνονται οἱ ἄνθρωποι. Οἱ συμ-

φορὲς αὐτὲς γίνονται, ὄχι σύμφωνά με τὸ «προηγούμενο» 
θέλημα τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ σύμφωνά με τὸ «ἐπόμενο» θέλημα 
Τοῦ, για τὸ σωφρονισμὸ καὶ τὸ καλὸ τῶν ἀνθρώπων. 

Ὁ Κύριος μας, συνδέοντας τὸ πρῶτο αἴτιο τῶν πειρα-
σμῶν με τὸ δεύτερο, δηλαδὴ τοὺς πειρασμούς που προέρ-
χονται ἀπὸ τὴν ἡδονὴ καὶ τοὺς πειρασμούς που προέρχον-
ται ἀπό τις πίκρες καὶ τὰ βάσανα, δινεῖ καὶ στους δύο ἕνα 
ὄνομα, τοὺς ἀποκαλεῖ «πειρασμούς», γιατὶ ἐξαιτίας τοὺς 
πειράζεται καὶ δοκιμάζεται ἡ προαίρεση τῶν ἀνθρώπων. 
Ὅμως, για να κατανοήσουμε καλύτερα τὴν ὑποθεση αὐ-
τή, πρέπει να ξερουμε ὅτι ὅσα μας συμβαίνουν χωρίζονται 
σὲ τρία εἴδη: Στα καλά, στα κακὰ καὶ στα ἐνδιάμεσα. Καὶ 
καλὰ μὲν εἶναι, ἡ σωφροσύνη, ἡ ἐλεημοσύνη, ἡ δικαιοσύνη 
καὶ ὅλα τὰ παρόμοια, τὰ ὁποῖά ποτε δεν μποροὺν να με-
τατραποὺν σὲ κακά. Τὰ δὲ κακὰ εἶναι, ἡ πορνεία, ἡ ἀπαν-
θρώπια, ἡ ἀδικία καὶ ὅλα τὰ ὁμοειδῆ, τὰ ὁποῖά ποτε δεν 
μποροὺν να γίνουν καλά. Τὰ δὲ ἐνδιάμεσα εἶναι, ὁ πλοῦ-
τος καὶ ἡ φτώχεια, ἡ ὑγεία καὶ ἡ ἀρρώστια, ἡ ζωὴ καὶ ὁ 
θάνατος, ἡ δόξα καὶ ἡ καταφρόνια, ἡ ἡδονὴ καὶ ὁ πόνος, ἡ 
ἐλευθερία καὶ ἡ δουλεία καὶ ἄλλα παρόμοια, τὰ ὁποῖα ἄλ-
λοτε μὲν λέγονται καλά, ἄλλοτε πάλι λέγονται κακά, ἀ-
νάλογά πως τὰ μεταχειρίζεται ἡ προαίρεση τοῦ ἀνθρώ-
που. 

Οἱ ἄνθρωποι λοιπὸν διαιροῦν τὰ ἐνδιάμεσα σὲ δύο εἴδη 
καὶ ἄλλα ἀπ’ αὐτὰ τὰ ὀνομάζουν καλά, γιατὶ τὰ ἀγαπούν, 
ὅπως π.χ. τὸν πλοῦτο, τῇ δόξᾳ, τὴν ἡδονὴ καὶ τὰ ὑπόλοι-
πα. Ἐνῶ ἄλλα ἀπ’ αὐτὰ τὰ ὀνομάζουν κακά, διότι τὰ ἀ-
ποστρέφονται, ὅπως εἶναι ἡ φτώχεια, ὁ πόνος, ἡ ἀτιμία 
καὶ τὰ παρόμοια. Γι’ αὐτό, ἂν θέλουμε να μὴ μας ἔλθουν 
τὰ θεωρούμενα κακά, ἂς μὴν κάνουμε τὰ πραγματικὰ κα-
κά, καθὼς μας συμβουλεύει καὶ ὁ προφήτης : «Ἄνθρωπε, 
μὴν μπεις μὲ τῇ θελήσῃ σοῦ μέσα σὲ κανένα κακὸ οὔτε σὲ 
καμιὰ ἁμαρτία καὶ τότε ὁ Ἄγγελός που σὰ προστατεύει, 
δεν θὰ σὲ ἀφήσει να πάθεις κανένα κακό». 

 

 
 
 

 
   
 
 

Ἀπόστολος Ὀνήσιμος, 15 Φεβρουαρίου 
Ὁ Ἀπόστολος Ὀνήσιμος ἤταν ἀρχικὰ δοῦλος τοῦ Ἀποστό-

λου Φιλήμονος, ὁ ὁποῖος ἤταν ἄνθρωπος ἀγάπης καὶ φερόταν 
με καλωσύνη στοὺς δούλους του. Ἀποδείχθηκε ὅμως ἀχρεῖος 
δοῦλος, ἐπειδὴ καταχράσθηκε τὴν καλωσύνη τοῦ κυρίου του, τὸν 
κατέκλεψε καὶ ἔφυγε κρυφὰ ἀπό τὶς Κολοσσές. Στην Ῥώμη, ὅ-
που κατέφυγε, κατηχήθηκε ἀπὸ τὸν Ἀποστολο Παῦλο στην πί-
στη καὶ βαπτίσθηκε. Ἀπὸ ἄχρηστος δοῦλος ἔγινε Ἀπόστολος 
Ἰησοῦ Χριστοῦ, πραγματικὰ εὔχρηστος καὶ ἀληθινὰ ἐλεύθερος. 

Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος, ποὺ βρισκόταν στὴν Ῥώμη φυλα-
κισμένος χάριν τοῦ Εὐαγγελίου, θέλησε νὰ κρατήσει κοντὰ του 
τὸν ἅγιο Ὀνήσιμο γιὰ νὰ τὸν ὑπηρετεῖ, ἀλλὰ δεν ἤθελε νὰ τὸ 
πράξει χωρὶς τὴν συγκατάθεση τοῦ Ἀποστόλου Φιλήμονος καὶ 
γι αὐτὸ τοῦ τὸν ἀπέστειλε, διδόντάς του καὶ συστατικὴ ἐπιστο-
λή.  

Πρόκειται γιὰ τὴν πρὸς Φιλήμονα Ἐπιστολὴ τοῦ Ἀποστό-
λου Παύλου, ποὺ περιέχεται στὴν Καινὴ Διαθήκη καὶ εἶναι ἔνα 
θαυμάσιο κείμενο, ποὺ ἀξίζει να μελετοῦμε καθημερινά. Στὴν 
ἐπιστολὴ αὐτὴ τοῦ γνωστοποιεῖ τὴν πνευματικὴ ἀναγέννηση 
τοῦ δούλου του καὶ τὸν παρακαλεῖ νὰ τὸν δεχθεῖ ὄχι πλέον σὰν 
δοῦλο, ἀλλὰ σὰν ἀδελφὸ ἀγαπητό. Ὁ Ἀπόστολος Φιλήμων τὸν 
δέχθηκέ μὲ χαρά, ἀλλὰ τὸν ἀπέστειλε πάλι πίσω στὴν Ῥώμη, 
γιὰ νὰ ὑπηρετεὶ τὸν Ἀποστολο Παῦλο. 

Μετὰ τὸ μαρτυρικὸ τέλος τοῦ Ἀποστόλου Παύλου, ὁ Ἀπό-
στολος Ὀνήσιμος συνελήφθη καὶ αὐτὸς χάριν τοῦ Εὐαγγελίου 
καὶ ὑπέστη φρικτὰ βασανιστήρια. Τέλος, συνέτριψαν τὰ σκέλη 
του καὶ ἔτσι ἄφησε τὴν προσκαιρη ζωὴ καὶ μετέβη στὴν αἰώνια. 

Ὁ βίος καὶ ἡ πολιτεία τοῦ Ἀποστόλου Ὀνησίμου μας δί-
νουν τὴν ἀφορμὴ νὰ τονίσουμε ὅτι τὰ πάθη ὑποδουλώνουν τὸν 
ἀνθρωπο καὶ τὸν κάνουν ἄχρηστο. Μπορεῖ νὰ τὰ νικήσει καὶ νὰ 
ἀπαλλαγεῖ ἀπὸ τὴν τυραννία τους μὲ τὴν εἰλικρινῆ μετάνοια, ἡ 
ὁποία ἀποτελεῖ τὸν θεμέλιο λίθο τῆς πνευματικῆς ζωῆς καί, κα-
τὰ τὸν ἅγιο Ἰωάννη τὸν Σιναΐτη, εἶναι ἀνανέωση τοῦ βαπτί-
σματος καὶ συμφωνία μὲ τὸν Θεὸ γιὰ νέα ζωή, καθὼς καί με 
τὴν βίωση τοῦ ὅλου τρόπου ζωῆς ποὺ προσφέρει ἡ Ἐκκλησία. 
Πρέπει δὲ νὰ σημειωθεῖ ὅτι μὲ τὸ πέρασμα τοῦ χρόνου οἱ δυνά-
μεις τοῦ ἀνθρώπου ἀρχίζουν σταδιακὰ νὰ τὸν ἐγκαταλείπουν 
καὶ τότε τὰ πάθη, ἐὰν δεν ἔχουν προηγουμένως νικηθεῖ, κατε-
ξουσιάζουν τὴν θελήσή του μὲ ἀποτέλεσμα νὰ διασύρεται καὶ νὰ 
ἐξευτελίζεται. Μάλιστα, κάποιες φορὲς συμβαίνει νὰ πέφτει 
κανεὶς τόσο χαμηλά, σὲ σημεῖο ποὺ νὰ καταντὰ θλιβερὸ θέαμα 
καὶ νὰ προκαλεῖ πόνο καὶ θλίψη καὶ σκανδαλισμό, ἐὰν πρόκει-
ται γιὰ πρόσωπο, τὸ ὁποῖο λόγῳ θέσεως, θὰ ἔπρεπε να ἀποτε-
λεῖ πρότυπο στὴν κοινωνία. 

Ἡ ἐλευθερία εἶναι κυρίως ἐσωτερικὸ γεγονός, ποὺ τὸ βιώνει 
κανεὶς στὴν προσωπική του ὕπαρξη ἀνεξάρτητα ἀπό τὶς ἐξωτε-
ρικὲς συνθῆκες. Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος μέσα στὴν φυλακὴ ἤταν 
ἀληθινὰ ἐλεύθερος, ἐνῶ ὁ Ὀνήσιμος μετὰ τὴν ἀπόδρασή του καὶ 
χρήματα εἶχε καὶ ἐλεύθερος ἤταν, στὴν πραγματικότητα ὅμως 
ἤταν δοῦλος, ἐπειδὴ ζοῦσε κάτω ἀπὸ τὸ βάρος τῶν τύψεων, ποὺ 
δημιουργεῖ ἡ ἁμαρτία καὶ ἤταν ἀδύνατο νὰ ἔχει ἐσωτερικὴ εἰ-
ρήνη καὶ πραγματικὴ χαρὰ. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 

 
Οἱ ἀκολουθίες 

ποὺ τονίζονται μὲ 

μπλὲ χρῶμα 

τελοῦνται στὸ 

παρεκκλήσιο τοῦ 

ἱ.Χρυοσοστόμου 

 

Κάθε Τετάρτη καὶ 
Παρασκευὴ  

δὲν εὐλογοῦνται  
στὸ Ναό μας  

«Φανουρόπιτες»  
λόγω τῆς Νηστείας 
τῶν ἡμερῶν αὐτῶν. 

Ἐπίσης οὔτε 
 κάθε Κυριακή. 

  
 

Κάθε Παρασκευὴ  γίνονται 

οἱ Ἑβδομαδιαῖες ὁμιλίες 

στὶς 6 μ.μ. μὲ θέμα: 

ἑρμηνεία στὸ βιβλίο τῆς Κ.Δ. 

«Οἱ Πράξεις τῶν Ἀποστόλων» 

 1 
Ἁγ.Τρύφωνος 

 

Θ.Λειτουργία 

& 
μ.Ἁγιασμός 

7.00 π.μ. 
* * * 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
5.00 μ.μ. 

2 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΥΠΑΠΑΝΤΗ 
ΧΡΙΣΤΟΥ 

 
Θ.Λειτουργία 

6.45 π.μ. 
 

  ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
ΤΥΠΙΚΟΥ 

 

Μαθήματα 

μηνὸς Ἰανουαρίου: 

Τρίτες 11 &  25 

στὶς 6.30 μ.μ. 

 Οἰ ἐφημέριοι 

διακονοῦν στὸ 

Κοιμητήριo  κάθε 

Σάββατο  

11-12 π.μ. 

(ἐκτὸς ἀπροόπτου) 

8 
Ἁγ.Θεοδώρου 

 

Θ.Λειτουργία 
* * * 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
5.00 μ.μ. 

9 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

Τελώνου 
 & Φαρισαίου 
Θ.Λειτουργία 

6.45 π.μ. 
* * * 

Πανηγυρικὸς 
Ἑσπερινὸς 
(ἑορτάζον 

Παρεκκλήσιο 
Λόφου Νυμφῶν) 

5.00 μ.μ. 

10 
Ἁγ.Χαραλάμπους 

 

(ἑορτάζον 
Παρεκκλήσιο 

Λόφου Νυμφῶν) 
 

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

 

ΑΡΧΗ 

ΤΡΙΩΔΙΟΥ 

 
* * * 

 
ΕΙΔΗΣΙΣ 

(τὴν ἑβδομάδα 
αὐτὴ καταλύουμε 

Τετάρτη & 
Παρασκευή) 

 

 

 

 

 

Τὸ μυστήριο τῆς  

ἱ. ἐξομολογήσεως 

θὰ τελεσθεῖ στὶς  

στὶς 4 &  18 / 2 

ἀπὸ τὶς 5 μ.μ. 

 

 

15 
 
 
 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
5.00 μ.μ. 

16 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

Ἀσώτου 
 

Θ.Λειτουργία 
6.45 π.μ. 

 

 

ΕΙΔΗΣΙΣ 

(τὴν ἑβδομάδα 

αὐτὴ νηστεύουμε 

κανονικά 

Τετάρτη & 

Παρασκευή) 

Τὸ Πρόγραμμα  

τῶν καθημερινῶν ἀκολουθιῶν 

(Ὄρθρου ἤ Ὡρῶν ποὺ τελοῦνται στὶς 8.30 π.μ. 

 &   τοῦ Ἑσπερινοῦ ἤ τοῦ Ἀποδείπνου 

ποὺ τελοῦνται στὶς 5 μ.μ.) 

 ἐκδίδεται κάθε ἑβδομάδα καὶ ἀναρτᾶται στοὺς πίνακες 

ἀνακοινώσεων τοῦ Ναοῦ. 

21 
Τρισάγια 

ἐπὶ τῶν μνημάτων 
4.00 μμ 

*** 
Ἑσπερινὸς καὶ κοινὸ 

Μνημόσυνο 
5.00 μ.μ 

(Κοιμητηριακὸς 
Ναὸς 

Ἁγ.Βαρβάρας) 

22 
Ψυχοσάββατο 

(Κοιμητηριακὸς 
Ναὸς 

Ἁγ.Βαρβάρας) 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 
*** 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
5.00 μ.μ. 

23 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
Ἀπόκρεω 

 
Θ.Λειτουργία 

6.45 π.μ. 
 

ΕΙΔΗΣΙΣ 

(τὴν ἑβδομάδα 
αὐτὴ καταλύουμε 

τυροκομικά 
Τετάρτη & 

Παρασκευή) 

 O  ἱ  καθημερινὲς 
 Θείες Λειτουργίες διαρκοῦν 

ἀπὸ 6.50 ἕως 9.15 π.μ. 
 

Τῶν δὲ Κυριακῶν 
ἀπὸ 6.45 ἕως 10 π.μ. 

28 

 

ΑΓΡΥΠΝΙΑ 
ΟΣΙΩΝ 

ΠΑΤΕΡΩΝ 
8.30 μ.μ. – 1 π.μ. 

29 
Ὁσίων Πατέρων 

 
*** 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
5.00 μ.μ. 

 

 

 

ΕΝΙΣΧΥΣΑΤΕ ΤΟ ΚΥΤΙΟ ΓΙΑ 

ΤΗΝ ΑΓΙΟΓΡΑΦΗΣΗ  ΤΟΥ ΝΑΟΥ ΜΑΣ 

&  ΤΟΥ ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟΥ  

ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ 

o 2020


