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«Μετὰ ἀπὸ τὴν ἀνάγνωση τῶν Γραφῶν, νὰ ἀναγινώσκεις καὶ τοὺς θείους Πατέρες ποὺ εἶναι ἑρμηνευτές  
τῶν Γραφῶν…διότι οἱ Πατέρες, ἀναπτύσοντας τὰ κρυμμένα νοήματα τῶν Γραφῶν 

φωτίζουν τὸ νοῦ καὶ κάνουν νὰ γνωρίζεις ἐκείνα ποὺ πρίν δὲν γνώριζες». 
 

 (Ἁγ.Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου, Συμβουλευτικὸν Ἐγχειρίδιον) 
 

 

Σπουδαία πρόσωπα τῆς Ἁγίας Γραφῆς(Παλαιὰ Διαθήκη) 
(Ἄνδρες-ἀλφαβητικά) 

 

9) ΚΑΙΝ 
 

Ὁ μεγαλύτερος γιος τοῦ Ἀδὰμ καὶ τῆς Εὔας, ἡ ὁποία ὄταν τὸν 
γέννησε εἶπε ὄτι "ἀπέκτησα γιο μὲ τὴ βοήθεια τοῦ Κυρίου" (Γένεση 
4,1). Ἦταν ἀδερφὸς τοῦ Ἄβελ (Γένεση 4,2). Ἡ ἱστορία τοῦ Κάϊν 
καὶ τοῦ Ἄβελ περιγράφονται στὴν Παλαιὰ Διαθήκη στὸ βιβλίο τῆς 
Γενέσεως. 
Ὁ Κάϊν ἦταν γεωργὸς καὶ κάποια μέρα προσέφερε θυσίες στὸν 

Κύριο ἀπὸ τοὺς καρποὺς τῆς γῆς (Γένεση 4,3). Δὲν τὸ ἔκανε ὄμως μὲ καλὴ διάθεση 
(Ἑβραίους 11,4) γι' αὐτὸ καὶ ὁ Θεὸς δὲν εὐχαριστήθηκε ἀπὸ τὴ δική του προσφορᾶ ἀλλὰ μὲ 
τὴν προσφορὰ τοῦ ἀδερφοῦ του Ἄβελ. Για τὸ λόγο αὐτὸ ὁ Κάϊν ζήλεψε τὸν Ἄβελ. Τοῦ ζήτησε 
νᾶ πᾶνε στὰ χωράφια καὶ ἐκεῖ τὸν σκότωσε (Γένεση 4,8), γράφοντας τὸ ὄνομά του στὴν 
ἱστορία τῆς ἀνθρωπότητας ὡς τὸν πρῶτο ἀδελφοκτόνο.  

Ὄταν ὁ Θεός, ρώτησε τὸν Κάϊν ποὺ ἦταν ὀ ἀδερφός του ἐκεῖνος τοῦ ἀπάντησε "μήπως 
ἐγὼ εἶμαι φύλακας τοῦ ἀδερφοῦ μου" (Γένεση 4,9). Ὁ Θεὸς ποὺ γνώριζε τί εἶχε συμβεῖ τὸν 
καταράστηκε λέγοντας ὄτι θὰ εἶναι φυγᾶς καὶ περιπλανώμενος γιὰ πάντα πάνω στὴ γή, ἐνῶ 
ἡ γὴ ποὺ θὰ καλλιεργεῖ δὲ θὰ δίνει τὸν καρπὸ τῆς (Γένεση 4,12). Ἐὰν ὄμως κάποιος τὸν 
σκότωνε ἡ ἐκδίκηση τοῦ Θεοῦ θὰ ἦταν ἑπταπλάσια (Γένεση 4,15). Ἂν καὶ ὁ Κάϊν ἐξέφρασε 
ἀργότερα μεταμέλεια λόγω τοῦ μεγέθους τῆς τιμωρίας του, ἀλλὰ δὲν φαίνεται ὅτι ὑπῆρξε 
εἰλικρινὴς μετανοια.  

 Ὁ Κάϊν ἔφυγε καὶ ἐγκαταστάθηκε στὴν περιοχὴ Ναΐδ (Νώδ), ἀνατολικὰ τῆς Ἐδέμ, 
ὄπου καὶ ἔκτισε τὴν πόλη Ἐνώχ, τὸ ὄνομα τῆς ὁποίας ἔδωσε ἀπὸ τὸ γιό του (Γένεση 
4,16,17). Ἡ γενεαλογικὴ γραμμὴ τοῦ Κάϊν τοῦ ὁποίου τὸ ἔγκλημα ὡς ἀνταρσία πρὸς τὸν 
Θεὸ βύθισε τὴν ἀνθρωπότητα στὴν ἁμαρτία ἔσβησε μὲ τὸν Κατακλυσμὸ τῶν ἡμερῶν τοῦ 
Νῶε. 

 
10) ΚΑΙΝΑΝ 
 
Ὁ Καϊνᾶν ἦταν γιὸς τοῦ Ἐνῶς (Γένεση 5,9). Συμφωνα μὲ τοὺς ὑπολογισμοὺς τῶν 

χρονολογιῶν τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης ὁ Καϊνᾶν θὰ πρέπει νᾶ ἔζησε περίπου τὸ 4955-4045 

π.Χ. Ὁ Καϊνᾶν σὲ ἠλικία 170 ἐτῶν ἀπέκτησε τὸν Μαλελεὴλ (Γένεση 5,12). Μετὰ τὴ 
γέννηση τοῦ Μαλελεὴλ ἔζησε ἄλλα 740 χρόνια καὶ ἀπέκτησε γιους καὶ κόρες. Συμφωνα μὲ 
τὴ διήγηση τῆς Βίβλου ὀ Καϊνᾶν ἔζησε 910 ἔτη (Γένεση 5,13-14). Ὀ Καϊνᾶν ἀναφέρεται 
στὴ γενεαλογικὴ γραμμὴ ἀπὸ τὸν Ἀδὰμ ὦς τὸ Νῶε (Α΄ Παραλειπομένων 1,2) καὶ στὸ 
γενεαλογικὸ πίνακα τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ (Λουκᾶς 3,37). Ὁ Καϊνᾶν ἐορτάζεται ἀπὸ τὴν 
Ὀρθοδοξη Ἐκκλησία τὴν Κυριακὴ πρὸ τῆς Χριστοῦ Γεννήσεως. 
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Λειτουργικὴ ὁρολογία [κατ᾿ ἀλφάβητον λειτουργικὸ λεξικό] (ΚΔ΄ μέρος) 

 
Κ 

 

Καταθεση-ἐγκαίνιο. 
Λέγεται ἡ τοποθέτηση τῶν ἱερῶν 

λειψάνων καποίου ἁγίου μέσα ἀπὸ 
τὴν εἰδικὰ κατασκευασμένη ὑποδο-
χὴ (φυτόν) πάνω στὴν Ἁγία Τρά-
πεζα, ὅταν αὐτὴ ἐγκαινιάζεται. 

 

Κατακλαστόν. 
Ἀπὸ τὸ ῥῆμα «κατακλάω» δηλ. 

κόβω σὲ μικρὰ κομμάτια. Ὁ ὅρος 
ἀναφέρεται στὰ μικρὰ κομμάτια 
προσφοράς που ἐμποτίζονται στὸ 
Νάμα καὶ προσφέρονται στοὺς πι-
στούς ποὺ κοινωνῆσαν. Σήμερα, τὸ 
Κατακλαστὸν δίδεται μόνο στους 
Κληρικούς ποὺ λειτούργησαν.Στοὺς 
πιστοὺς διανέμεται τὸ Ἀντιδωρο.  

 

Κατάλυσις (θείας κοινωνίας). 
Ἔτσι λέγεται ἡ ἁνάλωση (φά-

γωμα) ἀπὸ τὸν Διακονο ἢ Πρεσβύ-
τερο, τῶν ὑπολοίπων τῆς θείας 
Κοινωνίας, μετὰ τὴ Θ. Λειτουργία, 
τὰ ὁποῖα «ὑπόλοιπα» βρίσκονται 
μέσα στο Ἅγιο Ποτήριο μετὰ ἀπὸ 
τὴν Κοινωνία τῶν πιστῶν. 

 

Κατάλυσις (Νηστείας). 
Ἔτσι λέγεται ἡ μερικὴ ἢ γενικὴ 

κατάργηση τῆς νηστείας. Γενικὴ 
κατάργηση τῆς νηστείας, ἀκόμη 
καί τὶς Τετάρτες καὶ Παρασκευὲς 
γίνεται: Τὴν πρώτη Ἑβδομάδα τοῦ 
Τριωδίου (Τελώνου καὶ Φαρισαί-
ου), τὴ Διακαινίσημο Ἑβδομάδα, 
τὴν Ἑβδομάδα τῆς Πεντηκοστῆς 
καὶ τὸ Δωδεκαήμερο τῶν Χριστου-
γέννων (25 Δεκεμβρίου – 4 Ἰανου-
αρίου). 

Μερικὴ κατάργηση τῆς νηστείας, 
δηλαδὴ τῆς νηστείας τοῦ ψαριοὺ γί-
νεται: τὴ Σαρακοστὴ τῶν Χριστου-
γέννων, τοῦ Εὐαγγελισμοῦ (25 
Μαρτίου), τὴν Κυριακὴ τῶν Βαΐων, 
τὴν ἡμέρα τῆς Μεταμορφώσεως καὶ 

τὴ νηστεία τῶν Ἁγ. Ἀποστόλων. 
 

Κατανυκτικά. 
Ἔτσι λέγονται ὁρισμένα τροπά-

ρια τοῦ ὑμνολογίου τῆς Ἐκκλησίας 
μας. Κάθε ἦχος ἔχει τέσσερα κατα-
νυκτικὰ τροπάρια καὶ τέσσερα κα-
τανυκτικὰ καθίσματα. Ὁ τίτλος 
τους «κατανυκτικὰ» προδίδει τὸ 
περιεχόμενό τους. 

 
Κατασάρκιο. 
Εἶναι τὸ πρῶτο ὕφασμα ποὺ το-

ποθετεῖται στὴν Ἁγία Τράπεζα τὴν 
ἡμέρα τῶν ἐγκαινίων ἑνὸς Ναοῦ, 
καὶ στερεώνεται ἐπάνω της κατὰ 
τέτοιον τρόπο ὥστε δὲν ἀφαιρεῖται 
ποτὲ ἀπὸ αὐτήν. Ἐπάνω στὸ Κα-
τασάρκιο τοποθετοῦνται τὰ ἄλλα 
καλύμματα γιὰ στολισμὸ καὶ λει-
τουργική τους χρήση. 

 
Κατζίον (Κατσίον). 
Λέγεται τὸ ἰδιάζον θυμιατὸ χει-

ρὸς τὸ ὁποῖο χρησιμοποιοῦν οἱ κλη-
ρικοὶ γιὰ νὰ θυμιάζουν τοὺς χριστι-
ανοὺς κυρίως κατὰ τὴ Μεγάλη Ἑ-
βδομάδα (Ἀκολουθίες τοῦ Νυμφί-
ου). Στὸ Ἅγιον Ὄρος τὸ χρησιμο-
ποιεῖ μόνον ὁ Ἐκκλησιαστικός. Ὁ 
Πρεσβύτερος χρησιμοποιεῖ τὸ 
«Παπαδικὸν Κατζίον» τὸ ὁποῖο ὁ-
μοιάζει μὲ τὰ συνηθισμένα κρεμα-
στὰ θυμιατά, ἀλλα εἶναι χωρὶς «οὐ-
ρανὸ» δηλαδὴ σκέπαστρο. Ἀπὸ τὶς 
τοιχογραφίες Διακόνων ποὺ κρα-
τοῦν θυμιατὸ συμπεραίνεται ὅτι τὸ 
θυμιατὸ αὐτὸ χρησιμοποιεῖτο ἀπὸ 
τοὺς πρώιμους Βυζαντινοὺς χρό-
νους. 

 
 

Κατηχούμενα. 
Λέγονται οἱ αἰτήσεις ποὺ ἐκφωνεῖ 

ὁ Διάκονος ἢ ὁ Πρεσβύτερος ὅταν 
λειτουργεῖ χωρὶς Διάκονο, ὑπὲρ 
τῶν Κατηχούμενων μετὰ ἀπὸ τὴν 
ἐκτενῆ της θείας Λειτουργίας καὶ 
στὸ τέλος τοῦ πρώτου μέρους τῆς 
Θείας Λειτουργίας, τὸ ὁποῖο ὀνο-
μάζεται «Λειτουργία τοῦ Λόγου» 
ἢ «Λειτουργία τῶν Κατηχούμε-
νων». Τὶς αἰτήσεις ἀκολουθεῖ ἡ Εὐ-
χὴ τῆς Κεφαλοκλισίας τῶν Κατη-
χουμένων καὶ ἡ προτροπὴ γιὰ ἀνα-
χώρησή τους ἀπὸ τὸν Ἱερὸ Ναό, 
γιατί δὲν ἐπιτρέπεται οἱ Κατηχού-
μενοι νὰ παραμείνουν στὴ Λειτουρ-
γία τῶν Πιστῶν, ὡς ἀβάπτιστοι 
καὶ ἀμύητοι. 

 
Κεφαλοκλισία. 
Λέγεται ἡ κάμψη τῆς κεφαλῆς 

ποὺ γίνεται σὲ ὁρισμένες-συγκε-
κριμένες στιγμὲς τῶν Ἱερῶν Ἀκο-
λουθιῶν – καὶ συνδέεται πάντοτε μὲ 
εἰδικὴ Εὐχὴ εὐλογίας ποὺ συνήθως 
λέγεται μυστικῶς, ἀπὸ τὸν Ἱερέα. 
Τὴν κεφαλοκλισία οὐσιαστικὰ κα-
θορίζει ἡ τυπικὴ τάξη κάθε Ἀκο-
λουθίας. Ἀκόμη εἶναι ἡ Εὐχὴ στὸ 
τέλος κάθε Ἀκολουθίας ποὺ δίνεται 
μετὰ ἀπὸ τὴν ἐκφώνηση τοῦ Διακό-
νου: «Τὰς κεφαλὰς ἠμῶν τῷ Κυρίω 
κλίνομεν», ἀκολουθεῖ ἡ κλίση τῆς 
κεφαλῆς σὲ ἔνδειξη ἀποδοχῆς τῆς 
Εὐχῆς ποὺ διαβάζει ὁ Λειτουργός. 
Μετὰ τὴν Εὐχὴ τῆς κεφαλοκλισίας 
ἀκολουθεῖ Ἐκφώνηση ποὺ ποικίλει 
ἀνάλογα μὲ τὴ λειτουργικὴ πράξη 
ποὺ πρόκειται νὰ ἀκολουθήσει. Εὐ-
χὲς κεφαλοκλισίας ἔχουμε σὲ Ἑ-
σπερινούς, σὲ Ὄρθρους, ἀλλὰ καὶ 
σὲ ἄλλες ἱερὲς Ἀκολουθίες καὶ Μυ-
στήρια, ἀκόμη καὶ στὴ Θ.Λειτουρ-
γία. 

 

 

 



 
 

 

 
 

Ἑρμηνεία στὸ «Πάτερ ἡμῶν»(ΙΕ΄) 
(Ἁγίου Μακαρίου τοῦ Νοταρᾶ) 

 

«Καὶ μὴ εἰσενέγκης ἡμᾶς εἰς πειρασμὸν» (Γ΄) 
 

Ὁ διάβολος βέβαια πρῶτα ἐπιχειρεῖ νὰ 
μᾶς πολεμήσει μὲ τοὺς ἡδονικοὺς πειρα-
σμούς, ἐπειδὴ γνωρίζει ὅτι κλίνουμε 
πρὸς τὴν ἡδονή. Κι ἂν βρεῖ τὸ θέλημά 
μας νὰ εἶναι ὑπήκοο πρὸς τὸ θέλημά του, 
μᾶς ξεμακρύνει ἀπὸ τὴ Χάρη τοῦ Θεοῦ, 
ἡ ὁποία μᾶς φυλάττει. Καὶ τότε ζητᾶ ἄ-

δεια ἀπὸ τὸν Θεὸ νὰ ξεσηκώσει ἐναντίον μας τὸν πικρὸ πει-
ρασμό, δηλαδὴ τὶς θλίψεις καὶ τὶς συμφορές, γιὰ νὰ μᾶς ἀ-
φανίσει ἐντελῶς, ἀπὸ τὸ πολὺ μίσος ποὺ ἔχει ἐναντίον μας 
καὶ γιὰ νὰ μᾶς κάνει ἀπὸ τὶς πολλὲς θλίψεις νὰ πέσουμε σὲ 
ἀπελπισία. Ἂν πάλι δὲν βρεῖ τὸ θέλημά μας νὰ εἶναι ἀκό-
λουθο στὸ δικό του θέλημα, στὸ νὰ ἐκτελέσουμε δηλαδὴ τὸν 
ἡδονικὸ πειρασμό, πάλι ξεσηκώνει τὸν δεύτερο πειρασμὸ 
τῶν θλίψεων, γιὰ νὰ μᾶς βιάσει μὲ τὶς θλίψεις νὰ πέσουμε 
στὸν ἡδονικὸ πειρασμό. 

Γι’ αὐτὸ μας παραγγέλλει ὁ ἀπόστολος Πέτρος λέγον-
τας: «Ἔχετε νήψη, ἀδελφοί μου, προσέχετε καλὰ καὶ ἀ-
γρυπνεῖτε, διότι, ὁ ἐχθρός σας διάβολος περπατάει καὶ σὰν 
τὸ θυμωμένο καὶ πεινασμένο λιοντάρι ψάχνει νὰ βρεῖ κά-
ποιον, γιὰ νὰ τὸν καταπιεῖ». Ἐπιτρέπει δὲ ὁ Θεὸς νὰ πέ-
σουμε σὲ πειρασμούς, ἢ κατ’ οἰκονομία πρὸς δοκιμασία 
μας, ὅπως στὸν δίκαιο Ἰὼβ καὶ τοὺς ἄλλους Ἁγίους, καθὼς 
τὸ εἶπε ὁ Κύριος πρὸς τοὺς μαθητές Του: «Σίμων, Σίμων, 
νὰ ὁ Σατανᾶς ζήτησε ἄδεια νὰ σᾶς κοσκινίσει, ὅπως τὸ σι-
τάρι, δηλαδὴ νὰ σᾶς ταράξει μὲ πειρασμούς». Ἢ ἐπιτρέπει 
ὁ Θεὸς νὰ πέσουμε στοὺς πειρασμοὺς κατὰ παραχώρηση, 
ὅπως στὸν Δαβίδ, ποὺ παραχώρησε νὰ πέσει στὴν ἁμαρτία 
καὶ στὸν ἀπόστολο Πέτρο ποὺ ἐπέτρεψε νὰ πέσει στὴν ἄρ-
νηση, ἐπειδὴ εἶχε κάποια ἔπαρση. Ὑπάρχουν ἐπίσης καὶ 
πειρασμοὶ ποὺ προέρχονται ἀπὸ τὴ Θεο-εγκατάλειψη, ὅ-
ταν δηλαδὴ ὁ Θεὸς ἐγκαταλείπει κάποιον, ὅπως λ.χ. τὸν 
Ἰούδα καὶ τοὺς Ἰουδαίους. 

Καὶ οἱ πειρασμοὶ ποὺ γίνονται κατ’ οἰκονομία Θεοῦ 
στοὺς Ἁγίους, ἔρχονται ἀπὸ τὸ φθόνο τοῦ διαβόλου, γιὰ νὰ 
ἀναδειχθοῦν οἱ Ἅγιοι δίκαιοι καὶ τέλειοι καὶ νὰ λάμψουν 
περισσότερο μὲ τὴ νίκη τους ἐναντίον τοῦ ἀντίπαλου διαβό-
λου. Οἱ πειρασμοὶ ποὺ γίνονται κατὰ παραχώρηση, ἐπι-
τρέπονται γιὰ νὰ σταθοῦν ἐμπόδιο στὴν ἁμαρτία, ἡ ὁποία 
ἔγινε ἢ γίνεται ἢ πρόκειται νὰ γίνει. Ἐκεῖνοι δὲ οἱ πειρα-
σμοὶ ποὺ γίνονται κατὰ Θεία ἐγκατάλειψη, ἔχουν αἰτία τὴν 
ἁμαρτωλὴ ζωὴ τοῦ ἀνθρώπου καὶ τὴν κακή του προαίρεση 
καὶ ἐπιτρέπονται γιὰ τὴν ὁλοσχερῆ του καταστροφὴ καὶ ἀ-
πώλεια. 

 
 
 

 
   
 
 

Ὁσιομάρτυς Εὐδοκία ἡ ἀπὸ Σαμαρειτῶν,  
1 Μαρτίου 

Ἡ ἁγία Εὐδοκία καταγόταν ἀπὸ τὴν Ἡ-
λιούπολη τῆς Συρίας καὶ ἔζησε τὸν 2ο αἰ-
ώνα μ.Χ. Πέρασε ἀρκετὰ χρόνια της ζωῆς 
τῆς μέσα στὴν πορνεία καὶ τὴν ἀκολασία. 
Κάποια στιγμὴ ἀρρώστησε βαρειὰ καὶ τὸ 
γεγονὸς αὐτὸ ἀποδείχθηκε γι αὐτὴν με-

γάλη εὐλογία. Προφανῶς συνέβη κατὰ πραχώρηση Θεοῦ, 
ἀφοῦ ἔγινε ἡ αἰτία νὰ κάνει στροφὴ ἑκατὸν ὀγδόντα μοιρῶν 
καὶ νὰ ἀλλάξη ριζικὰ τὸν τρόπο τῆς ζωῆς της. Ὅσο διά-
στημα ἦταν ἄρρωστη, ὅλοι οἱ φίλοι της τὴν ἐγκατέλειψαν 
καὶ τὸ γεγονὸς αὐτὸ τὴν στενοχώρησε τόσο πολύ, ποὺ τὴν 
ὁδήγησε στὸ σημεῖο νὰ κόψει κάθε ἐπαφὴ μαζί τους. Μετὰ 
τὴν ἀποκατάσταση τῆς ὑγείας της ἐγκαταστάθηκε σὲ ἕνα 
ἀπόμερο μέρος τῆς πόλης. Ἐκεῖ γνώρισε κάποιους ἀνθρώ-
πους, τοὺς ὁποίους συμπάθησε, ἐπειδὴ τῆς ἔκανε ἐντύπωση 
ὁ τρόπος τῆς ζωῆς τους, τὸ ἦθος τους καὶ ἡ συμπεριφορά 
τους. Ἡ ἐπικοινωνία μαζί τους εἶχε ὡς ἀπετέλεσμά το νὰ 
ὁδηγηθεῖ στὴν Ἐκκλησία, νὰ κατηχηθεῖ καὶ νὰ βαπτισθεῖ. 
Μετὰ τὴν βάπτισή της μοίρασε ὅλη τὴν περιουσία της 
στοὺς πτωχοὺς καὶ ἀκολούθησε τὸν ἀσκητικὸ βίο. Ἔζησε 
μὲ βαθειὰ μετάνοια. Καθάρισε τὸ σκεῦος της ἀπὸ ὅλες τὶς 
κηλίδες τῆς ἐμπαθοῦς ζωῆς καὶ ἔφθασε στὸν φωτισμὸ καὶ 
τὴν θέωση. Μάλιστα, ἀξιώθηκε νὰ σφραγίσει τὴν μαρτυρία 
της γιὰ τὸν Χριστὸ μὲ τὸ αἷμα τοῦ μαρτυρίου της καὶ γι αὐ-
τὸ ὀνομάζεται ὁσιομάρτυς. 

Ὁ Χριστὸς εἶπε ὅτι «οἱ τελῶναι καὶ αἳ πόρναι προά-
γουσιν ὑμᾶς εἰς τὴν βασιλείαν τοῦ Θεοῦ». Δηλαδή, οἱ τε-
λῶνες, ποὺ θεωροῦντο ἅρπαγες καὶ ἄδικοι, καὶ οἱ πόρνες θὰ 
σᾶς προλάβουν στὴν βασιλεία τοῦ Θεοῦ, ἐπειδὴ ὅταν μετα-
νοῦν, τὸ κάνουν μὲ εἰλικρίνεια καὶ μὲ πλήρη ἐπίγνωση τῆς 
ἁμαρτωλότητός τους. Ὁ τελώνης Ζακχαῖος καὶ ἡ πόρνη 
ποὺ ἄλειψε μὲ μύρο τὰ πόδια τοῦ Χριστοῦ, ἔδειξαν τὸν δρό-
μο τῆς ἀληθινῆς μετάνοιας καὶ ἀκολούθησαν καὶ ἄλλοι πολ-
λοὶ διὰ μέσου των αἰώνων. 

Ὅσοι ἔγιναν συνειδητὰ μέλη τῆς Ἐκκλησίας μετὰ ἀπὸ 
μιὰ μεγάλη πτώση στὴν ζωὴ τους αὐτοί, ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖ-
στον, ζοῦν μὲ βαθειὰ μετάνοια, ταπείνωση καὶ αὐτομεμψία, 
δὲν ἔχουν μεγάλη ἰδέα γιὰ τὸν ἑαυτό τους καὶ δὲν κατακρί-
νουν κανένα. Αὐτὸ συνιστᾶ ὀρθόδοξο ἦθος. Ἀντίθετα, ἐκεῖνοι 
ποὺ ἐκκλησιάζονται τακτικὰ ἢ ἐργάζονται μὲ τὸν ἕναν ἢ τὸν 
ἄλλο τρόπο στὸν χῶρο τῆς Ἐκκλησίας, ἐὰν δὲν ἔχουν ὑπο-
στεῖ τὴν καλὴν ἀλλοίωση, διακατέχονται ἀπὸ πνευματικὴ 
αὐτάρκεια, ποὺ εἶναι μεγάλη πνευματικὴ ἀσθένεια. Θεω-
ροῦν τὸν ἑαυτὸ τοὺς καθαρὸ καὶ φωτισμένο καὶ γι αὐτὸ δὲν 
αἰσθάνονται τὴν ἀνάγκη νὰ κλαῖνε γιὰ τὶς ἁμαρτίες τους. 
Κατακρίνουν εὔκολα, βλέπουν παντοῦ διῶκτες καὶ ἐχθρούς 
τοῦ ἐαυτοῦ τους καὶ τῆς Ἐκκλησίας, καθὼς καὶ ὄργανα τοῦ 
σκότους καὶ τοῦ κακοῦ. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 

1 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
τῆς Τυρινῆς 

 
Θ.Λειτουργία 

6.45 π.μ. 
*** 

Ἑσπερινὸς 
«Συγχωρήσεως» 

6.00 μ.μ. 

2 
Καθαρὰ Δευτέρα 

 
Ὄρθρος-Α΄ Ὥρα 

(μὲ Πατερικὰ 
ἀναγνώσματα) 
7.30-10 π.μ. 

*** 
Μέγα Ἀπόδειπνο 

6.00 μ.μ. 

3 
μ.Ἁγιασμός 

 
8.30 π.μ. 

4 
 

 
 

Θ΄ Ὥρα & 
Προηγιασμένη 
Θ.Λειτουργία 

 
5.30-7.15 μ.μ. 

Οἱ ἀκολουθίες  

ποὺ τονίζονται  

μὲ μπλὲ χρῶμα 

τελοῦνται 

 στὸ παρεκκλήσιο 

τοῦ ἱ.Χρυσοστόμου 

6 
Θ΄ Ὥρα & 

Προηγιασμένη 
Θ.Λειτουργία 

7.30-9.15 π.μ. 
 

*** 
 

Α΄ Χαιρετισμοί 
 

7.00 μ.μ. 

7 
Θαῦμα 

Ἁγ.Θεοδώρου 
 

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

* * * 
Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
6.00 μ.μ. 

8 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

τῆς Ὀρθοδοξίας 
 

Θ.Λειτουργία 
6.45 π.μ. 

 

9 
Ἁγ.Τεσσαράκοντα 

 
Θ΄ Ὥρα & 

Προηγιασμένη 
Θ.Λειτουργία 

7.30-9.15  π.μ. 
*** 

Μέγα  
Ἀπόδειπνο 
6.00 μ.μ. 

 11 
 

 

 
Θ΄ Ὥρα & 

Προηγιασμένη 
Θ.Λειτουργία 

 
5.30-7.15 μ.μ. 

 

 
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

ΤΥΠΙΚΟΥ 
 

Μαθήματα 

μηνὸς Μαρτίου 

Τρίτες 10 &  17 

στὶς 6.30 μ.μ. 

13 
 

 

 
 

Β΄ Χαιρετισμοί 
 

7.00 μ.μ. 

 

14 
 

 

 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
6.00 μ.μ. 

15 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

Β΄Νηστειῶν 
 

Θ.Λειτουργία 
6.45 π.μ. 

(Ναὸς & 
Ἅγ.Δημήτριος 
Πευκοφύτου) 

16 
Ὄρθρος 

8.30 π.μ. 
 

*** 
 

Μέγα  
Ἀπόδειπνο 

 

6.00 μ.μ. 

Οἰ ἐφημέριοι 

διακονοῦν στὸ 

Κοιμητήριo  κάθε 

Σάββατο  

11-12 π.μ. 

(ἐκτὸς ἀπροόπτου) 

18 
 
 

Θ΄ Ὥρα & 
Προηγιασμένη 
Θ.Λειτουργία 

 
5.30-7.15 μ.μ. 

 

 

 

 

 

Τὸ μυστήριο τῆς  

ἱ. ἐξομολογήσεως 

θὰ τελεσθεῖ στὶς  

στὶς 3 / 3 

ἀπὸ τὶς 6 μ.μ. 

&   24 / 3 

 ἀπὸ τὶς 10 π.μ. 

20 
 
 
 

Γ΄ Χαιρετισμοί 
 

7.00 μ.μ. 
 

21 
Θ.Λειτουργία 

 
7.00 π.μ. 

*** 
Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
6.00 μ.μ. 

22 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

Σταυρο- 
προσκυνήσεως 

 
Θ.Λειτουργία 

6.45 π.μ. 
*** 

Χαιρετισμοί 
Τ.Σταυροῦ 
6.00 μ.μ. 

23 
Ὄρθρος 

8.30 π.μ. 
 

*** 
 

Μέγα 
 Ἀπόδειπνο 

 

6.00 μ.μ. 

24 

 

 

 

Μέγας Ἑσπερινὸς 

Εὐαγγελισμοῦ 

6.00 μ.μ. 

25 
ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 

ΤΗΣ 
ΘΕΟΤΟΚΟΥ 

 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 
*** 

Μεθέορτος 
Ἑσπερινὸς 
6.00 μ.μ. 

 

27 
Θ΄ Ὥρα & 

Προηγιασμένη 
Θ.Λειτουργία 

7.30-9.15  π.μ. 
 

*** 
Δ΄ Χαιρετισμοί 

 
7.00 μ.μ. 

 

28 
 
 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
6.00 μ.μ. 

29 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
Δ΄ Νηστειῶν 

 
Θ.Λειτουργία 

6.45 π.μ. 
 

30 
Ὄρθρος 

8.30 π.μ. 
 

*** 
 

Μέγα  
Ἀπόδειπνο 
6.00 μ.μ. 

Ἡ λέξη «εὐαγγελισμὸς» ἀποτελεῖται ἀπὸ δύο ἐπὶ μέρους λέξεις, ἤτοι εὖ καὶ ἀγγελία, καὶ 
δηλώνει τὴν καλὴ εἴδηση, τὴν καλὴ ἀγγελία. Πρόκειται γιὰ τὴν πληροφορία ποὺ δόθηκεὰ τοῦ 

ἀρχαγγέλου ὅτι ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ θὰ ἐνανθρωπήσει γιὰ τὴν σωτηρία τοῦ ἀνθρώπου. Οὐσιαστικὰ 
πρόκειται γιὰ τὴν ἐκπλήρωση τῆς ὑποσχέσεως τοῦ Θεοῦ, ποὺ δόθηκε μετᾶ τὴν πτώση τοῦ Ἀδὰμ 

καὶ τῆς Εὕας (βλ. Γεν Α΄,15), ἡ ὁποία λέγεται πρωτευαγγέλιο. Γι’ αὐτό, ἡ πληροφορία τῆς 
ἐνανθρωπήσεως τοῦ Λόγου τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ μεγαλύτερη εἴδηση μέσα στὴν ἱστορία. 

 

 

 

Π Ρ Ο Σ Ο Χ Η  

Τὶς Κυριακὲς τῆς Ὀρθοδοξίας  
καὶ τῆς Σταυροπροσκυνήσεως 

ἄς ἀποφεύγονται κατὰ τὸ δυνατὸν τὰ Μνημόσυνα λόγῳ 
τῶν μεγενθυμένων ἀκολουθιῶν τῶν ἡμερῶν αὐτῶν. 

(Μποροῦν νὰ τελεσθοῦν τὰ Σάββατα 7 & 21 Μαρτίου) 

 

 Π Ρ Ο Σ Ο Χ Η  

Νὰ ἀναζητᾶτε τὸ Πρόγραμμα τῶν καθημερινῶν ἀκολουθιῶν ποὺ 
ἐκδίδεται κάθε ἑβδομάδα τῆς περιόδου αὐτῆς, στοὺς πίνακες 

ἀνακοινώσεων τοῦ Ναοῦ καὶ δὲν μποροῦν νὰ καταγραφοῦν στὸν 
παρόντα προγραμματισμό. 

o 2020


