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«Μετὰ ἀπὸ τὴν ἀνάγνωση τῶν Γραφῶν, νὰ ἀναγινώσκεις καὶ τοὺς θείους Πατέρες ποὺ εἶναι ἑρμηνευτές  
τῶν Γραφῶν…διότι οἱ Πατέρες, ἀναπτύσοντας τὰ κρυμμένα νοήματα τῶν Γραφῶν 

φωτίζουν τὸ νοῦ καὶ κάνουν νὰ γνωρίζεις ἐκείνα ποὺ πρίν δὲν γνώριζες». 
 

 (Ἁγ.Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου, Συμβουλευτικὸν Ἐγχειρίδιον) 
 

 

Σπουδαία πρόσωπα τῆς Ἁγίας Γραφῆς (Παλαιὰ Διαθήκη) 
(Ἄνδρες-ἀλφαβητικά) 

 

12)  ΜΑΘΟΥΣΑΛΑΣ 
 

Ὁ Μαθουσάλας ἦταν γιὸς τοῦ Ἐνὼχ καὶ παπποὺς τοῦ Νῶε (Γένεση 5,21). Σύμφωνα 
μὲ τοὺς ὑπολογισμοὺς τῶν χρονολογιῶν τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης ὁ Μαθουσάλας θὰ πρέπει νὰ 
ἔζησε περίπου τὸ 4293-3324 π.Χ. Σύμφωνα μὲ τὴ διήγηση τῆς Βίβλου σὲ ἡλικία 167 ἐ-
τῶν γέννησε τὸ Λάμεχ, μετὰ τὴ γέννηση τοῦ ὁποίου ἔζησε ἄλλα 802 χρόνια, καὶ ἀπόκτησε 
γιοὺς καὶ κόρες (Γένεση 5,25-26). Πέθανε σὲ ἡλικία 969 ἐτῶν (Γένεση 5,27). Ἐὰν ὑπολο-
γιστοῦν σωστά τα χρόνια των ἀπογόνων του Ἀδάμ, σύμφωνα μὲ τὸ κείμενο τῶν ἑβδομήκοντα 

(Ο΄), ὁ Μαθουσάλας πέθανε λίγα χρόνια μετὰ τὸν κατακλυσμό, ἂν κι αὐτὸ δὲν ἀναφέρεται. 
Εἶναι ὁ μεγαλύτερος σὲ ἡλικία στὴν ἱστορία τῆς ἀνθρωπότητας. Ἀναφέρεται στὴ γενεαλογι-
κὴ γραμμὴ ἀπὸ τὸν Ἀδὰμ ὡς τὸ Νῶε καὶ στὸ γενεαλογικὸ πίνακα τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ (Λου-
κᾶς 3,37). Ὁ Μαθουσάλας ἑορτάζεται ἀπὸ τὴν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία τὴν Κυριακὴ πρὸ τῆς 
Χριστοῦ Γεννήσεως.  

 
13) Ο ΜΑΝΑΣΣΗΣ 
 

Ὁ Μανασσὴς ἦταν ὁ μεγαλύτερος γιὸς τοῦ Ἰωσὴφ ἀπὸ τὴν Αἰγύπτια γυναίκα τοῦ τὴν 
Ἀσεννὲθ , κόρη τοῦ ἱερέα τῆς Ἡλιούπολης Πετεφρῆ (Γένεση 41,51). Γεννήθηκε στὴν Αἴγυ-
πτο κατὰ τὰ ἑπτὰ χρόνια της ἀφθονίας.  

Τὸ ὄνομά του προέρχεται ἀπὸ τὸ νασά, ποὺ στὰ ἑβραϊκὰ σημαίνει λησμονῶ. Ὁ Ἰωσὴφ 
ἔδωσε αὐτὸ τὸ ὄνομα στὸ γιὸ τοῦ ἐπειδὴ τὸν ἔκανε νὰ ξεχάσει τὶς ταλαιπωρίες του καὶ τὴν 
στέρηση τοῦ πατέρα του. Ἀδερφὸς τοῦ Μανασσῆ ἦταν ὁ Ἐφραίμ. Γιοὶ τοῦ ἦταν ὁ Μαχίρ, τὸν 
ὁποῖο ἀπέκτησε ἀπὸ Σύρια παλλακίδα καὶ ὁ Ἀσεριήλ. Ἀπὸ τὸν Μανασσὴ προῆρθε καὶ ἡ ὁ-
μώνυμη φυλὴ τοῦ Ἰσραὴλ καὶ οἱ ἀπόγονοί του ὀνομάστηκαν Μανασσίτες. 

Λίγο πρὶν πεθάνει ὁ Ἰακώβ, εὐλόγησε τὸν Μανασσὴ καὶ τὸν ἀδερφὸ τοῦ Ἐφραίμ, προ-
λέγοντας ὅτι ὁ Ἐφραὶμ θὰ γινόταν μεγαλύτερός του Μανασσῆ, παρὰ τὴν ἀντίθετη θέση τοῦ 
Ἰακώβ.  

Λίγο καιρὸ ἀργότερα, ὅταν ὁ Ἰακὼβ εἶχε καλέσει τὰ παιδιά του γιὰ νὰ τοὺς εὐλογήσει 
καὶ νὰ τοὺς ἀναγγείλει τί θὰ συνέβαινε στὸ μέλλον, προφήτευσε ὅτι ἐναντίον τῶν ἀπογόνων 
του Ἰωσήφ, ὅτι πονηροὶ καὶ πολεμοχαρεῖς ἄνθρωποι θὰ τοὺς φθονήσουν καὶ θὰ τοὺς μισήσουν. 
Ὅμως ὅλες τους οἱ κινήσεις θὰ παραλύσουν ἀπὸ τὴ δύναμη τοῦ παντοδύναμου Θεοῦ. Ἀκόμη 
προφήτευσε ὅτι ὅπως ὁ Κύριος εὐλόγησε τὸν Ἰωσήφ, ἔτσι θὰ εὐλογήσει καὶ τοὺς ἀπογόνους 
του. Ὁ Μωυσῆς λίγο πρὶν πεθάνει, εἶπε προφητικὰ γιὰ τὶς φυλὲς Μανασσὴ καὶ Ἐφραίμ, ὅτι 
εὐλογημένη καὶ πλούσια θὰ εἶναι ἡ γῆ τῶν φυλῶν αὐτῶν καὶ ὅτι ἡ δύναμή τους θὰ εἶναι σὰν 
τοῦ ταύρου ποὺ μὲ τὰ κέρατά του θὰ καταβάλλει τοὺς ἐχθρούς του.  

Οἱ ἀπόγονοί του Μανασσῆ κατὰ τὴν ἔξοδο τῶν Ἰσραηλιτῶν ἀπὸ τὴν Αἴγυπτο ἀποτέλε-
σαν τὴ φυλὴ Μανασσή, ἡ ὁποία ἀπαριθμοῦσε 32.200 ἄντρες. 
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Α) Γνωριμια με την Αγια Γραφη  



 
 

 
 
 

Λειτουργικὴ ὁρολογία [κατ᾿ ἀλφάβητον λειτουργικὸ λεξικό] (ΚΣΤ΄ μέρος) 

 
Κ 

 

Κόλλυβα 
Λέγεται τὸ μίγμα σιταριοῦ μὲ ζά-

χαρη κλπ. ποὺ προσφέρεται συνήθως 
τὰ Ψυχοσάββατα γιὰ τὴν εὐμένεια 
τῶν ψυχῶν τῶν κεκοιμημένων. Προ-
σφέρονται κόλλυβα καὶ κατὰ τὴν τέ-
λεση Μνημοσύνων καὶ Τρισαγίων 
ποὺ γίνονται εἰς μνήμην κεκοιμημέ-
νων πιστῶν.  

Ἡ προσφορὰ κολλύβων ποὺ ἄρχι-
σε ἀπὸ τὰ μέσα ’ του Δ αἰώνα, στὰ 
Μνημόσυνα εἶναι συμβολικὴ καὶ ἀ-
ναφέρεται στὴν ἀνάσταση τῶν νε-
κρῶν. Ὁ συμβολισμὸς αὐτὸς προέρ-
χεται ἀπὸ τὸν λόγο τοῦ Κυρίου: 
«Ἐὰν μὴ ὁ κόκκος τοῦ σίτου πεσῶν 
εἷς τὴν γῆν ἀποθάνη, αὐτὸς μόνο μέ-
νει. Ἐὰν δὲ ἀποθάνη πολὺν καρπὸν 
φέρει» (Ἰω. ιβ΄, 24 = Ἂν τοῦ σιτα-
ριοῦ ὁ σπόρος πέσει στὴ γῆ ἀλλάζει 
δὲν πεθαίνει, μένει μοναχὸς σπόρος. 
Ἂν ὅμως πεθάνει, κάνει ἄφθονο καρ-
πό). Ὅπως ὁ σπόρος τοῦ σιταριοῦ 
φυτρώνει καὶ ζεῖ ξανά, ἔτσι καὶ ὁ ἄν-
θρωπος. Σπείρεται καὶ θάβεται στὴ 
γῆ θὰ ἀναστηθεῖ ὅμως ἄφθαρτος καὶ 
ἀθάνατος «Σπείρεται ἐν φθορὰ ἐγεί-
ρεται ἐν ἀφθαρσία» βεβαιώνει ὁ Ἀ-
πόστολος Παῦλος (Α΄ Κορ.ιε΄,42). 

Κόλλυβα προσφέρονται καὶ στὴ 
μνήμη τῶν Ἁγίων, ἀλλὰ ἡ Εὐχὴ εἶ-
ναι διαφορετική. Δὲν εὐχόμαστε νὰ 
ἀναπαυθοῦν, ἀλλὰ τὰ προσφέρουμε 
«εἰς τιμὴν καὶ μνήμην». 

Τὰ κόλλυβα ποὺ προσφέρονται 
κατὰ τὸ Σάββατο τῆς Τυρινῆς ἑβδο-
μάδος δὲν εἶναι γιὰ τοὺς κεκοιμημέ-
νους, ἀλλὰ εἰς ἀναμνησιν τοῦ θαύμα-
τος τοῦ ἁγίου Θεοδώρου τοῦ Τήρω-
νος. 

 
Κολυμβήθρα. 
Εἴναι τὸ σκεύος μέσα στὸ ὁποῖο 

γίνεται τὸ Βάπτισμα τῶν νηπίων 
καὶ καθιερώθηκε μαζὶ μὲ τὴν καθιέ-
ρωση τοῦ νηπιοβαπτισμοῦ. Κατα-
σκευάζεται ἀπὸ χαλκὸ ἢ ὀρείχαλκο 

ἐνῶ παλαιότερα ἦταν μαρμάρινη καὶ 
εἴχε σχῆμα κρατήρα. 

Ἀντικατέστησε τὸ παλαιοχριστια-
νικὸ «Βαπτιστήριο» τῶν ναῶν. Ἔ-
χει διάφορους συμβολισμοὺς καὶ εἰ-
κονίσεις. Εἰκονίζει συμβολικὰ τὸν Ἰ-
ορδάνη ποταμό, ὅπου βαπτίστηκε ὁ 
Κύριος, ἢ καὶ τὶς κολυμβῆθρες 
(στέρνες) Σιλωὰμ ἢ Βηθεσδά. Ἀπὸ 
πνευματικῆς ἀπόψεως, ἡ κολυμβή-
θρα εἶναι εἶναι ἡ πνευματικὴ μήτρα 
ποὺ μᾶς ἀναγεννᾶ σὲ μιὰ νέα ζωή. 
Μετὰ τὸ Βάπτισμα ὁμοιάζουμε μὲ 
τὸν Χριστό, καὶ αὐτὴ ἡ γένηση εἶναι 
ἐκείνη ποὺ μᾶς χαρακτηρίζει. Γι αὐ-
τὸ καὶ ἡ βαπτηστήρια ἡμέρα εἶναι ὀ-
νομαστήρια κατὰ τὸν ἅγιο Νικόλαο 
Καβάσιλα: «Ἡ σωτήρια ἡμέρα τοῦ 
Βαπτίσματος, εἶναι ἐπίσης καὶ ὀνο-
μαστήρια ἡμέρα γιὰ ἐμᾶς τοὺς Χρι-
στιανούς, διότι τότε πλασσόμαστε 
καὶ τυπωνόμαστε, τότε λαβαίνει εἶ-
δος καὶ σχῆμα ἡ ἀνίδεη καὶ ἀόριστη 
ζωή μας». 
 

Κομβοσχοίνι(ον). 
Λέγεται τὸ σχοινὶ μὲ κόμπους, ὅ-

πως τὸ λέει ἡ λέξη, καὶ τὸ χρησιμο-
ποιοῦν οἱ Μοναχοὶ κατὰ τὴ διάρκεια 
τῆς ἰδιωτικῆς τους προσευχῆς. Τὸ 
χρησιμοποιοῦν καὶ ἀρκετοὶ κοσμι-
κοὶ-λαϊκοὶ ποὺ τοὺς διακρίνει ἠ εὐ-
λάβεια. Εἶναι οὐσιαστικὰ «ἐργαλεῖο 
προσευχῆς» καὶ χαρακτηρίσθηκε τὸ 
«ὅπλο κατὰ τοῦ διαβόλου». Κυρίως 
οἱ μοναχοὶ χρησιμοποιοῦν τὸ κομ-
ποσχοίνι ὅταν, πραγματοποιοῦν τὸν 
«κανόνα» τοὺς δηλαδὴ τὴν ἰδιωτικὴ 
καθημερινή τους προσευχὴ ποὺ τοὺς 
ἔχει ὑποδειχθεῖ ἀπὸ τὸν Γέροντα καὶ 
γίνεται κυρίως τὰ μεσάνυχτα λίγο 
πρὶν τὴν πρωινὴ ἀκολουθία. Ὁ Κα-
νόνας αὐτὸς περιλαμβάνει ὁρισμένο 
ἀριθμό μετανοιῶν καὶ κομποσχοινι-
ῶν. 

Τὸ κανονικὸ κομποσχοίνι κατα-
σκευάζεται ἀπὸ μαῦρο μαλλὶ προβά-
του γιὰ νὰ συμβολίζει τὸν Ἀμνὸ τοῦ 
Θεοῦ ποὺ «αἴρει τὴν ἁμαρτία τοῦ 

κόσμου», ὅσο γιὰ τὸ μαῦρο χρῶμα 
συμβολίζει τὸ κατὰ Θεὸν τοῦ πένθος 
ποὺ ἔχουν ὅσοι μετανοοῦν.  

Τὰ κομβοσχοίνια, ποὺ ἀποτε-
λοῦνται ἀπὸ μιὰ σειρὰ κόμπων, ποὺ 
τοὺς κάνουν οἱ μοναχοὶ προσευχόμε-
νοι καὶ μὲ τέτοιον μοναδικὸ τρόπο 
ποὺ δὲν λύνονται εὔκολα, ἔχουν διά-
φορα μεγέθη, ἀνάλογα μὲ τὸν ἀριθμὸ 
τῶν κόμπων. Ὑπάρχουν 25άρια, 
50άρια,100άρια,200άρια, 300άρια 
κλπ. Ἔχουν στὴ γενική 4τους ἐμ-
φάνιση σχῆμα κομπολογιοῦ ποὺ κα-
ταλήγει σὲ Σταυρό, γιὰ νὰ θυμίζει 
τὴ θυσία τοῦ Κυρίου καὶ σὲ φούντα, 
ποὺ προορίζεται γιὰ νὰ σκουπίσει τὰ 
δάκρυα τῆς μετάνοιας αὐτοῦ ποὺ τὸ 
χρησιμοποιεῖ. 

Τὸ κομβοσχοίνι ὁ κάθε μοναχός το 
λαμβάνει κατὰ τὴν Κουρά του καὶ τὸ 
διατηρεῖ ’ σ ὅλη του τὴ ζωή. Τοῦ δί-
δεται σὰν πνευματικὸ ξίφος μὲ τὸ ὁ-
ποῖο ὡς στρατιώτης τοῦ Χριστοῦ, 
πρέπει νὰ πολεμᾶ κατὰ τοῦ νοητοῦ 
ἐχθροῦ, τοῦ διαβόλου καὶ κατὰ τῆς 
ἁμαρτίας. Τὸ ξίφος αὐτὸ τὸ χρησι-
μοποιεῖ ἐπικαλούμενος τὸ ὄνομα τοῦ 
Χριστοῦ ἰκετεύοντας Τὸν γιὰ τὸ ἔλε-
ός Του μὲ τὴν «προσευχὴ τοῦ Ἰη-
σοῦ»: «Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, Υἱὲ τοῦ 
Θεοῦ, ἐλέησον μὲ τὸν ἁμαρτωλό». 
Ὅταν οἱ μοναχοὶ κρατοῦν τὸ κομ-
ποσχοίνι στὰ χέρια τοὺς αὐτὸ ἀποτε-
λεῖ ὑπενθύμιση τῆς ὑποχρέωσής τους 
νὰ προσεύχονται χωρὶς διακοπή. 

Τὸ κομβοσχοίνι βοηθᾶ στὸ νὰ 
συγκεντρώνεται κανεὶς στὰ λόγια 
τῶν Ἀκολουθιῶν, ἐπειδὴ ἡ προσευχὴ 
τοῦ ἀνθρώπου εὔκολα διασπᾶται καὶ 
ὁ νοῦς τοῦ διασκορπίζεται. 

Τὸ κομποσχοίνι δὲν εἶναι ἀντι-
κείμενο γιὰ τὴν ἐπίδειξη εὐσέβει-
ας, γι αὐτὸ πρέπει νὰ χρησιμο-
ποιεῖται διακριτικὰ καὶ ὄχι ἐπι-
δεικτικά. 

Τὸ κομποσχοίνι δὲν εἶναι δια-
κοσμητικὸ ἀντικείμενο γιὰ νὰ φο-
ριέται σὰν βραχιόλι. 

Β) Γνωριμια με την Λειτουργικη ζωη της Εκκλησιας μας  



 
 

 
Παραίνεση τῶν ἁγίων πατέρων
 γιὰ προκοπὴ στὴν τελειότητα

 
Ρώτησε κάποιος τὸν ἀββᾶ Ἀντώνιο:
«Τί ἂν φυλάξω, θὰ εἶμαι ἀρεστὸς στὸν Θεό;
Καὶ ἀπάντησε ὁ Γέροντας: 
παραγγείλω: 

 Ὅπου κι ἂν πᾶς, τὸν Θεὸ να᾿ χεῖς 
σου πάντοτε. 

 Ὅ,τι κι ἂν κάνεις, νὰ στηρίζεται στὴ μαρτυρία τῶν 
θείων Γραφῶν. 

 Καὶ σ᾿ ὅποιον τόπο κι ἂν κατοικεῖς, μὴ μετακινεῖσαι 
εὔκολα ἀπὸ κεῖ. Αὐτὲς τὶς τρεῖς παραγγελίες 
κράτησέ τες καὶ σώζεσαι

 
 Ὁ ἀββᾶς Βενιαμὶν πεθαίνοντας εἶπε στὰ
παιδιά: 
«Κάντε αὐτὰ ποὺ θὰ σᾶς πῶ καὶ θὰ μπορέσετε νὰ σωθεῖτε: 
Νὰ εἶστε πάντοτε χαρούμενοι, νὰ προσεύχεστε ἀδιάκοπα 
καὶ νὰ εὐχαριστεῖτε τὸν Θεὸ γιὰ τὸ κάθε τί
 
Εἶπε ὁ ἀββᾶς Γρηγόριος ὁ Θεολόγος:
«Ὁ Θεὸς ἀπὸ κάθε ἄνθρωπο ποὺ εἶναι βαφτισμέ
τὰ τρία ζητάει: Ἀπὸ τὴν ψυχὴ ὀρθὴ πίστη, ἀπὸ τὴ γλῶσσα 
τὴν ἀλήθεια καὶ ἀπὸ τὸ σῶμα τὴ σωφροσύνη
 
Ὁ μακάριος Ἐπιφάνιος ἔλεγε:
«Εἶναι ἀπαραίτητο νὰ ἀποκτοῦν, ὅσοι μποροῦν, τὰ 
χριστιανικὰ βιβλία. Καὶ μόνο ποὺ τὰ βλέπουμε τὰ βιβλία, 
μᾶς κάνουν πιὸ δ
μᾶς παρακινοῦν νὰ ἀνοίγουμε τὰ μάτια ὅλο καὶ περισσότερο 
πρὸς τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ
 
Εἶπε πάλι: 
«Μεγάλη ἀσφάλεια γιὰ τὴν ἀποφυγὴ τῆς ἁμαρτίας εἶναι ἡ 
ἀνάγνωση τῆς ἁγίας Γραφῆς
 
Εἶπε ἐπίσης: 
«Ἡ ἄγνοια τῆς ἁγίας Γραφῆς
βαθὺ χάσμα». 
 
Εἶπε ἀκόμη: 
«Τὸ νὰ ἀγνοοῦν οἱ ἄνθρωποι ἐντελῶς τοὺς θείους νόμους 
εἶναι μεγάλη προδοσία τῆς σωτηρίας
 
 

Γ) ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 
 

 
 

 
 

ΤΟΜΟΣ Α´ 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α´ 

Παραίνεση τῶν ἁγίων πατέρων
γιὰ προκοπὴ στὴν τελειότητα

Ρώτησε κάποιος τὸν ἀββᾶ Ἀντώνιο: 
Τί ἂν φυλάξω, θὰ εἶμαι ἀρεστὸς στὸν Θεό;

Καὶ ἀπάντησε ὁ Γέροντας: «Τήρησε αὐτὰ ποὺ θὰ σοῦ 

Ὅπου κι ἂν πᾶς, τὸν Θεὸ να᾿ χεῖς μπρὸς στὰ μάτια 
σου πάντοτε.  
Ὅ,τι κι ἂν κάνεις, νὰ στηρίζεται στὴ μαρτυρία τῶν 
θείων Γραφῶν.  
Καὶ σ᾿ ὅποιον τόπο κι ἂν κατοικεῖς, μὴ μετακινεῖσαι 
εὔκολα ἀπὸ κεῖ. Αὐτὲς τὶς τρεῖς παραγγελίες 
κράτησέ τες καὶ σώζεσαι». 

Ὁ ἀββᾶς Βενιαμὶν πεθαίνοντας εἶπε στὰ

Κάντε αὐτὰ ποὺ θὰ σᾶς πῶ καὶ θὰ μπορέσετε νὰ σωθεῖτε: 
Νὰ εἶστε πάντοτε χαρούμενοι, νὰ προσεύχεστε ἀδιάκοπα 
καὶ νὰ εὐχαριστεῖτε τὸν Θεὸ γιὰ τὸ κάθε τί

Εἶπε ὁ ἀββᾶς Γρηγόριος ὁ Θεολόγος: 
Ὁ Θεὸς ἀπὸ κάθε ἄνθρωπο ποὺ εἶναι βαφτισμέ

τὰ τρία ζητάει: Ἀπὸ τὴν ψυχὴ ὀρθὴ πίστη, ἀπὸ τὴ γλῶσσα 
τὴν ἀλήθεια καὶ ἀπὸ τὸ σῶμα τὴ σωφροσύνη

Ὁ μακάριος Ἐπιφάνιος ἔλεγε: 
Εἶναι ἀπαραίτητο νὰ ἀποκτοῦν, ὅσοι μποροῦν, τὰ 

χριστιανικὰ βιβλία. Καὶ μόνο ποὺ τὰ βλέπουμε τὰ βιβλία, 
μᾶς κάνουν πιὸ διστακτικοὺς πρὸς τὴν ἁμαρτία, ἀλλὰ καὶ 
μᾶς παρακινοῦν νὰ ἀνοίγουμε τὰ μάτια ὅλο καὶ περισσότερο 
πρὸς τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ». 

Μεγάλη ἀσφάλεια γιὰ τὴν ἀποφυγὴ τῆς ἁμαρτίας εἶναι ἡ 
ἀνάγνωση τῆς ἁγίας Γραφῆς». 

Ἡ ἄγνοια τῆς ἁγίας Γραφῆς εἶναι μεγάλος γκρεμὸς καὶ 

Τὸ νὰ ἀγνοοῦν οἱ ἄνθρωποι ἐντελῶς τοὺς θείους νόμους 
εἶναι μεγάλη προδοσία τῆς σωτηρίας». 

ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ
(ἀποσπάσματα)  

αραίνεση τῶν ἁγίων πατέρων 
γιὰ προκοπὴ στὴν τελειότητα 

Τί ἂν φυλάξω, θὰ εἶμαι ἀρεστὸς στὸν Θεό;». 
Τήρησε αὐτὰ ποὺ θὰ σοῦ 

μπρὸς στὰ μάτια 

Ὅ,τι κι ἂν κάνεις, νὰ στηρίζεται στὴ μαρτυρία τῶν 

Καὶ σ᾿ ὅποιον τόπο κι ἂν κατοικεῖς, μὴ μετακινεῖσαι 
εὔκολα ἀπὸ κεῖ. Αὐτὲς τὶς τρεῖς παραγγελίες 

Ὁ ἀββᾶς Βενιαμὶν πεθαίνοντας εἶπε στὰ πνευματικά του 

Κάντε αὐτὰ ποὺ θὰ σᾶς πῶ καὶ θὰ μπορέσετε νὰ σωθεῖτε: 
Νὰ εἶστε πάντοτε χαρούμενοι, νὰ προσεύχεστε ἀδιάκοπα 
καὶ νὰ εὐχαριστεῖτε τὸν Θεὸ γιὰ τὸ κάθε τί». 

Ὁ Θεὸς ἀπὸ κάθε ἄνθρωπο ποὺ εἶναι βαφτισμένος αὐτὰ 
τὰ τρία ζητάει: Ἀπὸ τὴν ψυχὴ ὀρθὴ πίστη, ἀπὸ τὴ γλῶσσα 
τὴν ἀλήθεια καὶ ἀπὸ τὸ σῶμα τὴ σωφροσύνη». 

Εἶναι ἀπαραίτητο νὰ ἀποκτοῦν, ὅσοι μποροῦν, τὰ 
χριστιανικὰ βιβλία. Καὶ μόνο ποὺ τὰ βλέπουμε τὰ βιβλία, 

ιστακτικοὺς πρὸς τὴν ἁμαρτία, ἀλλὰ καὶ 
μᾶς παρακινοῦν νὰ ἀνοίγουμε τὰ μάτια ὅλο καὶ περισσότερο 

Μεγάλη ἀσφάλεια γιὰ τὴν ἀποφυγὴ τῆς ἁμαρτίας εἶναι ἡ 

εἶναι μεγάλος γκρεμὸς καὶ 

Τὸ νὰ ἀγνοοῦν οἱ ἄνθρωποι ἐντελῶς τοὺς θείους νόμους 

 
 
 

 
 
 

βιβλί

ρι, στὸ ὁ
ἀπόστα
ἀσκη
στοὶ ἀ
ποὺ πε
ρωτή
ἐλάμ
ναν τὶς ἀ
εὐλα
γουμέ
μα, ποὺ εἶ
ρὶς τὴν σύμ

γεγο
βιβλί
«Ἀββ
καὶ οἱ δι
αὐτὲς εἶ
καν μὲ χει
κατέ
ματος καὶ ἀρ

Μερι

ταπει

στείες
δίνουν ἀ
ουργοῦν ἔμ
ξης πνευ

καὶ ἀ
αἰσθά
Ξεχνά
τρόπους νὰ τὰ ὑ
καὶ ἔ
ση. Θλί
ἀφοῦ ὑ
ψυχῆς, εἶ
Ἄλλω

 

ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ  
 

 

 
 
 

Ἀββᾶς Δωρόθεος,13 Αυγούστου
 
Ὁ ἀββᾶς (=πα
μεγάλη ἀ
νος, ποὺ ὅ
μένει ἄγνω
ποὺ ἀγαποῦν τὴν με
κῶν κειμέ

βλίο μὲ τὶς θαυμάσιες ὁμιλίες τ
Σὲ νεαρὴ ἡλικία ἐγκατα

ρι, στὸ ὁποῖο ἡγούμενος ἦταν ὁ ἀβ
σταση ἀπὸ τὸ Μοναστήρι ζοῦ

σκητὲς Βαρσανούφιος καὶ Ἰω
στοὶ ἀπὸ τὸ βιβλίο «Βίβλος Βαρ
ποὺ περιέχει τὶς σοφὲς ἀπαντή

τήματα πνευματικῆς φύσεως. Ἐ
λάμβαναν γραπτῶς τὶς ἐρωτή

ναν τὶς ἀπαντήσεις. Αὐτοὺς τοὺς ἁ
λαβεῖτο πάρα πολὺ καὶ μὲ τὴν σύμ

μένου Σερίδου τοὺς συμβου
μα, ποὺ εἶχε σχέση μὲ τὴν πνευ
ρὶς τὴν σύμφωνη γνώμη τοὺς τί

Γύρω του μαζεύτηκε ἕνας με
γονὸς ποὺ τὸν ἀνάγκασε νὰ συ
βλίο, ποὺ ἀναφέραμε στὴν ἀρ

βᾶ Δωροθέου - Ἔργα ἀσκη
καὶ οἱ διδασκαλίες πρὸς τοὺς μα

τὲς εἶναι μᾶλλον προφορικὲς ὁ
καν μὲ χειρόγραφά των ἀκρο

τέγραψαν τὰ κεντρικώτερα ση
τος καὶ ἀργότερα μὲ τὴν ἐ

ρικὲς ἀπὸ αὐτὲς εἶναι: «Γι

πεινοφροσύνη», «γιὰ τὴν συ

ες» κ.λ.π. Πρόκειται γιὰ κα
νουν ἀπάντηση σὲ μεγάλα ὑ

γοῦν ἔμπνευση, ἀλλὰ καὶ ἔ
ξης πνευματικῆς ζωῆς. 

Μελετώντας κανεὶς τὸν ὅ
καὶ ἀνάβει μέσα του ὁ πόθος γι

σθάνεται στὴν ψυχὴ μιὰ πα
χνάει τὸν πόνον καὶ τὰ βάσα
πους νὰ τὰ ὑπερβαίνει. Αἰ

καὶ ἔλεγχο συνειδήσεως, ἀλλὰ ὄ
ση. Θλίψη γιὰ τὰ πάθη καὶ τὶς ἁ

φοῦ ὑπάρχει μετάνοια. Βαθὺς ἀ
χῆς, εἶναι ἀκριβολόγος, ἀλ
λωστε ἔτσι συμβαίνει μὲ ὅλους τους Ἁ

 
 

Δ) Γνωριμια με τους Αγιους
της Εκκλησιας μας

Ἀββᾶς Δωρόθεος,13 Αυγούστου

βᾶς (=πατὴρ) Δωρόθεος εἶ
λη ἀσκητικὴ μορφὴ τοῦ 6ου αἰ

νος, ποὺ ὅμως στὸν πολὺ κόσμο παρα
γνωστη. Ὡστόσο, σὲ αὐτοὺς 
ποῦν τὴν μελέτη τῶν πατε

μένων εἶναι γνωστὸς ἀπὸ τὸ 
ες του. 

ταβίωσε σὲ κοινόβιο Μοναστή
ταν ὁ ἀββᾶς Σέριδος. Σὲ κοντι

ρι ζοῦσαν τότε οἱ δύο μεγά
ωάννης, οἱ ὁποῖοι εἶναι γνω

βλος Βαρσανουφίου καὶ Ἰωάννου
τήσεις ποὺ ἔδιδαν σὲ διάφορα ἐ

ως. Ἐπειδὴ ἤσαν ἔγκλειστοι, 
τήσεις καὶ πάλι γραπτῶς ἔ

τοὺς τοὺς ἁγίους ἠσυχαστᾶς, τοὺς 
λὺ καὶ μὲ τὴν σύμφωνη γνώμη τοῦ ἡ

βουλευόταν γιὰ κάθε σοβαρὸ θέ
ση μὲ τὴν πνευματική του πορεία καὶ χω

μη τοὺς τίποτα δὲν ἔπραττε. 
νας μεγάλος ἀριθμὸς μοναχῶν, 

σε νὰ συστήσει Μοναστήρι. Στὸ 
με στὴν ἀρχή, καὶ ποὺ τιτλοφορεῖται: 

σκητικά», ἀναφέρονται οἱ λόγοι 
ες πρὸς τοὺς μαθητές του. Οἱ διδασκαλί

κὲς ὁμιλίες, ποὺ μᾶς διασώθη
κροατῶν του, οἱ ὁποῖοι ἀρχι
ρα σημεῖα καὶ νοήματα κάθε θέ

ρα μὲ τὴν ἐπίβλεψή του τὰ ἀνέπτυξαν. 

Γιὰ τὴν ἀποταγή», «γιὰ τὴν 

ὰ τὴν συνείδηση», «γιὰ τὶς ἅγιες νη

ὰ καταπληκτικὲς ὁμιλίες, ποὺ 
λα ὑπαρξιακὰ ἐρωτήματα, δημι

λὰ καὶ ἔφεση γιὰ βίωση τῆς ὀρθόδο

νεὶς τὸν ὅσιο Δωρόθεο κατανύσσε
θος γιὰ προσευχή. Ταυτόχρο

ὰ παρηγοριὰ καὶ μιὰ γλυκύτη
σανά του, μᾶλλον διδάσκε

. Αἰσθάνεται ἀκόμα, θὰ ἔλεγα, 
λὰ ὄχι ἀπελπισία καὶ ἀπόγνω

θη καὶ τὶς ἁμαρτίες, ἀλλὰ καὶ ἐλπί
θὺς ἀνατόμος τῆς ἀνθρώπι

γος, ἀλλὰ καὶ γεμάτος ἐπιείκει
λους τους Ἁγίους.  

Δ) Γνωριμια με τους Αγιους  
της Εκκλησιας μας 
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 Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή  Σάββατο  

2 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

  Η΄ Ματθαίου 

& 
Ἀνακομιδὴ 
Λειψάνων 

Ἁγ.Στεφάνου 
 

Θ.Λειτουργία 
6.45 π.μ. 

Κάθε μέρα ἀπὸ Δευτέρα ἕως 

Παρασκευὴ θὰ τελεῖται ὁ 

Ἑσπερινὸς στὶς 6.30 μ.μ.  καὶ 

ἐν συνεχείᾳ ἡ Παράκληση στὴν 

Παναγία στὶς 7 μ.μ. 

5 
 

Πανηγυρικὸς 
Ἑσπερινὸς 

Μεταμορφώσεως 
 

Παρεκκλήσιο  
ΤΥΠΕΤ 

 
7.00 μ.μ. 

6 

ΜΕΤΑ 

ΜΟΡΦΩΣΙΣ 

ΤΟΥ 

ΣΩΤΗΡΟΣ 

 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 

 

Οἱ ἀκολουθίες  

ποὺ τονίζονται  

μὲ μπλὲ χρῶμα 

τελοῦνται 

 στὸ παρεκκλήσιο 

τοῦ ἱ.Χρυσοστόμου  

8 
Ἁγ.Μύρωνος 

 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 
*** 

 Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
7.00  μ.μ. 

9 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
Θ΄ Ματθαίου 

 
Θ.Λειτουργία 

 
6.45 π.μ. 

1 
ΣΑΒΒΑΤΟ 

Πρόοδος Τ.Σταυροῦ 
 

Θ.Λειτουργία 
&   Ἁγιασμός 

7.00 π.μ. 
*** 

 ΜΕΓΑΣ 
ΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΟΣ 

Ἑσπερινὸς 
ΑΓ.ΣΤΕΦΑΝΟΥ 

7.00  μ.μ. 

11 
Ἁγ.Νήφωνος 

ΚΠόλεως 
 

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

 

  14 

 
 

Πανηγυρικὸς 
Ἑσπερινὸς 

Κοιμήσεως τῆς 
Θεοτόκου 

 
7.00 μ.μ. 

15 

ΚΟΙΜΗΣΙΣ 
ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 
*** 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
&  Λιτανεία 
7.00 μ.μ. 

16 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
Ι΄ Ματθαίου 

 
Θ.Λειτουργία 

& 
Μνημόσυνο 
Κτητόρων 
6.45 π.μ. 

 

 

 Οἰ ἐφημέριοι 

διακονοῦν στὸ 

Κοιμητή oρι   κάθε 

Σάββατο  

11-12 π.μ. 

(ἐκτὸς ἀπροόπτου) 

 

 

 

 

 

Τὸ μυστήριο τῆς  

ἱ. ἐξομολογήσεως 

θὰ τελεσθεῖ στὶς  

στὶς 11/8 

 ἀπὸ τὶς 10 π.μ. 

 22 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
6.30 μ.μ. 

23 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΙΑ΄ Ματθαίου 
 

Θ.Λειτουργία 
6.45 π.μ. 

  26 
 

 

 

 

Ἑσπερινὸς 

7.00 μ.μ. 
 

27 
Ἁγ.Φανουρίου 

 

Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 

 29 
Ἀποτομὴ 
Κεφαλῆς 

Τ.Προδρόμου 
 

Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 
*** 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
7.00 μ.μ. 

30 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΙΒ΄ Ματθαίου 
 

Θ.Λειτουργία 
6.45 π.μ. 

 

 
 

ΕΕ ΓΓ ΚΚ ΑΑ ΙΙ ΝΝ ΙΙ ΑΑ   ΙΙ ΕΕ ΡΡ ΟΟ ΥΥ   ΝΝ ΑΑ ΟΟ ΥΥ   
20 Σεπτεμβρίου 2020  (Κυριακὴ μετὰ τὴν Ὕψωση τοῦ Τ. Σταυροῦ) 

 

Ἔχει τοποθετηθεῖ εἰδικὸ κυτίο  στὸ Ναὸ μὲ ἔνδειξη  
«Ὑπὲρ τῶν Ἐγκαινίων τοῦ Ναοῦ»   

στὸ ὁποῖο θὰ ρίπτετε τὰ ὀνόματά σας γιὰ νὰ τοποθετηθοῦν 
 στὴν Ἁγία Τράπεζα τὴν ἡμέρα τῶν Ἐγκαινίων.  

Τὰ χρήματα δὲν θὰ λαμβάνονται ἀπὸ τοὺς ἱερεῖς  
ἀλλὰ μόνον γιὰ τὰ ὑπέρογκα ἔξοδα τῆς ἡμέρας αὐτῆς.  

Παρακαλοῦμε νὰ γίνετε κατὰ δύναμιν δωρητὲς τοῦ Ναοῦ μας  
καὶ νὰ μνημονεύονται τὰ ὀνόματα σας   (ὑπὲρ ὑγείας καὶ ὑπὲρ ἀναπαύσεως) 

 αἰωνίως στὸ Ναό μας.  

Ε) Πρoγραμμα Ακολουθιων Αυγουστου 2020 

ΕΕ ΓΓ ΚΚ ΑΑ ΙΙ ΝΝ ΙΙ ΑΑ   ΙΙ ΕΕ ΡΡ ΟΟ ΥΥ   ΝΝ ΑΑ ΟΟ ΥΥ   
20 Σεπτεμβρίου 2020  (Κυριακὴ μετὰ τὴν Ὕψωση τοῦ Τ. Σταυροῦ) 


