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Περιεχόμενα  
 

Α)Σπουδαία πρόσω
πα τῆς Ἁγίας Γραφῆς 

(Π.Δ.) 
Β)Λειτουργικὴ  

ὁρολογία (ΚΖ΄ μέρος)

Γ) Τὸ Μέγα 
Γεροντικὸν 

Δ) Ἅγ.Τρόφιμος κτλ
Ε)Ἀκολουθίες μηνός

 

Ἀνακοινώσεις 
Τὰ Ἐνοριακά μας  

Παρεκκλήσια 
θὰ εἶναι ἀνοικτὰ  
ἐκτὸς ἀπροόπτου  

ὡς ἐξῆς: 
Ἁγ. Ἀναργύρων: 

κάθε Πέμπτη 
7.30-10.30 π.μ. 
Ἁγ. Παρασκευῆς: 

κάθε Παρασκευὴ  
7.30-10.30π.μ 
Ἁγ. Βαρβάρας:  
κάθε Σάββατο 
11-12 π.μ. 

Ἁγ. Τριάδος: 
κάθε Κυριακή 
 11-12 π.μ. 

ΜΗΝ ΠΕΤΑΤΕ ΤΟ 
ΠΕΡΙΟΔΙΚΟ ΜΑΣ
ΚΑΠΟΙΟΣ ΑΛΛΟΣ

ΙΣΩΣ ΤΟ 
ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ ΝΑ 
ΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣΕΙ
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14)  ΜΙΧΑΙΑΣ
 

Ὁ προφήτης Μι
άθαμ, Ἄχαζ καὶ 
καὶ ὀνομάσθηκε 

Ὁ Μιχαίας
γόμενους προφῆ
προαναγγέλλει 
Μεσσία καὶ στὰ 
νει διάφορες θυ
στὸ Θεό, μὲ τὴν 
γαπᾶν ἔλεον καὶ 
Δηλαδή, τί ζη
μος νὰ πορεύεσαι σύμ
μιση, ποὺ ἀντα
τοῦ Μιχαία, ποὺ 
τῶν φράσεών του

ἔθαψαν στὴ Μο
 
15) ΝΑΑΣΣΩΝ 

  
Ὁ Ναασσῶν ἦ

πατριαρχικῆς οἰ
στὴν ἔρημο. Ἀ
τοῦ Ναασσῶν ἦ

Ὁ Ναασσῶν γεν
τὸν Μωυσῆ. Ἡ 
γιὰ γυναίκα τοῦ τὴ 

Ἦταν ἕνας ἀ
πὸ τὸν Θεό, γι
 

ΠΠ ΡΡ ΩΩ ΤΤ
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ι  
 
 
 

τὰ ἀπὸ τὴν ἀνάγνωση τῶν Γραφῶν, νὰ 
τῶν Γραφῶν…διότι οἱ Πατέρες, 

φωτίζουν τὸ νοῦ καὶ κάνουν 

 (Ἁγ.Νικοδήμου τοῦ Ἁ

Σπουδαία πρόσωπα τῆς Ἁ
(Ἄνδρες

ΜΙΧΑΙΑΣ (προφήτης) 

της Μιχαίας ἔζησε στὴν Ἱερου
καὶ Ἐζεκίου. Ἀνῆκε στὴ φυ
κε καὶ Μορασθίτης. 

ας, σχεδὸν σύγχρονος μὲ τὸν 
φῆτες. Ἡ προφητεία του

λει τὴν καταστροφὴ τῆς Σα
καὶ στὰ δύο τελευταῖα ἐλέγχει τὸ 
ρες θυσίες στὸ Θεό, ἐνῶ ὁ Μιχαί
, μὲ τὴν ἑξῆς ἐρώτηση: «Τί Κύ

καὶ ἕτοιμον εἶναι τοῦ πορεύ
ζητάει ἀπὸ σένα ὁ Θεός, πα

σαι σύμφωνα μὲ τὶς ἐντολὲς 
ταποκρίνεται φυσικὰ καὶ στοὺς 

, ποὺ γράφηκε στὴν ἑβραϊκή
του. 

Νὰ ἀναφέρουμε ἐπίσης, 
τῶν παρανομιῶν τοῦ Ἀχα
σωζόταν φεύγοντας στὰ 
ράμ, συνελήφθη ἀπ' αὐ
καὶ ἔτσι θανατώθηκε. Τὸ δὲ 

Μορασθῆ, κοντὰ στὸ πολυαν

15) ΝΑΑΣΣΩΝ  

σῶν ἦταν γιὸς τοῦ Ἀμιναδὰβ 
κῆς οἰκογένειας, κατὰ τὴν Ἔ

Ἀκόμη ἦταν χιλίαρχος, δη
σῶν ἦταν ὁ Σαλμῶν. 

σῶν γεννήθηκε στὴν Αἴγυπτο 
. Ἡ ἀδερφὴ τοῦ Ἐλισάβετ ἦ

τοῦ τὴ Ραάβ, μετὰ τὴν πτώ
νας ἀπὸ τοὺς βοηθοὺς τοῦ Μω

γιὰ νὰ βοηθήσουν στὴν ἀπο

ΤΤ ΟΟ ΔΔ ΙΙ ΑΑ
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Α) Γνωριμια με την Αγια Γραφη
 
 
 
 

, νὰ ἀναγινώσκεις καὶ τοὺς θείους Πα
ρες, ἀναπτύσοντας τὰ κρυμμένα νοήμα
νουν νὰ γνωρίζεις ἐκείνα ποὺ πρίν δὲν γνώ

 
Ἁγιορείτου, Συμβουλευτικὸν Ἐγ χει

 

πα τῆς Ἁγίας Γραφῆς(Παλαι
δρες-ἀλφαβητικά) 

ρουσαλὴμ τὸ 748 - 696 π.Χ., 
φυλὴ τοῦ Ἰούδα καὶ γεννήθη

μὲ τὸν προφήτη Ἠσαΐα, εἶναι ἕ
υ ἀποτελεῖται ἀπὸ ἑπτὰ κε

Σαμάρειας. Στὰ ἑπόμενα δύ
τὸ λαὸ τοῦ Ἰσραήλ, ποὺ γι

χαίας τοῦ ὑπενθυμίζει τὸ πραγ
Κύριος ἐκζητεῖ παρά σου ἀλλὰ 

ρεύεσθαι μετὰ Κυρίου Θεοῦ 
παρὰ μόνο νὰ εἶσαι δίκαιος, 
λὲς τοῦ Κυρίου τοῦ Θεοῦ σου; 

καὶ στοὺς ἀνθρώπους τῆς ἐπο
κή, διακρίνεται γιὰ τὴ γλα

, ὅτι ὁ Μιχαίας, λόγω του 
χαάβ, βασιλιὰ τοῦ Ἰούδα, 

στὰ ὅρη. Ἀλλὰ ὅταν βασίλευ
π' αὐτόν, μὴ ἀνεχόμενος τοὺς 

. Τὸ δὲ σῶμα του περισυνέλε
ανδρίο Ἐνακείμ. 

δὰβ καὶ ἦταν ἀρχηγὸς τῆς 
Ἔξοδο καὶ κατὰ τὴν κατα

δηλαδὴ ἀρχηγὸς χιλίων ἰσρα

πτο καὶ πῆρε μέρος στὴν Ἔ
βετ ἦταν γυναίκα τοῦ Ἀαρῶν ἐ

πτώση τῆς Ἱεριχῶ.  
Μωυσῆ καὶ τοῦ Ἀαρῶν, ὁ ὁποῖ

πογραφὴ τοῦ λαοῦ στὴν ἔρη

ΑΑ ΚΚ ΟΟ ΝΝ
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Α) Γνωριμια με την Αγια Γραφη
ους Πατέρες ποὺ εἶναι ἑρμηνευτές  

ματα τῶν Γραφῶν 
γνώριζες». 

χειρίδιον) 

λαιὰ Διαθήκη) 

696 π.Χ., ἐπὶ τῶν βασιλέων Ἰ
θηκε στὴ Μορασθῆ, γι' αὐ

ναι ἕκτος ἀπὸ τοὺς μικροὺς λε
πτὰ κεφάλαια. Στὰ πρῶτα τρί

δύο μιλάει γιὰ τὴν ἔλευση τοῦ 
γιὰ νὰ ἐξιλεωθεῖ ζητέι νὰ κά

πραγματικὸ καθῆκον ποὺ ἔ
λὰ ἥ του ποιεῖν κρίμα καὶ 
οῦ σου;» (Μιχαίας, στ΄, 8). 
, εὐσπλαγχνικὸς καὶ πρόθυ

σου; Μιὰ διαχρονικὴ ὑπενθύ
ποχῆς μας. Γενικά, τὸ βιβλί
γλαφυρότητα καὶ τὴ σαφήνει

του ὅτι ἦταν σφοδρὸς ἐλεγκτὴς 
, καταδιώκετο ἀπ' αὐτὸν καὶ 

λευσε ὁ γιὸς τοῦ Ἀχαὰβ Ἰ
τοὺς ἐλέγχους του, κρεμάστη

λεξαν οἱ συγγενεῖς του καὶ τὸ 

τῆς φυλῆς Ἰούδα καὶ ἀρχηγὸς 
ταμέτρηση τῶν Ἰσραηλιτῶν 

ραηλιτικῶν οἰκογενειῶν. Γι

Ἔξοδο τῶν Ἰσραηλιτῶν ἀ
ρῶν ἐνῶ ὁ γιὸς τοῦ Σαλμῶν πῆ

ποῖος κλήθηκε ὀνομαστικὰ ἀ
ρημο Σινά.  

ΝΝ ΟΟ ΣΣ   
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Α) Γνωριμια με την Αγια Γραφη  

ων Ἰω-
αὐτὸ 

κροὺς λε-
τα τρία, 

τοῦ 
κά-
ἔχει 

καὶ ἀ-
8). 
θυ-
θύ-

βλίο 
νεια 

κτὴς 
καὶ 

ὰβ Ἰω-
στηκε 

του καὶ τὸ 

γὸς 
τῶν 

Γιὸς 

τῶν ἀπὸ 
μῶν πῆρε 

κὰ ἀ-



 
 

 

 

Κοντάκιον. 
Ὀνομάζεται ὁ 

του προῆλθε ἀπὸ 
στὸν ὁποῖο τυλι
ποὺ τὸ περιεῖχε
ἦταν ἕνας ἐκτενὴς ὕ
τροπάρια. Τὸ Κον
μένη του μορφὴ 
μανὸς ὁ Μελωδὸς 
Τὰ τροπάριά το
στοιχίδα ἢ ἄρχιζαν 
Τέτοια ἀκροστοι
σι-τέσσερις Οἶ
Ὕμνου. 

Σήμερα τὰ Κον
Τροπάριο καὶ μα
τὸ Συναξάριο δι
ΣΤ΄ Ὠδὴ τοῦ Ὄρ
καὶ στὴ Θεία Λει
μικρὴ Εἴσοδο. 

 
Κουρὰ Μοναχι
Εἶναι ἡ Ἀκο

κατὰ τὴν εἴσοδο ἑ
γυναίκας, στὴν 
Λέγεται ἔτσι, γι
λουθία αὐτὴ κόβουν ἀ
τοῦ ὑποψηφίου Μο
σὲ ἔνδειξη ἀπό
στὸν Θεό. 

Ἐκεῖ ἀκούμε, 
ψήφιος ἔχει προ
«Ὁ Ἀδελφὸς ἡ
ται τὴν κόμην τῆς 
τὸ ὄνομα τοῦ Πα
καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύ

Αὐτοῦ του εἴ
καὶ κατὰ τὴ χει
νου, Ἀναγνώστου 
βάπτιση ὅλων 
Χριστινοὶ ὅπου 
τικὴ εὐχὴ «εἰς τρι
σποτα Κύριε, ὁ 
κόνι σου τιμήσας 
ψυχῆς λογικῆς 
ποῦς κατασκευά
σῶμα ἐξυπηρετῆ

Β)

Λειτουργικὴ ὁρολογί

Κ 

ὁ ὕμνος ποὺ τὸ ὄνομα 
πὸ τὸ κοντὸ ἐπάνω 

λιγόταν ἡ μεμβράνη 
χε. Τὴν παλαιὰ ἐποχὴ 

νὴς ὕμνος μὲ πολλὰ 
Κοντάκιο στὴν αὐξη-

φὴ τὸ ἐπενόησε ὁ Ρω-
δὸς τὸν Ε΄ μ.Χ. αἰώνα. 
του σχημάτιζαν ἀκρο-

ζαν μὲ τὸ Ἀλφάβητο. 
στοιχίδα ἔχουν οἱ εἴκο-

ρις Οἶκοι τοῦ Ἀκάθιστου 

Κοντάκια ἔχουν ἕνα 
μαζὶ μὲ τὸν Οἶκο καὶ 

ο διαβάζονται μετὰ τὴν 
Ὄρθρου. Ψάλλονται 

α Λειτουργία μετὰ τὴ 

χική   
κολουθία ποὺ γίνεται 
δο ἑνὸς λαϊκοῦ, ἄνδρα ἢ 

 τάξη τῶν Μοναχῶν. 
γιατί κατὰ τὴν Ἀκο-
βουν ἀπὸ τὰ μαλλιὰ 

ου Μοναχοῦ ἢ Μοναχῆς 
πόλυτης ἀφοσιώσεως 

, ἀφοῦ ὅ ἵδιος ὁ ὑπο-
χει προσφέρει τὸ ψαλίδι: 
φὸς ἡμῶν (ὁ δεῖνα) κείρε-

τῆς κεφαλῆς αὐτοῦ, εἰς 
Πατρός, καὶ τοῦ Υἱοῦ, 

ου Πνεύματος». 
εἴδους κουρὰ γίνεται 

χειροθεσία Ὑποδιακό-
στου καὶ βεβαίως στὴν 

λων μας ὅταν γινόμαστε 
που καὶ διαβάζεται σχε-

τριχοκουρίαν»: «Δέ-
, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὁ τῇ εἰ-

σας τὸν ἄνθρωπον, ἐκ 
κῆς καὶ σώματος εὐπρε-

άσας αὐτόν, ὡς ἂν τὸ 
τῆσαι τῇ λογικῇ ψυχῇ· 

Β) Γνωριμια με την Λειτουργικη ζωη της Εκκλησιας μας
 
 
 

γία [κατ᾿ ἀλφάβητον λει

κεφαλὴν μὲν ἐπὶ τῶν ὑ
θείς, καὶ ἐν αὐτῇ τὰς πλεῖ
αἰσθήσεων καθιδρύσας, μὴ 
ποδιζούσας ἀλλήλαις· ταῖς δὲ 
τὴν κεφαλὴν ὀροφώσας, πρὸς τὸ μὴ 
βλάπτεσθαι ταῖς μεταβολαῖς 
ρων, καὶ πάντα τὰ μέλη αὐ
μως ἐμφυτεύσας, ἵνα διὰ πάν
χαριστῇ σοι τῷ ἀριστοτέχνῃ
Δέσποτα, ὁ διὰ τοῦ σκεύ
κλογῆς σου Παύλου τοῦ 
ἐντειλάμενος ἡμῖν πάντα 
σὴν ποιεῖν, τὸν προσελθόν
σου (τόνδε) ἀπαρχὴν ποι
κείρασθαι τὴν κόμην τῆς 
αὐτοῦ, εὐλόγησον, ἅμα τῷ 
ναδόχῳ· καὶ δὸς αὐτοῖς πάν
τᾶν ἐν τῷ νόμῳ σου καὶ τὰ 
σοι πράττειν. Ὅτι ἐλεήμων 
λάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις
τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ 
καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύ
νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 
αἰώνων». 
 

Κρύπτη. 
Λέγεται ἡ ὑπόγεια στο

συνήθως θολωτὴ καὶ χρη
τόπος ταφῆς ἱερῶν προσώ
ὡς κρησφύγετο τῶν Χρι
περίοδο διωγμῶν. Πολλοὶ πα
χριστιανικοὶ ναοὶ διατηροῦν κρύ
ποὺ βρίσκονται συνήθως κά
τὸ Ἄγ. Βῆμα, ἢ κάτω ἀ
ἢ δίπλα στὸν Ναό. 
 

Κτήτωρ. 
Λέγεται ὁ θεμελιωτὴς ἑ

Μονῆς. Μνημονεύονται σὲ 
Λειτουργία, καὶ τὴν Πα
ἡ εἰκόνα τους ὑπῆρχε στὸν 
τοῦ Ναοῦ, σὲ στάση προσφο
μπροστὰ στὸν Χριστό. 
 

«Κύριε Ἐλέησον». 
Τὴν ἐπιφώνηση αὐτὴ τὴ 

με ἤδη στὰ προφητικὰ βι
Παλαιᾶς Διαθήκης καὶ στὴν 
Διαθήκη ὡς ἐπιφώνημα ἐ

Γνωριμια με την Λειτουργικη ζωη της Εκκλησιας μας

τον λειτουργικὸ λεξικό] (ΚΖ

ὑψηλοτάτων 
πλεῖστας τῶν 
, μὴ παρεμ-
ταῖς δὲ θριξὶ 
, πρὸς τὸ μὴ 
λαῖς τῶν ἀέ-

λη αὐτῷ χρησί-
ὰ πάντων εὐ-
τέχνῃ. Αὐτός, 

σκεύους τῆς ἐ-
τοῦ Ἀποστόλου 

τα εἰς δόξαν 
θόντα δοῦλόν 

χὴν ποιήσασθαι 
τῆς κεφαλῆς 
τῷ αὐτοῦ ἀ-

τοῖς πάντα μελε-
σου καὶ τὰ εὐάρεστά 

μων καὶ φι-
χεις, καὶ σοὶ 

μεν, τῷ Πατρὶ 
ῳ Πνεύματι, 

καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 

α στοὰ ποὺ εἶναι 
χρησιμεύει ὡς 
σώπων ἢ καὶ 

Χριστιανῶν σὲ 
λοὶ παλαιο-
ροῦν κρύπτες 

θως κάτω ἀπὸ 
τω ἀ ’π τὰ κλίτη, 

τὴς ἑνὸς Ναοῦ ἢ 
σὲ κάθε Θεία 

Παλαιὰ ἐποχὴ 
στὸν Νάρθηκα 

σφορᾶς Ναοῦ 

τὴ συναντοῦ-
κὰ βιβλία τῆς 

καὶ στὴν Καινὴ 
μα ἐκείνων ποὺ 

ἔχουν ἀνάγ
Πολὺ νω
καὶ ὡς σύν
στὴ Λει
«Κύριε Ἐ
τὸ ἔψαλλε 
ηση τοῦ 
τὸν ἔνατο αἰ
τρεῖς, δώ
ὁρισμένες πε
ληνικὴ γλώσ
στὴ Δύση

 
 
Λάβαρα.
Εἶναι ἕ

ποὺ κατα
καὶ μέτα
κεντητὲς ἢ ζω
σωπες πα
χων τοῦ να
κ.τ.λ. καὶ συ
Ναοῦ λιτα

 
Λαβὶς
Εἶναι ἕ

ὁποῖο δίδε
Κοινωνία. Ἀρ
νοῦσαν ὅ
δηλαδὴ ἀ
Ἀλλὰ γι
ρώθηκε ἀ

 
 

 
 

Γνωριμια με την Λειτουργικη ζωη της Εκκλησιας μας

Ζ΄ μέρος) 

νάγκη καὶ ζητοῦν βοήθει
λὺ νωρὶς τὴν πῆρε ἡ Ἐκκλησί

σύντομη δέηση τὴν εἰσήγα
Λειτουργία. Στὴν ἀρχὴ 
ε Ἐλέησον» τὸ ἐκφωνοῦσε 

λε ὁ λαὸς μετὰ ἀπὸ κάθε δέ
τοῦ Διακόνου. Ἀργότερα, με

το αἰώνα ὁρίσθηκε νὰ λέγε
δώδεκα καὶ σαράντα φορὲς 
νες περιστάσεις. Ἀπὸ τὴν ἑλ

κὴ γλώσσα τὸ παρέλαβαν καὶ 
ση. 

βαρα. 
ναι ἕνα εἶδος ἱερῶν σημαιῶν, 

τασκευάζονται ἀπὸ ὕφασμα ἢ 
ταλο καὶ ἔχουν ἐγχάρακτες, 

τὲς ἢ ζωγραφισμένες ἀμφιπρό
πες παραστάσεις Ἁγίων πολιού

χων τοῦ ναοῦ ἢ δεσποτικῶν ἑορτῶν 
κ.τ.λ. καὶ συνοδεύουν τὶς ἐκτός του 

τανεῖες. 

βὶς 
ναι ἕνα μικρὸ κοχλιάριο μὲ τὸ 

δεται στοὺς πιστοὺς ἡ Θεί
α. Ἀρχικὰ οἱ πιστοὶ κοινω

σαν ὅπως σήμερα οἱ Κληρικοί, 
δὴ ἀπευθείας ἀπὸ τὸ Ποτήρι

γιὰ λόγους ἀσφάλειας καθι
κε ἀπὸ τὸν 10ο αἰώνα. 
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θεια. 
σία 

γαγε 
χὴ τὸ 

σε ἢ 
θε δέ-

μετὰ 
γεται 
ρὲς σὲ 

ἑλ-
καὶ 

ῶν, 
σμα ἢ 
κτες, 
πρό-

ού-
τῶν 

κτός του 

ο μὲ τὸ 
στοὺς ἡ Θεία 

νω-
κοί, 
ριο. 
θιε-



 
 

 
 

 
 

 
 

ΤΟΜΟΣ Α´ 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α´ 

 
Παραίνεση τῶν ἁγίων πατέρων 
 γιὰ προκοπὴ στὴν τελειότητα 

 
Εἶπε ὁ ἀββᾶς Εὐπρέπιος: 
«Ἐφόσον παραδέχεσαι ὅτι ὁ Θεὸς εἶναι ἀξιόπιστος καὶ δυ-
νατός, πίστευέ Τον καὶ θὰ μετέχεις στὶς εὐλογίες Του. Ἂν 
ὅμως τὸ παίρνεις ἀψήφιστα τὸ πρᾶγμα, σημαίνει ὅτι δὲν 
πιστεύεις». 
Καὶ πρόσθεσε: 
«Ὅλοι πιστεύουμε ὅτι εἶναι δυνατὸς ὁ Θεός, ἐπίσης πι-
στεύουμε ὅτι τὰ πάντα μπορεῖ νὰ κάνει, ἀλλὰ εἶναι ἀνάγκη 
νὰ ἔχεις πίστη μέσα σου καὶ γιὰ τὶς προσωπικές σου ὑποθέ-
σεις, ὅτι δηλαδὴ καὶ σὲ σένα θὰ κάνει θαυμαστὰ σημεῖα». 
 

Ἕνας ἀδελφὸς ρώτησε τὸν ἴδιο Γέροντα: 
«Πῶς ἔρχεται στὴν ψυχὴ ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ;» 
Καὶ ὁ Γέροντας εἶπε: 
«Ἐάν ὁ ἄνθρωπος ἔχει τὴν ταπείνωση καὶ τὴν 

ἀκτημοσύνη, ἔρχεται μέσα του ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ». 
 
Στὶς ἀρχὲς τῆς μοναχικῆς του ζωῆς ὁ ἴδιος ὁ ἀββᾶς Εὐπρέ-
πιος ἐπισκέφθηκε κάποιον Γέροντα καὶ τοῦ εἶπε: 
«Ἀββᾶ, πές μου κάποιον λόγο, πῶς θὰ μπορέσω νὰ σω-
θῶ;» 
Κι ἐκεῖνος τοῦ εἶπε: 
«Ἐὰν θέλεις νὰ σωθεῖς, ὅπου κι ἂν πᾶς, μὴ βιαστεῖς νὰ πά-
ρεις τὸν λόγο, πρὶν σὲ ρωτήσει κάποιος». 
Αὐτὸς ἔνιωσε συντριβὴ γιὰ τὸν λόγο ποὺ τοῦ εἶπε καὶ ἔβαλε 
μετάνοια λέγοντας: 
«Ἀλήθεια, πολλὰ βιβλία διάβασα καὶ τέτοια ὠφέλεια ποτὲ 
δὲ γνώρισα». Κι ἔφυγε πολὺ ὠφελημένος. 
 
Εἶπε ἡ ἀμμᾶς Εὐγενία: 
«Μᾶς συμφέρει σὰν ζητιάνοι νὰ ζοῦμε, ἀρκεῖ μόνο νὰ εἴμα-
στε μαζὶ μὲ τὸν Ἰησοῦ. Γιατὶ ὅποιος εἶναι μαζὶ μὲ τὸν Ἰη-
σοῦ, εἶναι πλούσιος κι ἂν ἀκόμη ὑλικὰ εἶναι φτωχός. Αὐτὸς 
ὁ ὁποῖος προτιμᾷ τὰ γήινα ἀπὸ τὰ πνευματικά, θὰ χάσει 
καὶ τὰ δυό, ἐνῷ ἐκεῖνος ποὺ ἐπιθυμεῖ τὰ οὐράνια, θὰ βρεῖ ὁ-
πωσδήποτε καὶ ἐπίγεια ἀγαθά». 
 
Εἶπε ὁ ἀββᾶς Ἡσαΐας ὁ ἱερέας: 
«Ὁ ἄνθρωπος ὀφείλει, πάνω ἀπ᾿ ὅλα, νὰ ἀποκτήσει πίστη 
στὸν Θεὸ καὶ ν᾿ ἀναζητεῖ συνεχῶς καὶ μὲ πόθο τὸν Θεό. Νὰ 
ἐπιδιώκει ἐπίσης τὴν κακοπάθεια, τὴν ταπεινοφροσύνη, τὴν 
ἁγνότητα, τὴ φιλανθρωπία καὶ τὴν ἀγάπη σ᾿ ὅλους καὶ νὰ 
παρακαλεῖ συνεχῶς τὸν Θεὸ μὲ πόνο καρδιᾶς καὶ ἀληθινὴ 
ἀγάπη». 

 
 
 

 
   

 
 
 
 

Ἅγιοι Μάρτυρες Τρόφιμος, Σαββάτιος καὶ 
Δορυμέδων, 19 Σεπτεμβρίου 

 
Στὸ Ἁγιολόγιο τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας ὑπάρχουν 

ἅγιοι ποὺ δὲν εἶναι καὶ τόσο γνωστοὶ στοὺς πολλούς, καθὼς 
καὶ μερικοὶ ἐντελῶς ἄγνωστοι, παρὰ τὸ ὅτι δὲν ὑστεροῦν σὲ 
τίποτα ἀπὸ τοὺς περισσότερο γνωστοὺς ἁγίους. Συνήθως, 
δίδεται ἀπὸ τὴν πλειονότητα τῶν πιστῶν μεγαλύτερη βα-
ρύτητα στὰ θαύματα ποὺ ἔχουν σχέση μὲ σωματικὲς ἰάσεις 
καὶ αὐτὸς εἶναι προφανῶς ἕνας ἀπὸ τοὺς λόγους ποὺ οἱ πε-
ρισσότεροι γνωρίζουν κυρίως τὰ ὀνόματα τῶν ἁγίων ἐκεί-
νων, οἱ ὁποῖοι ἔχουν τὸ χάρισμα τῶν ἰαμάτων. Τὰ ὀνόματα 
τῶν περισσοτέρων Ἀποστόλων καὶ μεγάλων Πατέρων τῆς 
Ἐκκλησίας μας, οἱ ὁποῖοι ἀνωγίσθηκαν μὲ ὅλες τους τὶς 
δυνάμεις καὶ συνέβαλαν τὰ μέγιστα στὸ νὰ ἐξαπλωθῆ τὸ 
Εὐαγγέλιο σὲ ὅλη τὴν οἰκουμένη, στὸ νὰ παραμείνη ἀνό-
θευτη ἡ πίστη, καὶ νὰ διασωθῆ ὁ ὀρθόδοξος τρόπος ζωῆς καὶ 
σωτηρίας, χωρὶς νὰ σημαίνη ὅτι δὲν ἐπιτελοῦν καὶ σωματι-
κὲς ἰάσεις, παραμένουν ἄγνωστα στοὺς πολλοὺς καὶ σπάνια 
ἀκούονται. Παλαιότερα οἱ ἄνθρωποι, ἴσως ἐπειδὴ ἤσαν ὡς 
ἐπὶ τὸ πλεῖστον πολύτεκνοι, ἔδιναν στὰ παιδιὰ τους ἐκτὸς 
ἀπὸ τὰ οἰκογενειακὰ ὀνόματα, καὶ τὸ ὄνομα τοῦ ἁγίου ὁ ὁ-
ποῖος ἑόρταζε τὴν ἡμέρα τῆς γεννήσεως τοῦ παιδιοῦ καὶ ἔτ-
σι διασώζονται καὶ μερικὰ «σπάνια» ὀνόματα, ὅπως τὸ 
Δορυμέδων. 

Οἱ ἅγιοι Τρόφιμος καὶ Σαββάτιος βρέθηκαν κάποτε 
στὴν Ἀντιόχεια, εἶδαν τὰ ὄργια ποὺ γίνονταν πρὸς τιμὴν 
τοῦ Ἀπόλλωνα καὶ τὰ ἀποδοκίμασαν δημοσίως, μὲ ἀποτέ-
λεσμα νὰ συλληφοῦν καὶ νὰ ὁδηγηθοῦν στὸν εἰδωλολάτρη ἡ-
γεμόνα Ἠλιόδωρο, ὁ ὁποῖος διέταξε νὰ μαστιγωθοῦν ἀνε-
λέητα μὲ μαστίγια γεμάτα καρφιά. Οἱ σάρκες τοὺς κόβον-
ταν κομμάτια καὶ τὸ αἷμα ἔρρεε σὰν ποτάμι, μὲ ἀποτέλε-
σμα ὁ Σαββάτιος νὰ ἀφήση τὴν τελευταία του πνοή. Ὁ 
Τρόφιμος συνέχισε νὰ παραμένη ὄρθιος καὶ ὁδηγήθηκε σὲ 
σκληρότερο ἡγεμόνα, τὸν Περώνιο, ὁ ὁποῖος τὸν ἔγδαρε 
ζωντανὸ καὶ τὸν ἔρριξε μισοπεθαμένο στὴν φυλακή. Ἐκεῖ 
στὴν φυλακὴ τὸν ἐπισκέφθηκε κάποιος βουλευτὴς ὀνόματι 
Δορυμέδων, ὁ ὁποῖος εἶχε παρακολουθήσει τὰ βασανιστήρια 
τῶν μαρτύρων καὶ βλέποντας τὴν ὑπομονή, τὴν ἠρεμία καὶ 
τὴν ἀνεξικακία τοὺς πίστευσε στὸν Χριστὸ καὶ θέλησε νὰ 
συναντήσει τὸν ἅγιο Τρόφιμο καὶ νὰ συνομιλήσει μαζί του. 

Βγαίνοντας ἀπὸ τὴν φυλακὴ ὁ Δορυμέδων ὁμολόγησε 
τὴν πίστη του στὸν Χριστό, μὲ ἀποτέλεσμα νὰ βασανισθῆ 
σκληρὰ καὶ νὰ ριχθεῖ μαζὶ μὲ τὸν ἅγιο Τρόφιμο στὰ ἄγρια 
θηρία, τὰ ὁποῖα ὅμως σεβάσθηκαν τοὺς μάρτυρες καὶ δὲν 
τοὺς πείραξαν καθόλου. Ὅταν εἶδε τὴν συμπεριφορὰ τῶν 
θηρίων ὁ εἰδωλολάτρης ἡγεμόνας, ἐξαγριώθηκε περισσότε-
ρο ἀπὸ αὐτὰ καὶ ἔδωσε ἐντολὴ νὰ τοὺς ἀποκεφαλίσουν. Καὶ 
μὲ τὸν τρόπον αὐτὸ οἱ μάρτυρες παρέδωσαν τὴν ἁγία ψυχὴ 
τοὺς «εἰς χείρας Θεοῦ ζῶντος». 

Γ) ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ  
(ἀποσπάσματα)  

Δ) Γνωριμια με τους Αγιους 
της Εκκλησιας μας 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κυριακή 

   ΣΣ ττ έέ ρρ
ΡΗΜΑ

Δέχομαι, ἀρκούμαι,
Ἀπὸ αὐτὴ προῆλθε 

«στοργή
 

***
Σχετικὸ Λειτουργικὸ

(Καταβασία Χριστουγέννων)

6 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΙΓ΄ Ματθαίου 
 

Θ.Λειτουργία 
 

6.45 π.μ. 

 
 

13 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

πρὸ τῆς 
Ὑψώσεως 

 
Θ.Λειτουργία 

6.45 π.μ. 
*** 

Ἑσπερινὸς 
Τ.Σταυροῦ 
6.00  μ.μ. 

20 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

μετὰ τὴν Ὕψωση 
 

ΕΓΚΑΙΝΙΑ 
ΝΑΟΥ 

 
6.45 π.μ. 

27 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

Α΄ Λουκᾶ 
 

Θ.Λειτουργία 
6.45 π.μ. 

 

Ε) 

Η ΛΕΞΗ 
ΤΟΥ ΜΗΝΑ

Δευτέρα Τρίτη

ρρ γγ ωω     

ΡΗΜΑ 

ἀρκούμαι, συναινῶ, ἀγαπῶ  
Ἀπὸ αὐτὴ προῆλθε καὶ ἡ λέξη 

στοργή». 

*** 
Λειτουργικὸ  κείμενο 

(Καταβασία Χριστουγέννων) 

1 
ΑΡΧΗ 

ΕΚΚΛΗΣΙΑ
ΣΤΙΚΟΥ
ΕΤΟΥΣ

 
Θ.Λειτουργία
&  Ἁγιασμός

7.00 π.μ.

 

ὡς ἀπαρέμφατο

7 

Ἑσπερινὸς 
Γενεθλίου τῆς 

Θεοτόκου 
 

6.00 μ.μ. 

8 
ΓΕΝΕΘΛΙΟΝ
ΘΕΟΤΟΚΟΥ

 
Θ.Λειτουργία

7.00 π.μ.
 

14 
ΥΨΩΣΙΣ 
ΤΙΜΙΟΥ 

ΣΤΑΥΡΟΥ 
 

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

*** 
Χαιρετισμοί 
Τ.Σταυροῦ 
6.00  μ.μ. 

Οἰ ἐφημέ

διακονοῦν στὸ

Κοιμητήρι

Σάββα

11-12 π.μ.

(ἐκτὸς ἀπρο
 

 

 

21 
Πρ.Ἰωνᾶ 

 

 

 

Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ 

22
Ἁγ.Φωκᾶ

 

 

 

Θ.Λειτουργία

7.00 π.μ

ΕΕ ΓΓ
20 Σεπτεμβρίου 2020

στὸ ὁποῖο θὰ ρίπτετε τὰ ὀνόματά σας γιὰ νὰ τοποθετηθοῦν

ἀλλὰ μόνον γιὰ τὰ ὑπέρογκα ἔξοδα
Παρακαλοῦμε ν

καὶ νὰ μνημονεύονται τὰ ὀνόματα 

Ε) Πρoγραμμα Ακολουθιων 

ΕΕ ΓΓ Κ
20 Σεπτεμβρίου 2020

Η ΛΕΞΗ  
ΤΟΥ ΜΗΝΑ 

τη Τετάρτη 

 
ΑΡΧΗ 

ΕΚΚΛΗΣΙΑ 
ΣΤΙΚΟΥ 
ΕΤΟΥΣ 

Θ.Λειτουργία 
Ἁγιασμός 

7.00 π.μ. 

ὡς ἀπαρέμφατο 

 
«Στέργειν μὲν ἡμᾶς ὡς ἀκίνδυνον φόβῳ, 

ῥᾶον σιωπήν τῷ πόθῳ δὲ Παρθένε, 
ὕμνους ὑφαίνειν, συντόνως τεθηγμένους, 

ἐργώδές ἐστιν
 

ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ
  Παρθένε, ’ το ν αρκεστούμε σ

σιωπή από φόβο, είναι 
εύκολο για μας. (Αλλά και)

συνθέτουμε αρμονικούς
(παρασυρμένοι) από 

είναι (κι αυτό) επίπονο

ΓΕΝΕΘΛΙΟΝ 
ΘΕΟΤΟΚΟΥ 

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

 

μέριοι 

νοῦν στὸ 

oρι   κάθε 

βατο  

12 π.μ. 

προόπτου) 

Τὸ μυστήριο τῆς  

ἱ. ἐξομολογήσεως 

θὰ τελεσθεῖ στὶς  

στὶς 1/9 &  8/9 

 ἀπὸ τὶς 6 μ.μ. 

22 
Ἁγ.Φωκᾶ 

Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ 

23 
Σύλληψις 

Τ.Προδρόμου 
 

 

Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ 

 
 

ΓΓ ΚΚ ΑΑ ΙΙ ΝΝ ΙΙ ΑΑ   ΙΙ ΕΕ
20 Σεπτεμβρίου 2020  (Κυριακὴ μετὰ τὴν Ὕψωση τοῦ Τ. Σταυροῦ)

 

Ἔχει τοποθετηθεῖ εἰδικὸ κυτίο
«Ὑπὲρ τῶν Ἐγκαινίων τοῦ Ναοῦ

στὸ ὁποῖο θὰ ρίπτετε τὰ ὀνόματά σας γιὰ νὰ τοποθετηθοῦν
 στὴν Ἁγία Τράπεζα τὴν ἡμέρα τῶν Ἐγκαινίων. 

Τὰ χρήματα δὲν θὰ λαμβάνονται ἀπὸ τοὺς ἱερεῖς 
ἀλλὰ μόνον γιὰ τὰ ὑπέρογκα ἔξοδα

Παρακαλοῦμε νὰ γίνετε κατὰ δύναμιν 
καὶ νὰ μνημονεύονται τὰ ὀνόματα σας

 αἰωνίως στὸ Ναό μας.

γραμμα Ακολουθιων 

ΚΚ ΑΑ ΙΙ ΝΝ ΙΙ ΑΑ   ΙΙ ΕΕ
20 Σεπτεμβρίου 2020  (Κυριακὴ μετὰ τὴν Ὕψωση τοῦ Τ. Σταυροῦ)

Πέμπτη Παρα

 
Στέργειν μὲν ἡμᾶς ὡς ἀκίνδυνον φόβῳ, 

πόθῳ δὲ Παρθένε, 
ὕμνους ὑφαίνειν, συντόνως τεθηγμένους, 

ἐργώδές ἐστιν…» 
 

ΝΕΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
αρκεστούμε στὴν ακίνδυνη 

, είναι (βεβαίως) πιο 
(Αλλά και) το να 

αρμονικούς ύμνους, 
) από πόθο για Σένα,  

(κι αυτό) επίπονο. 

Οἱ ἀκολουθίες 

ποὺ τονίζονται 

μὲ μπλὲ χρῶμα 

τελοῦνται

 στὸ παρεκκλήσιο 

τοῦ ἱ.Χρυσοστόμου

 Τὸ πρόγραμμα 
τῶν καθημερινῶν 

ἀκολουθιῶν 
ἐκδίδεται ἀνὰ 

Ἑβδομάδα καὶ 
ἀναρτᾶται στὸν 

πίνακα 
ἀνακοινώσεων τοῦ 

Ναοῦ 

 

17 
Ἁγ.Σοφίας 

 

Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ 

24 
Εἰκόνος 

Παναγίας 
Μυρτιδιώτισσας 

 

Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 

25
Ἁγ.Εὐφροσύνης

Θ.Λειτουργία

7.00 π.μ

****

ΑΓΡΥΠΝΙΑ

8.30-

ΕΕ ΡΡ ΟΟ ΥΥ   ΝΝ ΑΑ ΟΟ ΥΥ
(Κυριακὴ μετὰ τὴν Ὕψωση τοῦ Τ. Σταυροῦ)

εἰδικὸ κυτίο  στὸ Ναὸ μὲ ἔνδειξη  
Ὑπὲρ τῶν Ἐγκαινίων τοῦ Ναοῦ »  

στὸ ὁποῖο θὰ ρίπτετε τὰ ὀνόματά σας γιὰ νὰ τοποθετηθοῦν 
στὴν Ἁγία Τράπεζα τὴν ἡμέρα τῶν Ἐγκαινίων.  

Τὰ χρήματα δὲν θὰ λαμβάνονται ἀπὸ τοὺς ἱερεῖς  
ἀλλὰ μόνον γιὰ τὰ ὑπέρογκα ἔξοδα  τῆς ἡμέρας αὐτῆς.  

κατὰ δύναμιν δωρητὲς τοῦ Ναοῦ μας 
σας  (ὑπὲρ ὑγείας καὶ ὑπὲρ ἀναπαύσεως)

αἰωνίως στὸ Ναό μας.  

γραμμα Ακολουθιων Σεπτεμβριου 

Ε ΡΡ ΟΟ ΥΥ   ΝΝ ΑΑ ΟΟ ΥΥ
(Κυριακὴ μετὰ τὴν Ὕψωση τοῦ Τ. Σταυροῦ)

ρασκευή  Σάββατο  

 

Οἱ ἀκολουθίες  

ποὺ τονίζονται  

μὲ μπλὲ χρῶμα 

τελοῦνται 

στὸ παρεκκλήσιο 

τοῦ ἱ.Χρυσοστόμου  

5 
 
 
 
 
 
 
 

 Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
6.00  μ.μ. 

 12 
 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
6.00  μ.μ. 

 19 
 
 

 
 

ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 
ΕΓΚΑΙΝΙΩΝ 

ΝΑΟΥ 
 

6.00 μ.μ. 

25 
Ἁγ.Εὐφροσύνης 

 

Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ 

**** 

ΑΓΡΥΠΝΙΑ 

-01.00 

26 
Ἁγ.Ἰωάννου 

τοῦ Θεολόγου 
 
 

*** 
Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
6.00 μ.μ. 

ΥΥ   
(Κυριακὴ μετὰ τὴν Ὕψωση τοῦ Τ. Σταυροῦ) 

 

 
δωρητὲς τοῦ Ναοῦ μας  

(ὑπὲρ ὑγείας καὶ ὑπὲρ ἀναπαύσεως) 

υ 2020 

ΥΥ   
(Κυριακὴ μετὰ τὴν Ὕψωση τοῦ Τ. Σταυροῦ) 

 


