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«Μετὰ ἀπὸ τὴν ἀνάγνωση τῶν Γραφῶν, νὰ ἀναγινώσκεις καὶ τοὺς θείους Πατέρες ποὺ εἶναι ἑρμηνευτές  
τῶν Γραφῶν…διότι οἱ Πατέρες, ἀναπτύσοντας τὰ κρυμμένα νοήματα τῶν Γραφῶν 

φωτίζουν τὸ νοῦ καὶ κάνουν νὰ γνωρίζεις ἐκείνα ποὺ πρίν δὲν γνώριζες». 
 

 (Ἁγ.Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου, Συμβουλευτικὸν Ἐγχειρίδιον) 
 

 

Σπουδαία πρόσωπα τῆς Ἁγίας Γραφῆς(Παλαιὰ Διαθήκη) 
(Ἄνδρες-ἀλφαβητικά) 

 
16) ΝΕΕΜΙΑΣ 

  

Ὁ Νεεμίας υπήρξε Βιβλικό πρόσωπο ποὺ ἀναφέρεται στην Παλαιὰ Διαθήκη. Ὁ ἴδιος 
φέρεται σύμφωνα μὲ τὴν Ἰουδαϊκὴ παράδοση ὡς ὁ συγγραφέας τοῦ ὁμώνυμου βιβλίου τῆς 

Παλαιᾶς Διαθήκης. Το εβραϊκό ονομα Νεχεμιγιάχ σημαινει «Ο Θεός έχει Παρηγορήσει». 

Ὁ Νεεμίας ὑπῆρξε ἐπιφανής Ισραηλίτης ποὺ διετέλεσε Κυβερνήτης τῶν Ἰουδαίων ὅταν αὐτοὶ 

ἐπέστρεψαν ἀπὸ τη Βαβυλωνιακὴ αἰχμαλωσία. Χρημάτισε οἰνοχόος του Αρταξέρξη του Μα-

κροχείρα ἀπὸ τὸν ὁποῖο εἶχε σταλεῖ, ὡς ἄτομο ἀπολύτου ἐμπιστοσύνης, το 444 π.Χ. ὴ 

το 455 π.Χ. απὸ τὰ Σούσα τῆς Περσίας στὴν Ἱερουσαλήμ μὲ σκοπὸ νὰ ἀνοικοδομήσει τὴν 
πόλη καὶ τὸ τεῖχος της. Ὀργάνωσε τὴν ἐκπαίδευση τοῦ λαοῦ ποὺ εἶχε ἐπαναπατριστεῖ καὶ 
φρόντισε γιὰ τὴν ἀποκατάσταση τῆς λατρείας τῶν Ἰουδαίων. 
 

17) ΝΩΕ 
 
Ἡ καταγωγὴ τοῦ Νῶε καὶ ὁ βίος τοῦ ἀναφέρονται στὸ πρῶτο βιβλίο τῆς Παλαιᾶς Διαθή-

κης, τὴ Γένεση. Σύμφωνα μὲ τοὺς ὑπολογισμοὺς τῶν χρονολογιῶν τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης ὁ 
Νῶε θὰ πρέπει νὰ ἔζησε περίπου τὸ 3938-2988 π.Χ. Ἦταν γιὸς τοῦ Λάμεχ καὶ ἐγγονὸς 
τοῦ Μαθουσάλα, ὁ ἔνατος κατὰ σειρὰ ἀπόγονός του Ἀδάμ. Εἶχε τρεῖς γιούς, τὸν Σήμ, τὸν 
Χὰμ καὶ τὸν Ἰάφεθ, τοὺς ὁποίους ἀπέκτησε σὲ ἡλικία 500 ἐτῶν (Γένεση 5,32 καὶ 6,10).  

Ἦταν δίκαιος, τέλειος καὶ εὐσεβής. Στὴν Καινὴ Διαθήκη γίνεται ἀναφορὰ γιὰ τὴν πίστη 
του. Ἀναφέρεται ἐπίσης ὡς "κήρυκας τῆς δικαιοσύνης", ἐνῶ γίνεται ἀναφορὰ καὶ γιὰ τὴν μα-
κροθυμία τοῦ Θεοῦ στὶς μέρες τοῦ Νῶε. Στὸ βιβλίο τοῦ Ἰεζεκιὴλ ἀναφέρεται ὡς ἕνας ἀπὸ 
τοὺς τρεῖς δίκαιους μαζὶ μὲ τὸ Δανιὴλ καὶ τὸν Ἰώβ. 

Τὰ χρόνια ἀπὸ τὴ δημιουργία τῶν πρωτοπλάστων περνοῦσαν, οἱ ἀπόγονοί τους πλήθαι-
ναν καὶ μαζί τους πλήθαινε καὶ ἡ ἁμαρτία. Οἱ ἄνθρωποι τῆς ἐποχῆς ἐκείνης εἶχαν παρεκτρα-
πεῖ καὶ διαφθαρεῖ ἐνώπιόν του Θεοῦ καὶ ἡ γῆ ἦταν γεμάτη ἀπὸ ἀδικίες, ἀπὸ τὴν κακία καὶ 
τὴν ἀσέβεια τῶν ἀνθρώπων. Οἱ ἄνθρωποι δὲν ἔκαναν τίποτε ἄλλο ἀπὸ βδελυρὲς πράξεις καὶ 
ἐγκλήματα. Ὁ Θεὸς πολλὲς φορὲς τοὺς λυπήθηκε καὶ θέλησε νὰ τοὺς διορθώσει, μὰ πάντοτε 
αὐτοὶ ἔμεναν οἱ ἴδιοι. 

Ὁ Θεὸς ὅταν εἶδε τὴ γῆ πὼς εἶχε διαφθαρεῖ, ἀποφάσισε νὰ τοὺς καταστρέψει ὅλους καὶ ν' 
ἀφήσει μόνον ἕναν, ποὺ ἦταν καλός, γιὰ νὰ ξαναγίνει ἀπὸ αὐτὸν καινούργια γενιὰ ἀνθρώπων. 

Ὁ Θεὸς παράγγειλε στὸ Νῶε νὰ ἑτοιμάσει ἕνα μεγάλο κιβώτιο σὰν πλοῖο, μιὰ κιβωτό, 
καὶ μέσα ἐκεῖ νὰ μπεῖ αὐτὸς μὲ ὅλη του τὴν οἰκογένεια. Τοῦ εἶπε ἀκόμη νὰ παραλάβει μαζί 
του κι ἀπὸ ἕνα ζευγάρι ἀπ' ὅλα τα ζῶα τῆς γῆς. 

103 

 

http://www.agios–stefanos.gr/
mailto:graminagst@gmail.com


 
 

 
 
 

Λειτουργικὴ ὁρολογία [κατ᾿ ἀλφάβητον λειτουργικὸ λεξικό] (ΚΗ΄ μέρος) 

 
Λ 

 

Λαμπάδες 
Στὴ λατρεία τῆς Ἐκκλησίας 

μας χρησιμοποιοῦνται καὶ λαμπά-
δες, δηλαδὴ μεγάλα κεριά. ἐκτὸς ἀ-
πὸ τὰ μικρά. Ἡ συνήθεια ξεκίνησε 
ἀπὸ τὴν ἀνάγκη φωτισμοῦ τοῦ Να-
οῦ κυρίως κατὰ τὶς νυχτερινὲς ἀκο-
λουθίες καὶ γενικεύτηκε καὶ ὅταν 
πιὰ δὲν ἦταν μόνο γιὰ φωτισμό. 
Δόθηκε ὅμως σὲ αὐτὲς συμβολισμὸς 
ὄχι πάντοτε ὁ αὐτός. Σίγουρα ὅμως 
εἶναι σύμβολο τοῦ Χριστοῦ, ὁ Ὁ-
ποῖος εἶναι τὸ φῶς τοῦ κόσμου. Ἐ-
πίσης δόθηκε καὶ ὁ σύμβολισμός 
του πνευματικοῦ φωτὸς ποὺ λαμ-
βάνουν οἱ πιστοὶ κατὰ τὴ λατρεία, 
ὅταν εἶναι πραγματική.  
 

Λατρεία 
Γενικὰ εἶναι ὁ τρόπος μὲ τὸν ὁ-

ποῖο κάθε ἄνθρωπος ἐκφράζει τὴν 
πίστη του πρὸς τὸν Θεό. Εἶναι ἡ ἐ-
ξωτερικὴ καὶ ὁρατὴ ἐκδήλωση τῆς 
εὐλάβειας καὶ τῶν θρησκευτικῶν 
του συναισθημάτων, σὲ ὁρισμένο 
τόπο καὶ χρόνο, εἶναι συλλογικὴ 
καὶ διακρίνεται ἀπὸ τὴν ἀτομικὴ 
προσευχή. 

Εἰδικὰ ὅταν λέμε λατρεία τῆς 
Ἐκκλησίας μας, τῆς Ὀρθοδόξου, 
ἐννοοῦμε τὸν τρόπο μὲ τὸν ὁποῖον ἡ 
Ἐκκλησία ἐκφράζει καὶ ἐξωτερι-
κεύει τὴν πίστη της. Ἡ πίστη ποὺ 
ἔχουμε μέσα μας γιὰ τὸ Θεὸ καὶ 
γιὰ τὸ ἔργο τοῦ Θεοῦ. Πιστεύουμε 
δηλαδὴ ὅτι ὑπάρχει ὁ Τριαδικὸς 
Θεὸς καὶ προνοεῖ γιὰ τὰ δημιουρ-
γήματά Του ὡς Πατέρας. Δημι-
ουργήματά Του εἶναι οἱ Ἄγγελοι, 
οἱ ἄνθρωποι, ὅλος ὁ κόσμος. 

Ἡ λατρεία τῆς Ἐκκλησίας μας 
ἔχει μερικὰ ἰδιαίτερα χαρακτηρι-
στικὰ ποὺ δὲν ὑπάρχουν στὴ λα-
τρεία τῶν θρησκευμάτων, καθόσον 
μάλιστα ἡ ὀρθοδοξία δὲν εἶναι θρη-

σκεία ἀλλὰ σύναξη καὶ σῶμα Χρι-
στοῦ. Τὰ ἰδιαίτερα αὐτὰ χαρακτη-
ριστικά: Εἶναι μυσταγωγικὴ γιατί 
«μυεῖ», τὸν πιστὸ στὴν λατρεία τοῦ 
ἀληθινοῦ Θεοῦ καὶ τὸν ὁδηγεῖ στὴν 
ἕνωση μαζί Του. Εἶναι ἐπίσης ἀνα-
γωγικὴ δηλαδὴ στρέφει τὸν πιστὸ 
πρὸς τὰ ἄνω: «ἄνω σχῶμεν τὰς 
καρδίας»,  εἶναι ὅμως καὶ πνευμα-
τική, διότι ὅπως δίδαξε ὁ Κύριος 
στὴ Σαμαρείτιδα γίνεται «ἐν πνεύ-
ματι καὶ ἀληθεία». Ἐπειδὴ ὁ ἄν-
θρωπος ποὺ πλησιάζει τὸν Θεὸ εἶ-
ναι λογικὸ ὃν, ἡ  λατρεία εἶναι καὶ 
λογικὴ καὶ δὲν στηρίζεται σὲ θυσίες 
ἄλογων ζώων. Τέλος, εἶναι Ὀρθό-
δοξη διότι Ὀρθοδοξία σημαίνει ὀρ-
θὴ πίστη ἀλλὰ καὶ ὀρθὴ δοξολογία, 
δηλαδὴ λατρεία. 

Στὴν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία ὅλα, 
καὶ ἡ πίστη καὶ ὁ βίος τῶν πιστῶν 
εἶναι δεμένα μὲ τὴ θεία λατρεία. Τὸ  
πῶς πιστεύουμε καὶ τὸ πῶς ζοῦμε, 
φαίνεται στὴ λατρεία τῆς Ἐκκλησί-
ας. Κέντρο τῆς λατρείας μας εἶναι ἡ 
θεία Λειτουργία καὶ γύρω ἀπὸ αὐ-
τὴν ὅλα τα ἄλλα ἱερὰ Μυστήρια, 
Ἀκολουθίες καὶ Γιορτὲς τῆς Ἐκ-
κλησίας. 
 

Λειτουργία Θεία 
Πρόκειται γιὰ τὸ πιὸ σπουδαῖο 

γεγονὸς καὶ τὸ πιὸ σπουδαῖο βίωμα 
γιὰ τὰ μέλη τῆς Ἐκκλησίας, ποὺ 
εἶναι μέλη Χριστοῦ. Ἡ Θεία Λει-
τουργία δὲν μπορεῖ νὰ ἀντικατα-
σταθεῖ μὲ τίποτα ἄλλο καὶ ἀποτελεῖ 
τὸ κέντρο τῆς λατρείας τῆς Ἐκλη-
σίας. Αὐτὰ ὅλα θὰ φανοῦν ἀπὸ ὅσα 
ἀκολουθοῦν, τὰ ὁποῖα καὶ εἶναι ἀ-
ναγκαστικά, λόγω τῆς σπουδαιό-
τητός του σὲ τμήματα. Ἔτσι: 

Ἡ λέξη Λειτουργία εἶναι σύνθε-
τη ἀπὸ τὸ ἐπίθετο «λεῖττος»δηλα-
δὴ κοινὸς, δημόσιος καὶ ἀπὸ τὸ οὐ-
σιαστικὸ «ἔργον». Ἔτσι, Λειτουρ-
γία σημαίνει τὸ δημόσιο ἔργο, τὸ 

κοινὸ ἔργο, τὴ δημόσια ὑπηρεσία, 
ἔργο δηλαδὴ γιὰ τὸν λαό, τὸν λαὸ 
τοῦ Θεοῦ.  Ὁ λαὸς αὐτὸς τῆς Ἐκ-
κλησίας, καὶ ἑπομένως ἡ Θεία Λει-
τουργία, ὡς δημόσιο ἔργο, γίνεται 
γιὰ τὸν λαὸ τοῦ Θεοῦ, ἀπὸ τὸν ἴδιο 
τὸν λαό. Δὲν γίνεται μυστικὰ ἀπὸ 
τοὺς Ἱερεῖς τῆς Ἐκκλησίας, ἀλλὰ 
κάθε φορὰ ὁ λαὸς τοῦ Θεοῦ μὲ τοὺς 
Ἱερεῖς, τελοῦν τὴ Θεία Λειτουργία. 
Γι αὐτὸ στὴν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία, 
ἕνας ἱερέας δὲν μπορεῖ νὰ τελέσει 
Θεία Λειτουργία μόνος του, ἂν δὲν 
ἔχει ἔστω καὶ ἕναν λαϊκὸ ἐκπρόσω-
πο τῆς ἐνορίας του. 

Ἀπὸ τὴ φύση της λοιπόν, ἡ 
Θεία Λειτουργία, ὡς ἔργον τοῦ λα-
οῦ ἀγνοεῖ «θεατὲς»καὶ ἀναγνωρίζει 
μετόχους. Οἱ «θεατὲς»καὶ μόνο 
γιὰ αὐτὸν τὸν λόγο, γίνονται «ἐξω-
τερικοὶ» καὶ ἡ ἐμφάνισή τους μαρ-
τυρεῖ τὸ πιὸ καταστρεπτικὸ λοξο-
δρόμημα ἀπὸ τὴν ἀρχαία (πιθανῶς 
ὡς τὸν Δ΄αἰώνα) πράξη, κατὰ τὴν 
ὁποία κοινωνοῦσαν ὅλοι. 
 

Λειτουργιὰ 
Εἶναι ἡ λαϊκὴ ὀνομασία τοῦ 

πρόσφορου, δηλαδὴ τοῦ Ἄρτου ποὺ 
προσφέρεται κατὰ τὴν τέλεση τῆς 
Θείας Λειτουργίας. 

 
 
 
 
 

Λειτουργικὰ Βιβλία 
Ἔτσι λέγονται τὰ βιβλία ποὺ 

χρησιμοποιοῦνται γιὰ τὴν τέλεση 
κάθε ἐκκλησιαστικῆς Ἀκολουθίας 
ἀπὸ τὰ ὁποῖα οἱ λειτουργοί, οἱ Ἀ-
ναγνῶστες καὶ οἱ Ψάλτες ἐκφω-
νοῦν, ἀναγινώσκουν καὶ ψάλλουν τὶς 
εὐχές, τὰ ἀναγνώσματα καὶ τοὺς ὕ-
μνους.Τὰ βιβλία ποὺ χρησιμοποι-
οῦνται στὴν Ἐκκλησία εἶναι : 

συνεχίζεται.. 



 
 

 

 
 

ΤΟΜΟΣ Α´ 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α´ 

 
Παραίνεση τῶν ἁγίων πατέρων 
 γιὰ προκοπὴ στὴν τελειότητα 

 
Ἕνας ἀδελφὸς ρώτησε τὸν ἀββᾶ Ἡσαΐα γιὰ τὴ φράση τῆς 
προσευχῆς ποὺ ὑπάρχει στὸ Εὐαγγέλιο: 
«Τί σημαίνει τό: Ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά σου;» 
Καὶ ἐκεῖνος ἀποκρίθηκε: 
«Αυτό ἀφορά τους τελείους. Εἶναι ἀδύνατο νὰ ἁγιασθεῖ τὸ 
ὄνομα τοῦ Θεοῦ ἀπὸ ἐμᾶς, ἐφόσον μᾶς ἐξουσιάζουν τὰ 
πάθη». 

 
Εἶπε ὁ μακάριος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος: 
«Ὅταν κάθεσαι νὰ διαβάσεις λόγο Θεοῦ, νὰ ἐπικαλεῖσαι 
στὴν ἀρχὴ τὸν Θεὸ ν᾿ ἀνοίξει τὰ μάτια τῆς ψυχῆς σου, ὥστε 
νὰ μὴν περιοριστεῖς στὸ νὰ διαβάζεις μόνο αὐτὰ ποὺ 
γράφτηκαν ἀλλὰ καὶ νὰ τὰ ἐκτελεῖς, καὶ ἔτσι νὰ μὴ γίνει 
καταδίκη μας ἡ μελέτη τοῦ βίου καὶ τῶν λόγων τῶν 
ἁγίων». 

 
Ἀνηφορίζοντας ἀπὸ τὴ Γεθσημανὴ στὸ ὄρος τῶν Ἐλαιῶν, 
συναντᾷ κανεὶς τὸ μοναστῆρι τοῦ ἀββᾶ Ἀβραμίου. Σ᾿ αὐτὸ 
τὸ μοναστῆρι ἡγούμενος ἦταν ὁ ἀββᾶς Ἰωάννης ὁ 
Κυζικηνός. Τὸν ρωτήσαμε λοιπὸν κάποια μέρα: 
«Ἀββᾶ, πῶς μπορεῖ νὰ ἀποκτήσει κανεὶς ἀρετή;» 
Καὶ μᾶς ἀπάντησε ὁ Γέροντας: 
«Ἂν θέλει κανεὶς ν᾿ ἀποκτήσει μία ἀρετή, δὲν μπορεῖ νὰ 
τὴν κάνει κτῆμα του, ἂν δὲν μισήσει τὴν κακία ποὺ εἶναι ὁ 

ἀντίποδάς της». 

 
Ἕνας ἀδελφὸς ρώτησε τὸν ἀββᾶ Μακάριο τὸν μέγα 
σχετικὰ μὲ τὴν τελειότητα. Καὶ ἀπάντησε ὁ Γέροντας τὰ 
ἑξῆς: 

«Δεν μπορεῖ νὰ εἶναι κανεὶς τέλειος, ἐὰν δὲν ἀποκτήσει 
ταπείνωση μεγάλη στὴν καρδιὰ καὶ στὸ σῶμα, ἐὰν δὲν 
μάθει δηλαδή:  

Νὰ μὴν ὑπολογίζει τὸν ἑαυτό του σὲ καμιὰ περίπτωση 
ἀλλὰ νὰ προτιμᾷ νὰ βάζει ταπεινὰ τὸν ἑαυτό του 
χαμηλότερα ἀπ᾿ ὅλη τὴν κτίση, νὰ μὴν κρίνει διόλου 
κάποιον, παρὰ μόνο τὸν ἑαυτό του, νὰ ὑπομένει τὴν 
καταφρόνια καὶ νὰ ἀποστρέφεται ὁλόψυχα κάθε κακία. 

Νὰ βιάζει τὸν ἑαυτό του να᾿ ναι μακρόθυμος, ἀγαθός, ν᾿ 
ἀγαπᾷ τοὺς ἀδελφούς, νὰ εἶναι σώφρων, νὰ κυριαρχεῖ στὸν 
ἑαυτό του, γιατὶ λέει ἡ ἁγία Γραφὴ «ἡ Βασιλεία τῶν 
Οὐρανῶν ἀνήκει σ᾿ αὐτοὺς ποὺ ἀσκοῦν βία στὸν ἑαυτό τους 
καὶ αὐτοὶ οἱ ἀγωνιστὲς τὴν κερδίζουν». 

 
 
 

 
   

 
 
 
 

Ἁγία Μάρτυς Χαριτίνη, 5 Οκτωβρίου 
 
Ἡ ἁγία Χαριτίνη ἔζησε τὸν 3ο αἰώ-
να μ.Χ. Ἦταν δούλη κάποιου πλου-
σίου ποὺ ὀνομαζόταν Κλαύδιος καὶ ὁ 
ὁποῖος τὴν ἐκτιμοῦσε καὶ τὴν σεβό-
ταν γιὰ τὸν χαρακτήρα της καὶ τὰ 
χαρίσματά της. Πραγματικά, ὁ 
τρόπος ζωῆς της τὴν ἔκανε ἀξιαγά-
πητη, ἐπειδὴ ἦταν ἐργατική, φιλό-
τιμη καὶ συμπεριφερόταν μὲ σεβα-

σμὸ καὶ ἀγάπη πρὸς τὸν κύριό της, ἀλλὰ καὶ πρὸς τοὺς 
συνδούλους της. Δὲν ἄργησε νὰ ἀποκαλυφθεῖ τὸ γεγονὸς ὅτι 
ἦταν Χριστιανή,    ἐπειδὴ αὐτὸ γινόταν φανερὸ καὶ ἀπὸ τὴν 
συμπεριφορά της. Ὁ ὅλος τρόπος ζωῆς καὶ συμπεριφορᾶς 
της διέφερε ἀπὸ τοὺς εἰδωλολάτρες δούλους, οἱ ὁποῖοι ὡς ἐ-
πὶ τὸ πλεῖστον εἶχαν ἀντιπάθεια καὶ μίσος στοὺς κυρίους 
τους καὶ τσακώνονταν συνεχῶς μεταξύ τους. Ὅταν συνελή-
φθη ἡ ἁγία Χαριτίνη, ὁ Κλαύδιος ἐνδύθηκε τρίχινο φόρεμα 
σὲ ἔνδειξη πένθους καὶ ἔκλαιε ἀπαρηγόρητα. Ἡ ἁγία τὸν 
παρηγοροῦσε καὶ ἐκεῖνος τὴν παρακαλοῦσε νὰ προσεύχεται 
καὶ νὰ πρεσβεύει γι᾿ αὐτὸν ὅταν καταταγεῖ στὴν χορεία τῶν 
ἁγίων Μαρτύρων. 

Ὁ βασιλιὰς Δομέτιος, ἐπειδὴ ἀπέτυχε στὴν προσπά-
θειά του νὰ τὴν πείσει νὰ ἀρνηθεῖ τὸν Χριστὸ καὶ νὰ θυσιάσει 
στὰ εἴδωλα, διέταξε καὶ τῆς ξύρισαν τὸ κεφάλι. Τὰ μαλλιὰ 
της ὅμως ξαναφύτρωσαν καὶ τότε ὀργισμένος διέταξε νὰ τῆς 
βάλουν τὸ κεφάλι σὲ ἀναμμένα κάρβουνα καὶ νὰ χύνουν ἀπὸ 
πάνω ξύδι. Κατόπιν ἔκαψαν τὰ πλευρά της μὲ ἀναμμένες 
λαμπάδες, ἀλλὰ παρέμεινε καὶ πάλι ἀβλαβής. Στὴν συνέ-
χεια, ἔδεσαν πέτρα στὸν λαιμό της καὶ τὴν ἔριξαν στὴν θά-
λασσα. Ὅταν ὅμως εἶδε ὁ τύραννος ὅτι δὲν πνίγηκε ὅπως 
ἀναμενόταν, κατέστρωσε ἕνα σατανικὸ σχέδιο. Ἀπεφάσισε 
νὰ τὴν κλείση σὲ πορνεῖο, γιὰ νὰ διαφθαρεῖ, νὰ διασυρθεῖ 
καὶ νὰ ἐξευτελισθεῖ. Ἡ ἁγία προσευχήθηκε θερμὰ παρακα-
λώντας τὸν Κύριο νὰ μὴ ἐπιτρέψει νὰ γίνει αὐτὸ τὸ ἀνοσι-
ούργημα καὶ τότε ὁ Χριστὸς παρέλαβε ἀμέσως τὴν ἁγνὴ 
καὶ καθαρὴ ψυχή της. 

Ὁ τρόπος ζωῆς καὶ συμπεριφορᾶς τῆς Ἁγίας ἐπηρέασε 
θετικὰ τὸν κύριό της σὲ τέτοιο σημεῖο, οὕτως ὥστε νὰ τοῦ 
προκαλέση πόνο καὶ θλίψη ἡ σύλληψη μιᾶς δούλης του. Καὶ 
μὴ ξεχνᾶμε ὅτι αὐτὸ συνέβη σὲ μιὰ περίοδο ποὺ τὸ δουλεμ-
πόριο ἀνθοῦσε καὶ οἱ δοῦλοι ἐθεωροῦντο πράγματα, τὰ ὁ-
ποῖα μποροῦσε ὁ κύριός τους ἀνὰ πάσαν στιγμὴ νὰ τὰ χρη-
σιμοποιήσει ὅπως θέλει. Μποροῦσε ἀκόμη καὶ νὰ θανατώ-
σει τοὺς δούλους του χωρὶς νὰ εἶναι ὑποχρεωμένος νὰ δώσει 
λόγον σὲ κανένα. Ἀλλὰ καὶ γιὰ τοὺς συνδούλους της ὑπῆρξε 
παράδειγμα πρὸς μίμηση καὶ εἶναι πολὺ φυσικὸ οἱ καλο-
προαίρετοι νὰ ἐπηρεάσθηκαν θετικὰ καὶ νὰ ἄλλαξαν πρὸς τὸ 
καλύτερο. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 

 

   ΑΑ??δδώώςς   ––  οο??ςς   //   αα??δδοο??μμααιι   

ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΟ 

Ντροπή, νιώθω συστολή, ντρέπομαι 
 

Σχετικὸ Ἁγιογραφικὸ κείμενο 

«…ὡσαύτως καὶ τὰς γυναῖκας ἐν 
καταστολῇ κοσμίῳ, μετὰ αἰδοῦς 

καὶ σωφροσύνης κοσμεῖν 

ἑαυτάς…» (Τιμ.Α΄, 2, 9) 

1 
 
 

Ἁγιασμός 
 

8.30 π.μ. 
 

 

Οἱ ἀκολουθίες  

ποὺ τονίζονται  

μὲ μπλὲ χρῶμα 

τελοῦνται 

 στὸ παρεκκλήσιο 

τοῦ ἱ.Χρυσοστόμου 

3 
 
 

 
 
 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
5.00  μ.μ. 

4 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

Β΄ Λουκᾶ 
 

Θ.Λειτουργία 
 

6.45 π.μ. 

  

Τὸ πρόγραμμα τῶν καθημερινῶν 
ἀκολουθιῶν ἐκδίδεται ἀνὰ 

ἑβδομάδα καὶ ἀναρτᾶται στὸν 
πίνακα ἀνακοινώσεων τοῦ Ναοῦ 

 10 
 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
6.00  μ.μ. 

11 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

Δ΄ Λουκᾶ 
 

Θ.Λειτουργία 
6.45 π.μ. 

 

 
Οἰ ἐφημέριοι 

διακονοῦν στὸ 

Κοιμητήριo  κάθε 

Σάββατο  

11-12 π.μ. 

(ἐκτὸς ἀπροόπτου) 

Τὸ μυστήριο τῆς  

ἱ. ἐξομολογήσεως 

θὰ τελεσθεῖ στὶς  

στὶς 6/10  

 ἀπὸ τὶς 6 μ.μ. 

&   13/10 

ἀπὸ τὶς 10 π.μ. 

  17 
 

Ἁγ.Ἀναργύρων 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ 
*** 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
6.00 μ.μ. 

18 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

Ε΄ Λουκᾶ 
 

Θ.Λειτουργία 
6.45 π.μ. 

 

 20 
Ἁγ.Γερασίμου 

 
Θ.Λειτουργία 

 
7.00 π.μ 

 

Κάθε Παρασκευή καὶ ὥρα 6 μ.μ. θὰ 

γίνονται οἱ ἑβδομαδιαίες ὁμιλίες στὸ 

βιβλίο τῶν Πράξεων τῶν Ἀποστόλων 

ἀπὸ τὸν π.Χρυσοβαλάντη 

23 
Ἁγ.Ἰακώβου 

 τοῦ ἀδελφοθέου 
 

Θ.Λειτουργία 

 
7.00 π.μ 

 

24 
 

 
Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
6.00 μ.μ. 

25 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
Στ΄ Λουκᾶ 

 
Θ.Λειτουργία 

6.45 π.μ. 
*** 

Μέγας 
Ἑσπερινὸς 

Ἁγ.Δημητρίου 
 

ἑορτάζοντα 
Παρεκκλήσια 

 
6.00 μ.μ. 

26 
Ἁγ.Δημητρίου 

 
Θ.Λειτουργία 

ἑορτάζοντα 
Παρεκκλήσια 

 
7.00 π.μ 

 

27 
 
 
 
 
 

 
8.30-01.00 

 

28 
ΕΘΝΙΚΗ ΕΟΡΤΗ 

 

9.30 Ὥρες 
 

10.00 Δοξολογία 
 

11.00 Τρισάγιο στὸ  
μνημείο ἠρώων 

 
Κάθε Τετάρτη καὶ ὥρα 3 μ.μ. 

γίνεται στὸ Ραδιόφωνο τῆς 
Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος 

 ἡ ἐκπομπὴ «Σπουδὴ στὸ Τυπικό 
τῆς Ἐκκλησίας μας» 

 

31 
 
 

 
 

Μέγας  
Ἑσπερινὸς 

Ἁγ.Ἀναργύρων 
 

 ἑορτάζον 
Παρεκκλήσιο 

 
6.00 μ.μ. 

 

o 2020

Η ΛΕΞΗ  
ΤΟΥ ΜΗΝΑ 


