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«Μετὰ ἀπὸ τὴν ἀνάγνωση τῶν Γραφῶν, νὰ ἀναγινώσκεις καὶ τοὺς θείους Πατέρες ποὺ εἶναι ἑρμηνευτές  
τῶν Γραφῶν…διότι οἱ Πατέρες, ἀναπτύσοντας τὰ κρυμμένα νοήματα τῶν Γραφῶν 

φωτίζουν τὸ νοῦ καὶ κάνουν νὰ γνωρίζεις ἐκείνα ποὺ πρίν δὲν γνώριζες». 
 

 (Ἁγ.Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου, Συμβουλευτικὸν Ἐγχειρίδιον) 
 

 

Σπουδαία πρόσωπα τῆς Ἁγίας Γραφῆς(Παλαιὰ Διαθήκη) 
(Γυναίκες-ἀλφαβητικά) 

 
18) ΑΝΝΑ (Η ΔΙΚΑΙΗ ΚΑΙ ΠΡΟΦΗΤΙΔΑ) 

 

Ἡ Ἄννα ἦταν σύζυγος τοῦ Λευίτη Ἐλκανᾶ, γιοῦ τοῦ Ἱερεμεὴλ καὶ μητέρα τοῦ Κριτῆ καὶ 
προφήτη Σαμουὴλ (Α΄ Βασιλειῶν 1,2). Μαζὶ μὲ τὸν Ἐλκανὰ στὴν Ἀρμαθαΐμ, μιὰ πόλη 
στὴν ὀρεινὴ περιοχὴ τῆς φυλῆς Ἐφραίμ. 

Ἡ προσευχὴ τῆς Ἄννας, στὸ Α΄ Βασιλειῶν κεφ. 2,1-10, ἔχει μεγάλη ὁμοιότητα μὲ τὸν ὕ-
μνο τῆς Παρθένου Μαρίας (Λουκᾶς 1,46-55). 

Κάθε χρόνο ὁ Ἐλκανὰ πήγαινε ἀπὸ τὴν πόλη του, τὴν Ἀρμαθαΐμ, στὸ ἁγιαστήριο τοῦ Κυ-
ρίου στὴ Σηλῶ γιὰ νὰ προσκυνήσει καὶ νὰ προσφέρει θυσία στὸν Κύριο. Ὅταν ὁ Ἐλκανὰ θυ-
σίαζε, ἔδινε μερίδες ἀπὸ τὴ θυσία στὴ γυναίκα του τὴ Φεννάνα καὶ στοὺς γιούς της. Στὴν 
Ἄννα, ὅμως, ἂν καὶ τὴν ἀγαποῦσε περισσότερο ἀπὸ τὴ Φεννάνα, ἔδινε μία μόνο μερίδα, ἐ-
πειδὴ ὁ Κύριος τὴν εἶχε κάνει στείρα. Γι' αὐτὸ τὸ λόγο ἡ Ἄννα καταλαμβάνονταν ἀπὸ ἀθυμί-
α, ἔκλαιγε καὶ δὲν ἔτρωγε.  

Τότε ἀρχιερέας στὴ Σηλῶ ἦταν ὁ Ἠλί. Καὶ μιὰ φορὰ ποὺ ἡ οἰκογένεια τοῦ Ἐλκανᾶ εἶχε 

πάει στὴ Σηλῶ, ἢ  Ἄννα ἦταν πολὺ πικραμένη, καὶ προσευχόταν κλαίγοντας στὸν Κύριο. 
Ἔκανε τάμα καὶ εἶπε: «Κύριε, Θεὲ τοῦ Ἰσραήλ, ἂν σκύψεις πάνω ἀπὸ τὴ θλίψη καὶ τὴ ντρο-
πὴ τῆς δούλης σου, ἂν μὲ θυμηθεῖς μέσα στὸ ἔλεός σου καὶ μοῦ δώσεις ἀρσενικὸ παιδί, τότε ἐ-
γὼ θὰ τὸ ἀφιερώσω σ' ἐσένα, Κύριε, γιὰ ὅλη του τὴ ζωή». 

Ἐνῶ ἡ Ἄννα συνέχιζε νὰ προσεύχεται ἐνώπιόν του Κυρίου, ὁ Ἠλὶ παρατηροῦσε τὸ στόμα 
της. Ἡ Ἄννα μιλοῦσε ἀπὸ μέσα της καὶ μόνο τα χείλη τῆς κινοῦνταν. Ὁ Ἠλὶ τὴν πέρασε γιὰ 
μεθυσμένη καὶ ὁ ὑπηρέτης του, κατ' ἐντολὴ τοῦ Ἠλί, τὴν ἀποπῆρε. 

Ἡ Ἄννα τοῦ ἀποκρίθηκε: «Ὄχι, κύριέ μου, εἶμαι μιὰ γυναίκα καταστενοχωρημένη. Δὲν 

ἤπια κρασὶ οὔτε ἄλλα δυνατὰ ποτά, ἁπλῶς ἄνοιξα τὴν καρδιά μου ἐνώπιόν του Κυρίου. Μη 
θεωρήσεις τὴ δούλη σου καμιὰ τιποτένια. Ἂν προσευχήθηκα, ἦταν ἀπ' τὸν πολύ μου πόνο 
καὶ τὴ θλίψη». 

Ὁ Ἠλὶ τῆς ἀποκρίθηκε: «Πήγαινε στὸ καλό, κι ὁ Θεὸς τοῦ Ἰσραὴλ νὰ σοῦ δώσει αὐτὸ 
ποὺ τοῦ ζήτησες». Κι ἐκείνη ἀπάντησε: «Ἃς ἔχω ἡ δούλη σου τὴν εὔνοιά σου καὶ ὁ Κύριος ἃς 
εἰσακούσει τὴν εὐχή σου».  

Τὴν ἄλλη μέρα τὸ πρωὶ ὁ Ἐλκανὰ καὶ ἡ οἰκογένεια του σηκώθηκαν νωρίς, προσκύνησαν ἐ-
νώπιόν του Κυρίου, καὶ γύρισαν στὸ σπίτι τους, στὴν Ἀρμαθαΐμ. Ὁ Ἐλκανὰ συνευρέθηκε μὲ 
τὴ γυναίκα του τὴν Ἄννα, κι ὁ Κύριος θυμήθηκε τὴν προσευχή της. Ἐκείνη ἔμεινε ἔγκυος κι 
ὅταν συμπληρώθηκε ὁ καιρός, γέννησε γιό. Τότε ἡ Ἄννα εἶπε: «Τὸν ζήτησα ἀπὸ τὸν Κύριο 
καὶ τὸ ἔλαβα» καὶ τὸν ὀνόμασε Σαμουήλ.  

Ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία ἑορτάζει τὴ μνήμη τῆς Δίκαιης καὶ Προφήτιδας Ἄννας στὶς 9 
Δεκεμβρίου. Γιὰ τὴν Δίκαιη Ἄννα, ὁ ἱερὸς Χρυσόστομος ἀφιέρωσε πολλὲς καὶ λαμπρὲς ὁμι-
λίες. 
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Λειτουργικὴ ὁρολογία [κατ᾿ ἀλφάβητον λειτουργικὸ λεξικό] (ΚΘ΄ μέρος) 

 
Λ 

 
 

 
 
 

Λειτουργικὰ Βιβλία 
Ἔτσι λέγονται τὰ βιβλία ποὺ 

χρησιμοποιοῦνται γιὰ τὴν τέλεση 
κάθε ἐκκλησιαστικῆς Ἀκολουθίας 
ἀπὸ τὰ ὁποῖα οἱ λειτουργοί, οἱ Ἀ-
ναγνῶστες καὶ οἱ Ψάλτες ἐκφω-
νοῦν, ἀναγινώσκουν καὶ ψάλλουν τὶς 
εὐχές, τὰ ἀναγνώσματα καὶ τοὺς ὕ-
μνους.Τὰ βιβλία ποὺ χρησιμοποι-
οῦνται στὴν Ἐκκλησία εἶναι : 

α)Ὡρολόγιον τὸ  Μέγα 
Πῆρε καὶ τὸ ὄνομά του 
ἀπὸ τὴν Ἀκολουθία τῶν 
Ὡρῶν ποὺ περιεῖχε στὴν 
ἀρχή. Σήμερα περιλαμ-
βάνει πολλὲς Ἀκολουθί-
ες δηλαδὴ τὰ σταθερὰ 
μέρη τῶν Ἀκολουθιῶν 

τοῦ νυχθημέρου στὸ πρῶτο μέρος, 
σύντομο Ἑορτολόγιο καὶ Συναξάριο 
μαζὶ μὲ τὰ Ἀπολυτίκια καὶ Κοντά-
κια κάθε ἡμέρας στὸ δεύτερο μέρος 
του, καὶ τέλος στὸ τρίτο μέρος του, 
Παρακλητικοὺς Κανόνες, τὴν Ἀκο-
λουθία τῆς Μεταλήψεως καὶ ἄλλα 
χρήσιμα στοιχεῖα.  
 

β) Παρακλητικὴ ἢ Ὀκτώηχος 
Περιέχει πλήρεις Ἀκολουθίες 

στοὺς ὀκτὼ ἐκκλησιαστικοὺς ἤχους 
(ἐξ οὐ καὶ Ὀκτώηχος) ποὺ ἐπανα-
λαμβάνονται κατὰ τὴ διάρκεια τοῦ 
ἔτους ψάλλονται στὸν Ἑσπερινὸ καὶ 
τὸν Ὄρθρο μὲ τὶς Ἀκολουθίες ποὺ 
περιλαμβάνονται στὸ Μηναῖο, τὸ 
Τριώδιο ἢ τὸ Πεντηκοστάριο σύμ-
φωνα μὲ τὶς ὁδηγίες τοῦ Τυπικοῦ. 
Γιὰ κάθε ἑβδομάδα καθορίζεται ὁ ἦ-
χος της καὶ σὲ κάθε ἦχο ὑπάρχουν 
Ἀκολουθίες γιὰ ὅλες τὶς ἡμέρες της. 
Ὅταν ὁ ἑορταζόμενος Ἅγιος μιᾶς 
ἡμέρας δὲν ἔχει πλήρη Ἀκολουθία 
στὸ Μηναῖο, τότε συμπληρώνεται 
ἀπὸ τὴν ἀντίστοιχη Ἀκολουθία ποὺ 
ὑπάρχει στὴν Παρακλητική. Ἀλλὰ 
καὶ ὅλα τα ἀναστάσιμα τροπάρια, 

ποὺ ψάλλονται στοὺς Ἑσπερινούς 
των Σαββάτων καὶ στοὺς Ὄρθρους 
τῶν Κυριακῶν, βρίσκονται σ᾿ αὐτὸ τὸ 
βιβλίο. 

 
γ) Τὸ Ψαλτήριον. 
Πρόκειται γιὰ τὸ βιβλίο τῶν 

Ψαλμῶν τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης. 
Γιὰ λειτουργικὴ χρήση εἶναι χωρι-
σμένο σὲ εἴκοσι τμήματα τὰ Καθί-
σματα καὶ κάθε Κάθισμα σὲ τρία μι-
κρότερα τμήματα, τὶς Στάσεις.  

 
δ) Τὸ Τριώδιον. 
Περιέχει τοὺς ὕμνους τῶν ἑορ-

τῶν τῆς ὁμώνυμης περιόδου (ἀπὸ 
τῆς Κυριακῆς Τελώνου καὶ Φαρι-
σαίου μέχρι καὶ τοῦ Μεγάλου Σαβ-
βάτου). 

 
ε) Τὸ Πεντηκοστάριον 
Περιέχει τοὺς ὕμνους τῶν ἑορ-

τῶν ἀπὸ τῆς Κυριακῆς του Πάσχα 
μέχρι καὶ τῆς Κυριακῆς 
των Ἁγίων Πάντων 

 
στ)Τὰ Μηναῖα 
Εἶναι ἕνα γιὰ κάθε μήνα 

ποὺ περιέχουν τὸ ὑμνολο-
γικὸ μέρος τῶν ἱερῶν Ἀκο-
λουθιῶν ὅλων των ἡμερῶν 
τοῦ χρόνου (τῶν ἀκινήτων ἑορτῶν). 

 
ζ) Τὸ Τυπικὸν 
Βιβλίο ἀπαραίτητο γιὰ τοὺς 

Κληρικοὺς καὶ Ψάλτες. Καθορίζει 
τὴν τάξη μὲ τὴν ὁποία πρέπει νὰ 
τελοῦνται ὅλες οἱ Ἀκολουθίες τῆς 
Ἐκκλησίας μας.  

 

 
 

η)Ὁ Ἀπόστολος 
Περιέχει ὅλες τὶς περικοπὲς ποὺ 

διαβάζονται στὴν Ἐκκλησία ὅλο το 
χρόνο ἀπὸ τὶς Ἐπιστολὲς καὶ τὶς 
Πράξεις τῶν Ἀποστόλων. 

Τὰ πιὸ πάνω βιβλία βρίσκονται 
στὰ Ἀναλόγια τῶν Ψαλτῶν. 

 
Ὁμοίως Λειτουργικὰ Βιβλία, 

ποὺ βρίσκονται ὅμως ἐντός του Ἱε-
ροῦ Βήματος εἶναι: 

 
α)Ἡ Θεία Λειτουργία ἢ Ἱερα-

τικὸν. 
Εἶναι τὸ βιβλίο ποὺ χρησιμο-

ποιοῦν οἱ Κληρικοὶ καὶ περιέχει τὶς 
Ἀκολουθίες (τὸ μέρος τοῦ Ἱερέα) 
τοῦ Ἑσπερινοῦ, Ὄρθρου, τῶν τριῶν 
Λειτουργιῶν (Ι. Χρυσοστό-
μου,Μ.Βασιλείου, καὶ Προηγια-
σμένης) καὶ πολλὰ ἄλλα χρήσιμα 
γιὰ τοὺς Ἱερεῖς. 

 
β) Τὸ Μέγα Εὐχολό-

γιον 
Περιέχει τὶς ἀκολου-

θίες ὅλων των Μυστηρίων 
καὶ ὅλες γενικὰ τὶς Ἀκο-
λουθίες καὶ Εὐχὲς γιὰ δι-
άφορες περιστάσεις. 

 
γ) Τὸ μικρὸν Εὐχολόγιον ἢ Ἁ-

γιασματάριον.  
Πρόκειται γιὰ μιὰ ἐπιτομὴ τοῦ 

Μεγάλου Εὐχολογίου καὶ περιέχει 
τὶς πιὸ Τακτικὲς Ἀκολουθίες.  

 
δ) Τὸ Ἱερὸν Εὐαγγέλιον.  
Περιέχει τὶς Εὐαγγελικὲς Πε-

ρικοπὲς ποὺ ἀναγινώσκονται ὅλες 
τὶς ἡμέρες τοῦ χρόνου (Κυριακὲς καὶ 
καθημερινές) καὶ κατὰ τὶς  εἰδικὲς 
περιστάσες καὶ ἀκολουθίες. 

 
 



 
 

 

 
 

ΤΟΜΟΣ Α´ 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α´ 

 
Παραίνεση τῶν ἁγίων πατέρων  
γιὰ προκοπὴ στὴν τελειότητα 

 
Εἶπε ὁ ἀββᾶς Μωυσῆς: 
«Εἶναι ἀδύνατο νὰ ἀποκτήσει κανεὶς τὸν Ἰησοῦ, παρὰ 

μόνο μὲ κόπο, μὲ ταπείνωση καὶ μὲ προσευχὴ ἀκατάπαυ-
στη». 

 
Ἕνας ἀδελφὸς ρώτησε κάποιον Γέροντα: «Ποιὸ καλὸ 

πράγμα ὑπάρχει, γιὰ νὰ τὸ κάνω καὶ νὰ βρῶ ζωὴ μέσα σ  
αὐτό;» 

Καὶ εἶπε ὁ Γέροντας: «Ὁ Θεὸς γνωρίζει τὸ καλό. Ὅ-
μως ἄκουσα ὅτι κάποιος ἀπὸ τοὺς πατέρες ρώτησε τὸν ἀββᾶ 
Νισθερῶο τὸν μεγάλο, τὸν φίλο του ἀββᾶ Ἀντωνίου: «Ποιὸ 
θεωρεῖται ἔργο καλὸ γιὰ νὰ τὸ κάνω;» 

 Κι ἐκεῖνος τοῦ εἶπε: «Ὅλες οἱ ἀρετὲς δὲν εἶναι ἰσοδύνα-
μες; Ἡ ἁγία Γραφὴ λέει ὅτι ὁ Ἀβραὰμ ὑπῆρξε φιλόξενος 
καὶ εἶχε τὸν Θεὸ μαζί του. Ὁ Ἠλίας ἀγαποῦσε τὴν ἡσυχία 
καὶ ὁ Θεὸς ἦταν μαζί του. Ὁ Δαβὶδ ἦταν ταπεινὸς καὶ ὁ 
Θεὸς ἦταν μαζί του. Ὅ,τι λοιπὸν καταλαβαίνεις νὰ θέλει ἡ 
ψυχή σου ποῦ εἶναι σύμφωνο μὲ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, αὐτὸ 
κᾶνε καὶ κράτα ἄγρυπνη τὴν καρδιά σου». 

 
Εἶπε ὁ ἀββᾶς Ποιμήν: 
«Ἡ ἐπαγρύπνηση καὶ ἡ προσοχὴ στὸν ἑαυτό μας καὶ ἡ 

διάκριση, αὐτὲς οἱ τρεῖς ἀρετὲς εἶναι ὁδηγοὶ τῆς ψυχῆς». 
Εἶπε ἀκόμη ὅτι, ὅταν πρόκειται ἕνας ἄνθρωπος νὰ χτίσει 

σπίτι, πολλὰ εἶναι τὰ χρειαζούμενα ποῦ συγκεντρώνει, γιὰ 
νὰ μπορέσει νὰ τὸ στήσει τὸ σπίτι, ἀλλὰ καὶ εἴδη διάφορα 
συγκεντρώνει, ἔτσι κι ἐμεῖς ἃς ἀποκτήσουμε λίγο, ἔστω, 
ἂπ  ὅλες τὶς ἀρετές. 

Εἶπε πάλι:«Προσπάθησε ὅσο μπορεῖς νὰ μὴν κακομε-
ταχειρισθεῖς γενικῶς κανένα, καὶ καθαρὴ κράτησε τὴν καρ-
διά σου  στὶς σχέσεις σου μὲ κάθε ἄνθρωπο». 

 
Εἶπε ὁ ἀββᾶς Παμβῶ: «Ἐὰν ἔχεις καρδιά, μπορεῖς νὰ 

σωθεῖς». 
Εἶπε κάποιος Γέροντας:«Ἔχε ἕτοιμό το σπαθί σου γιὰ 

ἀγώνα». Καὶ ὁ ἀδελφὸς ἀπάντησε: «Τὸ θέλω ἀλλὰ δὲν μ  
ἀφήνουν τὰ πάθη». Κι ὁ Γέροντας πρόσθεσε: «Ἡ ἁγία 
Γραφὴ λέει: Ζήτησε μέ, ὅταν θλίβεσαι, καὶ θὰ σὲ ἀπαλλάξω 
καὶ θὰ μὲ δοξάσεις. Νὰ ἐπικαλεῖσαι λοιπὸν Αὐτὸν καὶ θὰ σὲ 
λυτρώσει ἀπὸ κάθε πειρασμό». 

 

 
 
 

 
   

 
 
 
 

Ἅγιοι Ἀνάργυροι Κοσμᾶς καὶ Δαμιανὸς ὑιοὶ Θεοδότης, 
οἱ ἐξ Ἀσίας, 1 Νοεμβρίου 

 
Οἱ ἅγιοι Ἀνάργυροι Κοσμᾶς 

καὶ Δαμιανός, ποὺ ἑορτάζουν τὴν 
1η Νοεμβρίου, ἤσαν αὐτάδελφοι 
καὶ κατάγονταν ἀπὸ τὴν Ἀσία. 
Ὑπάρχουν ὅμως ἄλλα δύο ζεύγη 

ἁγίων Ἀναργύρων μὲ τὰ ἴδια ὀνόματα. Οἱ πρῶτοι μαρτύ-
ρησαν στὴν Ρώμη καὶ ἑορτάζουν τὴν 1η Ἰουλίου καὶ οἱ δεύ-
τεροι κατάγονταν ἀπὸ τὴν Ἀραβία καὶ ἑορτάζουν τὴν 17η 
Ὀκτωβρίου. Ἦσαν ὅλοι τους γιατροί, δὲν εἶναι ὅμως οἱ 
μοναδικοὶ ἅγιοι ποὺ ὀνομάζονται Ἀνάργυροι. Εἶναι καὶ ἀρ-
κετοὶ ἄλλοι, ὅπως οἱ Κύρος καὶ Ἰωάννης, Σαμψῶν καὶ Διο-
μήδης, Μώκιος καὶ Ἀνίκητος, Θαλλελαῖος καὶ Τρύφων 
κ.λ.π. 

Οἱ ἅγιοι Ἀνάργυροι Κοσμᾶς καὶ Δαμιανὸς εἶχαν γονεῖς 
εὐσεβεῖς. Ὁ πατέρας τοὺς ὅμως πέθανε ὅταν οἱ ἅγιοι ἤσαν 
σὲ μικρὴ ἡλικία, καὶ τὴν φροντίδα τους ἀνέλαβε ἐξ ὁλοκλή-
ρου ἡ μητέρα τους, ἡ ἁγία Θεοδότη, ἡ ὁποία τοὺς γαλού-
χησε μὲ τὰ νάματα τῆς Ἐκκλησίας καὶ τοὺς δίδαξε τὴν ἀ-
γάπη πρὸς τὸν Θεὸ καὶ τὸν ἄνθρωπο. Ἡ ἁγία Θεοδότη 
πρέπει νὰ ἀποτελεῖ τὸ πρότυπο κάθε μητέρας ποὺ θέλει τὰ 
παιδιά της νὰ προκόψουν. Ἀλλὰ προκοπὴ δὲν νοεῖται χωρὶς 
τὴν ἀγάπη, τὴν ἀνιδιοτελῆ ἀγάπη πρὸς ὅλους τους ἀνθρώ-
πους ἀδιακρίτως. Γιὰ νὰ ἀγαπᾶ ὅμως κανεὶς ἀληθινά τους 
ἀνθρώπους πρέπει πρῶτα νὰ ἀγαπᾶ τὸν Θεό, ἐπειδὴ ἡ ἀ-
ληθινὴ ἀγάπη εἶναι δῶρο τοῦ Θεοῦ. Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος 
συμβούλευε τὸν μαθητὴ τοῦ ἅγιο Τιμόθεο Ἐπίσκοπον Ἐ-
φέσου, νὰ μελετᾶ καθημερινά το Εὐαγγέλιο καὶ νὰ ζεῖ σύμ-
φωνα μὲ αὐτό, γιὰ νὰ προκόψει στὴν ζωή του καὶ ἡ προκο-
πή του νὰ γίνη φανερὴ σὲ ὅλους. 

Οἱ ἅγιοι Ἀνάργυροι θεράπευαν ὅλους ἀνιδιοτελῶς καὶ 
ἀδιακρίτως μὲ τὴν ἐπιστημονική τους γνώση. Ἐκεῖ ὅμως 
ποὺ οἱ ἀνθρώπινες δυνάμεις ἀδυνατοῦσαν νὰ προχωρήσουν, 
ἐπειδὴ κάποιες ἀσθένειες εἶναι ἀνίατες, θεράπευαν τοὺς ἀ-
σθενεῖς μὲ τὴν προσευχή τους. Ἀλλὰ γιὰ νὰ κρύβουν τὸ χά-
ρισμα τῶν ἰαμάτων ποὺ εἶχαν λάβει ἀπὸ τὸν Θεό, λόγω τῆς 
μεγάλης τους ἀγάπης, προσποιοῦνταν ὅτι ἐθεράπευαν μὲ 
τὰ φάρμακα. Καὶ τὸ ἔκαναν αὐτὸ ἀπὸ ταπείνωση, γιὰ νὰ 
μὴ θαυμάζονται καὶ ἐπαινοῦνται ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους. Ὅ-
λη τους ἡ ζωὴ ἦταν διακονία, προσφορὰ καὶ θυσία στὸν βω-
μὸ τῆς ἀνιδιοτελοῦς ἀγάπης. 

Ἡ ἰατρικὴ ἐπιστήμη εἶναι ἀποτέλεσμα τῆς καλλιέργει-
ας τῆς λογικῆς, μὲ τὴν ὁποία ἐπροίκισε ὁ Θεὸς τὸν ἄνθρω-
πο καὶ εἶναι διακονία πρὸς τὸν συνάνθρωπο. Οἱ γιατροὶ ἐ-
πιτελοῦν λειτούργημα καὶ γι’ αὐτὸ πρέπει νὰ τιμῶνται, ἰδι-
αίτερα ἐκεῖνοι οἱ γιατροί, οἱ ὁποῖοι ἐμφοροῦνται ἀπὸ τὸ ἀ-
γαπητικὸ καὶ θυσιαστικὸ πνεῦμα τῶν ἁγίων Ἀναργύρων. 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 

1 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

Ε΄ Λουκᾶ 
(Ἁγ.Ἀναργύρων) 

 
Θ.Λειτουργία 

 
6.45 π.μ. 

2 
μ. Ἁγιασμός 

 
8.30 π.μ. 

 

3 
Ἀνακομιδὴ 
λειψάνων 

Ἁγ.Γεωργίου τοῦ 
Τροπαιοφόρου 

 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 
 
 

   Ε ὐ ν ὴ    

ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΟ 
Ἡ κλίνη, τὸ κρεβάτι 

 
Σχετικὸ ὑμνογραφικό κείμενο 

«Θεὸν ἐγέννησας Μήτηρ ἁγνή, σεσαρκωμένον 
ἐκ σοῦ, θεοπρεπῶς πανύμνητε, ἐπεὶ οὐκ ἔγνως 
ἄρρενος εὐνήν, ἀλλ' ἐξ ἁγίου κύεις Πνεύματος» 
 (Κανὼν Βαρέως ἤχου,Ὠδὴ Ε΄, Κυριακὴ πρωί) 

 

Οἱ ἀκολουθίες  

ποὺ τονίζονται  

μὲ μπλὲ χρῶμα 

τελοῦνται 

 στὸ παρεκκλήσιο 

τοῦ ἱ.Χρυσοστόμου 

7 
 
 

 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

& 
Ταξιαρχῶν 

 
5.00  μ.μ. 

8 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

Ζ΄ Λουκᾶ 
(Ταξιαρχῶν) 

 
Θ.Λειτουργία 

 
6.45 π.μ. 

9 
Ἁγ.Νεκταρίου 
Πενταπόλεως 

 
Θ.Λειτουργία 

 
7.00 π.μ 

 

 
Τὸ πρόγραμμα τῶν καθημερινῶν 

ἀκολουθιῶν ἐκδίδεται ἀνὰ 

ἑβδομάδα καὶ ἀναρτᾶται στὸν 

πίνακα ἀνακοινώσεων τοῦ Ναοῦ. 

Νὰ τὸ ἀναζητᾶτε ἐκεῖ. 

12 
ΜΕΓΑΣ 

ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 
& 

ΟΡΘΡΟΣ 
Ἁγίου 

 
6.00-9.30 μ.μ. 
(μικρὴ ἀγρυπνία) 

13 
Ἁγ.Ἰωάννου 

 τοῦ Χρυσοστόμου 
 

Ὥρες  
& 

Θ.Λειτουργία 
 

7.30 π.μ. 
 

14 
Ἁγ.Ἀποστόλου 

Φιλίππου 
 

Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ 
*** 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

5.00  μ.μ. 

15 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
Η΄ Λουκᾶ 

 
Θ.Λειτουργία 

6.45 π.μ. 
 
 

 

 

 

 

ΑΡΧΕΤΑΙ  

Η ΝΗΣΤΕΙΑ ΤΩΝ 

ΧΡΙΣΤΟΥ 

ΓΕΝΝΩΝ 

Οἰ ἐφημέριοι 

διακονοῦν στὸ 

Κοιμητήριo  κάθε 

Σάββατο  

11-12 π.μ. 

(ἐκτὸς ἀπροόπτου) 

Τὸ μυστήριο τῆς  

ἱ. ἐξομολογήσεως 

θὰ τελεσθεῖ στὶς  

στὶς 10/11  

 ἀπὸ τὶς 5 μ.μ. 

&   23/11 

ἀπὸ τὶς 10 π.μ. 

 20 

 

 

Ἑσπερινὸς  

Εἰσοδίων 

 

5.00 μ.μ. 

21 
ΕΙΣΟΔΙΑ 

ΤΗΣ  
ΘΕΟΤΟΚΟΥ 

 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ 
*** 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
5.00 μ.μ. 

22 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
Θ΄ Λουκᾶ 

 
Θ.Λειτουργία 

6.45 π.μ. 
 

Κάθε Παρασκευή καὶ ὥρα 6 μ.μ.  

θὰ γίνονται οἱ  

ἑβδομαδιαίες ὁμιλίες 

 στὸ βιβλίο τῶν  

Πράξεων τῶν Ἀποστόλων 

 ἀπὸ τὸν π. Χρυσοβαλάντη 

25 

Ἁγ.Αἰκατερίνης 

 

Θ.Λειτουργία 

 
7.00 π.μ 

 

26 

Ἁγ.Στυλιανοῦ 

& 

Ὁσ.Νίκωνος 

 

Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ 

 28 
 

 
Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
5.00 μ.μ. 

29 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

Ι΄ Λουκᾶ 
 

Θ.Λειτουργία 
6.45 π.μ. 

 

30 
Ἁγ.Ἀνδρέου  

τοῦ πρωτοκλήτου 
 

Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ 
 

Ἐπειδὴ ἡ διασπορὰ τοῦ κορονοϊοῦ στὴν περιοχὴ τῆς 
Ἀττικῆς βρίσκεται σὲ ὅρια συναγερμοῦ,τὸ μῆνα Νοέμβριο 

θὰ τελοῦνται ΠΡΩΤΑ Ο ΘΕΟΣ 
 στὴν Ἐνορία μας δύο Θείες Λειτουργίες κάθε Κυριακή. 

Μία στὸ κεντρικὸ Ναὸ καὶ μία σὲ Παρεκκλήσιο  
σύμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα. 

ΚΥΡΙΑΚΑΤΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΩΝ  

1/ 11  ,   8/11  ,   15/11 ,   22/11:  Ἅγιοι  Ἀνάργυροι 

29/11:  Ἅγιος Δημήτριος 

Κάθε Τετάρτη καὶ ὥρα 3 μ.μ. 
γίνεται στὸ Ραδιόφωνο τῆς 
Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος 

 ἡ ἐκπομπὴ 
 «Σπουδὴ στὸ Τυπικό  
τῆς Ἐκκλησίας μας» 

 

o 2020

Η ΛΕΞΗ  
ΤΟΥ ΜΗΝΑ 


