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Πρῶτα ὁ Θεός, στὸ ἑ-
πόμενο διάστημα θὰ 
ἀρχίσουμε πάλι τὸ 
πέμπτο στάδιο ἁγιο-
γραφήσης τοῦ Ναοῦ 
μας.  
Θὰ ζωγραφιστοῦν τὰ 
σταυροθόλια στὸν κυ-
ρίως Ναὸ μὲ μποῦστα 
32 Ἁγίων ποὺ δὲν ἔ-
χουν ἤδη ἁγιογραφηθεῖ 
στὸν ὑπόλοιπο Ναό. 
Ὅπως πάντα θὰ ὑπάρ-
ξει δυνατότητα 3 δόσε-
ων σὲ ἀντίστοιχους μῆ-
νες. 
Τηρεῖται προτεραιότη-
τα κρατήσεων.  
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«Μετὰ ἀπὸ τὴν ἀνάγνωση τῶν Γραφῶν, νὰ ἀναγινώσκεις καὶ τοὺς θείους Πατέρες ποὺ εἶναι ἑρμηνευτές  

τῶν Γραφῶν…διότι οἱ Πατέρες, ἀναπτύσοντας τὰ κρυμμένα νοήματα τῶν Γραφῶν 
φωτίζουν τὸ νοῦ καὶ κάνουν νὰ γνωρίζεις ἐκείνα ποὺ πρίν δὲν γνώριζες». 

 
 (Ἁγ.Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου, Συμβουλευτικὸν Ἐγχειρίδιον) 

 
 

Σπουδαία πρόσωπα τῆς Ἁγίας Γραφῆς (Παλαιὰ Διαθήκη) 
(Γυναίκες-ἀλφαβητικά) 

 
23) Η ΡΑΑΒ  

Ἡ Ραὰβ (Ραχὰβ) ἦταν Χαναναία πόρνη, ποὺ κατοικοῦσε στὴν Ἱεριχῶ (Ἰησοῦς τοῦ 
Ναυῆ, 2,1). Ἦταν σύζυγος τοῦ Σαλμῶν, γιοῦ τοῦ ἀρχηγοῦ τῆς φυλῆς Ἰούδα τοῦ Ναασ-
σῶν (Ματθ. 1,4-5). Ἦταν μητέρα τοῦ Βοόζ, συζύγου τῆς Ροὺθ καὶ πρόγονη τοῦ Δαβὶδ 
(Ροὺθ, 4,20). 

Ὅταν οἱ Ἰσραηλίτες μπῆκαν στὴ Χαναᾶν, ὁ Ἰησοῦς τοῦ Ναυῆ ἔστειλε ἀπὸ τὴ Σαττεῖν 
κρυφὰ δύο κατασκόπους, μὲ τὴν ἐντολὴ νὰ πᾶνε νὰ δοῦν τὴν περιοχὴ καὶ εἰδικὰ τὴν πόλη 
τῆς Ἱεριχῶ. Αὐτοὶ ἔφτασαν στὴν Ἱεριχῶ, στὸ σπίτι μιᾶς γυναίκας πόρνης, ποὺ ὀνομαζό-
ταν Ραὰβ καὶ διανυκτέρευσαν ἐκεῖ. 

Οἱ κάτοικοι τῆς πόλης τοὺς πῆραν εἴδηση καὶ εἰδοποίησαν τὸ βασιλιά. Ἀμέσως ἦρθαν 
στὸ σπίτι τῆς Ραὰβ στρατιῶτες τοῦ βασιλιὰ καὶ τῆς ζήτησαν νὰ τοὺς παραδώσει τοὺς ξέ-
νους ἐπειδὴ ἦταν κατάσκοποι. Ἡ γυναίκα εἶχε κρύψει καλά τους δυὸ ἄντρες καὶ ἔστειλε 
τοὺς στρατιῶτες τοῦ βασιλιὰ πρὸς ἄλλη κατεύθυνση. 

Ἡ Ραὰβ εἶπε στοὺς δύο ἄντρες ὅτι εἶναι σίγουρη, πὼς ὁ Κύριος θὰ παραδώσει στοὺς Ἰσ-
ραηλίτες ὅλη τὴ χώρα καὶ πὼς οἱ κάτοικοι τῆς Ἱεριχῶ καὶ ὅλη της περιοχῆς, ἔχουν μάθει 
τὰ κατορθώματα ποὺ ἔκανε ὁ Κύριος στοὺς Ἰσραηλίτες ἀπὸ τότε ποὺ φύγανε ἀπὸ τὴν Αἴ-
γυπτο καὶ τοὺς ἔχει καταλάβει πανικός. Ἀκόμη ἡ Ραὰβ τοὺς ζήτησε ὅταν καταλάβουν τὴν 
πόλη, νὰ δείξουν στὴν ἴδια, στοὺς γονεῖς της καὶ στ' ἀδέρφια της, τὴν ἴδια καλοσύνη, ποὺ 
ἔδειξε καὶ ἐκείνη σ' αὐτούς. Οἱ δύο ἄντρες τῆς τὸ ὑποσχέθηκαν καὶ τότε ἡ γυναίκα τοὺς κα-
τέβασε μὲ σκοινί, ἀπὸ κάποιο παράθυρο, ἔξω ἀπὸ τὸ τεῖχος τῆς πόλης. Μετὰ οἱ δυὸ ἄντρες 
ἀφοῦ κρύφτηκαν στὰ βουνὰ γιὰ τρεῖς ἡμέρες, πέρασαν τὸν Ἰορδάνη καὶ ἦρθαν στὸν Ἰησοῦ 
τοῦ Ναυῆ, στὸν ὁποῖο καὶ διηγήθηκαν ὅλα ὅσα τοὺς εἶχαν συμβεῖ (Ἰησοῦς τοῦ Ναυῆ, 2,1-
24).  

 
24) ΡΑΧΗΛ (Θρῆνος)  
Ὁ προφήτης Ἱερεμίας παρουσιάζει τὴ Ραχὴλ ὡς κοινὴ μητέρα ὅλων των Ἰσραηλιτῶν, ἡ 

ὁποία βγαίνει ἀπὸ τὸ μνῆμα της, γιὰ νὰ κλάψει τὰ παιδιά της ποὺ μεταφέρονται στὴ Βα-
βυλώνα καὶ ποτὲ πιὰ δὲν θὰ ἐπιστρέψουν (Ἱερεμ. 31,15). Τὸ χωρίο αὐτὸ χρησιμοποιεῖ 
καὶ ὁ εὐαγγελιστὴς Ματθαῖος σὰν προφητεία γιὰ τὴ σφαγὴ τῶν ἀθώων νηπίων ἀπὸ τὸν 
Ἡρώδη (Ματθ. 2,18). 

Οἱ ἑρμηνευτὲς ἀναφέρουν ὅτι ἡ Ραχήλ, σύμφωνα μὲ τὴν προφητεία, θρηνοῦσε τὰ «τέ-
κνα» της, δηλαδὴ τοὺς ἀπογόνους της. Πρόκειται γιὰ τὶς φυλὲς ἐκεῖνες τοῦ Ἰσραὴλ ποὺ ὑ-
πέστησαν ταπεινωτικὲς ἧττες ἀπὸ ἐχθρικοὺς λαούς, ὅπως ἡ αἰχμαλωσία στοὺς Βαβυλωνί-
ους.   
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Α) Γνωριμια με την Αγια Γραφη  
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Μίτρα. 
 

Εἶναι τὸ ἐπι
ποὺ φορεῖ στὸ 
σκοπος ὅταν ἱ
μορφὴ στέμματος
ζαντινῶν αὐτοκρα
ποίους καὶ προ
ποιήθηκε ἀρχικὰ ἀ
σκόπους καὶ γε
της ἀπὸ τὸν ΙΖ΄
συμβολίζει τὸ ἀγ
Κυρίου καὶ οἱ πο
τὴ συμβολίζουν 
τῶν τοῦ Χριστοῦ ἀ
 

Μνημόσυνο
 

Ἀνέκαθεν στὴν 
καὶ μάλιστα στὴ 
ται δεήσεις ὑπὲρ 
νων» δηλαδὴ ὑ
ἀναχώρησαν ἀπὸ 
Καὶ βεβαίως, 
ποὺ γίνονται γι᾿ 
ὅλες τὶς ἱερὲς Ἀ
πάρχουν καὶ οἱ 
Μνημοσύνων ποὺ 
ἢ περισσότερους Κε

Οἱ δεήσεις καὶ τὰ 
ναι ἡ ἄλλη πλευ
στρατευόμενης Ἐκ
Ἁγίους. Αὐτὴ ἡ 
ναφέρεται στοὺς 
ποὺ πέθαναν ἁ
ἦταν μέλη τῆς 
τοὺς προσεύχεται 
ἡ πράξη αὐτὴ εἶ
γεγονότος ὅτι 

«Σῶμα Χριστοῦ
ζῶντες καὶ κεκοι
αὐτοῦ του Σώμα
ναι φυσικό, ὡς 
συνδέονται στε
ζῶντες νὰ προ
κεκοιμημένους, 
καὶ γιὰ τοὺς ζῶν

Β)

Λειτουργικὴ ὁρολογί

Μ 

πισκοπικὸ κάλυμμα 
στὸ κεφάλι τοῦ ὁ Ἐπί-

ταν ἱερουργεῖ. Ἔχει τὴ 
τος, ὅπως τῶν Βυ-

κρατόρων ἀπὸ τοὺς ὁ-
προέρχεται. Χρησιμο-

κὰ ἀπὸ μερικοὺς ἐπι-
γενικεύθηκε ἡ χρήση 

τὸν ΙΖ΄αἰώνα. Λέγεται ὅτι 
ἀγκάθινο στεφάνι τοῦ 
πολύτιμοι λίθοι ποὺ 

ζουν τὴν ποικιλότητα 
στοῦ ἀρετῶν. 

νο(ν). 

στὴν Ἐκκλησία μας, 
στὴ λατρεία τῆς γίνον-
πὲρ τῶν «κεκοιμημέ-

δὴ ὑπὲρ τῶν μελῶν ποὺ 
πὸ τὸν κόσμο αὐτό. 

, ἐκτός τῶν δεήσεων 
γι᾿ αὐτοὺς σχεδὸν σὲ 

ρὲς Ἀκολουθίες της, ὑ-
καὶ οἱ εἰδικὲς τελετὲς τῶν 

ποὺ γίνονται γιὰ ἕναν 
ρους Κεκοιμημένους. 

καὶ τὰ μνημόσυνα εἶ-
πλευρὰ τῆς σχέσεως τῆς 
νης Ἐκκλησίας μὲ τοὺς 

ἡ δεύτερη πλευρά, ἀ-
στοὺς κεκοιμημένους, 

ναν ἁμαρτωλοὶ καὶ ὅμως 
τῆς Ἐκκλησίας. Γι αὐ-

ται ἡ Ἐκκλησία καὶ 
τὴ εἶναι συνέπεια τοῦ 
τι ἡ Ἐκκλησία εἶναι 

στοῦ» καὶ οἱ πιστοὶ 
κοιμημένοι εἶναι μέλη 
ματος. Ἑπομένως εἶ-

, ὡς μέλη Χριστοῦ ποὺ 
ται στενὰ μεταξύ τους οἱ 

προσεύχονται γιὰ τοὺς 
, ὅπως προσεύχονται 

ζῶντες. 

Β) Γνωριμια με την Λειτουργικη ζωη της Εκκλησιας μας
 
 
 

γία [κατ᾿ ἀλφάβητον λει

Οἱ προτροπὲς τῆς Και
θήκης πρὸς τοὺς πιστούς
σεύχονται γιὰ ὅλους τους 
(Ἐφεσ ’. στ , 18) καὶ γιὰ ὅ
ἀνθρώπους (Α΄ Τιμ. β΄ ,
νας γιὰ τὸν ἂλλον ἐφόσον 
σευχὴ τοῦ δικαίου ἔχει με
ναμη στὰ ἀποτελέσματά 
ακ. ε΄, 16), χωρὶς ἀμφι
περιορίζονται γιὰ προσευ
ὑπὲρ ἐκείνων ποὺ ζοῦν στὸν 
αὐτό. 

Ὁ 
δὲν 
τοὺς 
στοὺς ἀ
τὴν 

τοῦ Θεοῦ. Μᾶς τὸ βεβαι
πόστολος Παῦλος: «
γὰρ ὅτι οὔτε θάνατος οὔ
ἄγγελοι οὔτε ἀρχαὶ οὔτε δυ
οὔτε ἐνεστώτα οὔτε μέλ
ὕψωμα οὔτε βάθος οὔτε τ
τέρα δυνήσεται ἡμᾶς χω
τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ τῆς ἐν 
στῷ Ἰησοῦ τῷ Κυρί
(Ρωμ. η΄, 38-39). Μτφρ:
εἶμαι πεπεισμένος, ὅτι οὔ
τος, οὔτε ζωή, οὔτε Ἄγ
Ἀρχές, οὔτε Δυνάμεις, 
παρόν, τίποτα στὸ μέλ
στὰ ὕψη, τίποτε στὰ βά
ἄλλο δημιούργημα δὲν θὰ 
νὰ μᾶς χωρίσει ἀπὸ τὴν 
Θεοῦ, τὴν ὁποία ἔδειξε δι
σοῦ Χριστοῦ τοῦ Κυρίου μας.

Στὶς προσευχὲς λοιπόν
Μνημόσυνα ὑπὲρ τῶν 
νων, ἐκφράζεται ὁ σύνδε
ἀγάπη τῆς στρατευόμενης Ἐκ
σίας πρὸς αὐτούς, ἐφόσον μά
καὶ οἱ κεκοιμημένοι ἔζησαν 
θαναν μὲ τὴν ἐλπίδα τῆς 
ως καὶ τῆς αἰωνίου ζωῆς.

Οἱ δεήσεις γιὰ τοὺς 
νους καὶ τὰ Μνημόσυνα 
μιὰ πράξη ποὺ ἐπινοήθη
ὑστέρων στὴν Ἐκκλησία

Γνωριμια με την Λειτουργικη ζωη της Εκκλησιας μας

τον λειτουργικὸ λεξικό] (ΛΕ

Καινῆς Δια-
στούς, νὰ προ-

τους πιστοὺς 
ὰ ὅλους τους 
, ‘1) καὶ ὁ ἕ-

σον «ἡ προ-
χει μεγάλη δύ-

τά της» (Ἰ-
φιβολία δὲν 
σευχὲς μόνο 

ποὺ ζοῦν στὸν κόσμο 

Ὁ θάνατος 
δὲν χωρίζει 
τοὺς πι-
στοὺς ἀπὸ 
τὴν ἀγάπη 

βαιώνει ὁ Ἀ-
«Πέπεισμαι 

τος οὔτε ζωὴ οὔτε 
χαὶ οὔτε δυνάμεις 
τε μέλλοντα οὔτε 

τις κτίσις ἑ-
μᾶς χωρίσαι ἀπὸ 

τῆς ἐν Χρι-
ρίω ἠμῶν» 

Μτφρ: Διότι 
τι οὔτε θάνα-

τε Ἄγγελοι, οὔτε 
, τίποτα στὸ 

μέλλον, τίποτε 
βάθη, κανένα 

δὲν θὰ μπορέσει 
τὴν ἀγάπη τοῦ 
ξε διὰ τοῦ Ἰη-

μας. 
πόν, καὶ τὰ 

τῶν κεκοιμημέ-
δεσμος καὶ ἡ 
νης Ἐκκλη-
σον μάλιστα 
σαν καὶ πέ-

τῆς Ἀναστάσε-
. 

τοὺς κεκοιμημέ-
να δὲν εἶναι 
θηκε ἐκ τῶν 
α, ἀλλὰ εἶ-

ναι παλαι
λικία ὅση 
γελίου στὴ γῆ.

Ἔχου
τυρίες τῆς 
φωνα μὲ τὶς 
σὲ δεήσεις ὑ
Ἔτσι μᾶς 
τοῦ Νεεμί
λίτες ἐξο
Θεὸ τὶς 
καθὼς καὶ τὶς 
πελθόντων πα
ζουμε ἐπί
(θ΄, 2 ) πὼς 
βρέθηκαν 
δωλολατρι
μεγάλη ἁ
χήθηκε γι
χηγός το
τους ἔρα
συγκέντρω
σόλυμα, 
στήρια θυ

Στὴν 
πλαίσια ἔ
σχέση με
καὶ μιὰ μυ
Ἄποστο
ρεῖ ὅτι οἱ 
νατίζουν μπρο
στό: «Δι
Ἰησοῦ Χρι
ρίσατο αὐ
νομα, ἴνα 
γόνυ κάμ
γείων καὶ 
β΄, 9-10
Θεὸς Τὸν 
σε ὄνομα 
ὄνομα, ὥ
νὰ κάμψει κά
ρανίων καὶ
καταχθό

Γνωριμια με την Λειτουργικη ζωη της Εκκλησιας μας

Ε΄ μέρος) 

λαιοχριστιανικὴ καὶ ἔχει ἡ
ση καὶ τὸ μήνυμα τοῦ Εὐαγ
στὴ γῆ. 

χουμε μάλιστα καὶ δύο μαρ
τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, σύμ
μὲ τὶς ὁποῖες γίνεται ἀναφο

σεις ὑπὲρ κεκοιμημένων
μᾶς πληροφορεῖ τὸ βιβλί
μίου ’(θ , 1-3) ὅτι οἱ Ἰσρα
ξομολογήθηκαν πρὸς τὸν 

τὶς ἁμαρτίες καὶ ἀνομίες τους, 
καὶ τὶς ἁμαρτίες τῶν προ
των πατέρων τους. Διαβά
πίσης στὴ Β΄ Μακκαβαί

2 ) πὼς μετὰ ἀπὸ μία μάχη
καν σὲ νεκροὺς Ἰσραηλίτες εἰ

τρικὰ φυλαχτά. Αὐτὸ ἦταν 
λη ἁμαρτία. Ὁ λαὸς προσευ
κε γιὰ τοὺς νεκροὺς καὶ ὁ ἀρ

τους ὁ Ἰούδας ἔκανε μετα
ρανο, καὶ τὰ χρήματα ποὺ 
τρωσε τὰ ἔστειλε στὰ Ἱερο
, γιὰ νὰ προσφερθεῖ ἐξιλα

α θυσία ὑπὲρ τῶν νεκρῶν. 
Στὴν Καινὴ Διαθήκη, σὲ γενι

α ἔχουμε μιὰ ἀδιάσπαστη 
ση μεταξὺ ζώντων καὶ νεκρῶν 

ὰ μυστικὴ κοινωνία. Ἔτσι 
στολος Παῦλος μᾶς πληροφ

οἱ ζωντανοὶ καὶ οἱ νεκροὶ γο
ζουν μπροστὰ στὸν Ἰησοῦ Χρι

Διότι καὶ ὁ Θεὸς αὐτὸν (τὸν 
σοῦ Χριστὸ) ὑπερύψωσε καὶ ἐχα

το αὐτῶ ὄνομα τὸ ὑπὲρ πᾶν 
να ἐν τῷ ὀνόματι Ἰησοῦ πᾶν 

νυ κάμψη ἐπουρανίων καὶ ἐπι
καὶ καταχθονίων» (Φιλιπ

10). Μτφρ: Γι᾿ αὐτὸ καὶ ὁ 
Τὸν ὑπερύψωσε καὶ Τοῦ χά
μα τὸ ἀνώτερο ἀπὸ κάθε ἄλ

ὥστε, στὸ ὄνομα τοῦ Ἰησοῦ 
ψει κάθε γόνατο τῶν ἐπου
καὶ τῶν ἐπίγειων καὶ τῶν 

χθόνιων. 

Συνεχίζεται…

Γνωριμια με την Λειτουργικη ζωη της Εκκλησιας μας  

χει ἡ-
αγ-

ο μαρ-
σύμ-
φορὰ 
νων. 
βλίο 
ραη-

πρὸς τὸν 
τους, 

προα-
βά-

βαίων 
χη, 

τες εἰ-
ταν 

σευ-
ἀρ-

ταξύ 
ποὺ 
ρο-
λα-

νικὰ 
στη 

κρῶν 
σι ὁ 
φο-

κροὶ γο-
σοῦ Χρι-

(τὸν 
χα-

πᾶν ὄ-
πᾶν 
πι-

λιπ. 
καὶ ὁ 
χάρι-

θε ἄλλο 
σοῦ 

που-
καὶ τῶν 

 
 

Συνεχίζεται… 



 
 

ΤΟΜΟΣ Α
 

Ὁ ἀββᾶς Ἠλίας εἶπε:
«Ἐγὼ τρία πράγματα φοβοῦμαι
σῶμα,  τὴ συνάντησή μου μὲ τὸν Θεὸ καὶ  τὴν ἔκδοση τῆς 
καταδικαστικῆς ἀπόφασης γιὰ μένα
 
Ὁ ἀββᾶς Ἡσαΐας εἶπε:
«Εἶναι ἀπαραίτητο αὐτὸς ποὺ ζεῖ τὴ ζωὴ τῆς ἡσυχίας νὰ βάζει 
τὸν φόβο τῆς συνάντησης μὲ τὸν Θεὸ μπροστὰ ἀπὸ τὴν ἀνάσα 
του, γιατὶ ἐνόσω ἡ ἁμαρτ
ἀκολουθεῖ, δὲν ἦρθε ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ μέσα του ἀκόμα καὶ 
βρίσκεται μακριὰ ἀπὸ τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ
 
Ἔλεγε ὁ ἀββᾶς Ἡσαΐας:
«Ἀλίμονό μου, ἀλίμονό μου, γιατὶ δὲν ἀγωνίσθηκα γιὰ τὴ 
σωτηρία μου. 
Ἀλίμονό μου, ἀλίμονό μου, γιατὶ δὲν 
τὸν ἑαυτό μου, ὥστε νὰ εἶμαι ἄξιος νὰ γείρει λίγο πρὸς τὸ μέρος 
μου ὁ ἐλεήμων Θεός.
Ἀλίμονό μου, ἀλίμονό μου, γιατὶ δὲν ἀγωνίσθηκα νὰ βγῶ 
νικητὴς στοὺς πολέμους τῶν ἐχθρῶν σου, ὥστε Ἐσὺ νὰ 
βασιλεύσεις μέσα μου
 
Εἶπε πάλι: 
«Ἀλίμονό μου, ποὺ ὁλόγυρά μου βρίσκεται τ᾿ ὄνομά Σου, κι 
ὅμως ἐγὼ ὑπηρετῶ τοὺς ἐχθρούς σου.
Ἀλίμονό μου, ἀλίμονό μου, γιατὶ κάνω αὐτὰ ποὺ ἀηδιάζει ὁ 
Θεός, γι᾿ αὐτὸ καὶ δὲν μὲ θεραπεύει
 
Εἶπε ἀκόμη: 
«Ἀλίμονό μου, ἀλίμονό μου, γιατὶ ἔχω ἀπέναντί μου 
κατηγόρους γιὰ ὅσα γνωρίζω καὶ γιὰ ὅσα δὲν γνωρίζω καὶ δὲν 
μπορῶ νὰ τὰ ἀρνηθῶ.
Ἀλίμονό μου, ἀλίμονό μου, πῶς μπορῶ νὰ συναντήσω τὸν 
Κύριό μου καὶ τοὺς ἁγίους του, ἀφοῦ οἱ ἐχθροί μου δὲν ἄφησαν 
οὔτε ἕνα μέλος μου καθαρὸ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ;
 
Ὁ μακάριος Θεόφιλος, ὁ ἀρχιεπίσκ
«Πόσο μεγάλο φόβο καὶ τρόμο καὶ δυσκολία ἔχουμε νὰ 
ἀντικρίσουμε, τὴν ὥρα ποὺ ἡ ψυχὴ χωρίζεται ἀπὸ τὸ σῶμα! 
Τότε μᾶς πλησιάζει στρατιὰ καὶ δύναμη τῶν ἀντίθετων 
δυνάμεων, οἱ ἄρχοντες τοῦ σκότους, οἱ κυρίαρχοι τῆς πονηρίας 
καὶ ἀρχὲς καὶ ἐξουσίες,
κρατοῦν τὴν ψυχὴ σὰν σὲ κάποια δίκη, παρουσιάζοντας ἐνώπιόν 
της ὅλα τὰ ἁμαρτήματα, ποὺ εἴτε μὲ ἐπίγνωση εἴτε ἀπὸ ἄγνοια 
ἔκανε, ἀπὸ τὴ νεαρὴ ἡλικία μέχρι τὴν ὥρα ποὺ στὰ ξαφνικὰ τὴν 
κατέλαβαν. Στέκονται λοιπὸν καὶ τὴν κατηγορ
ἔκανε. Λοιπόν, ποιὸν τρόμο νομίζεις ὅτι αἰσθάνεται ἐκείνη τὴν 
ὥρα, ἕως ὅτου βγεῖ ἡ ἀπόφαση καὶ ἐλευθερωθεῖ ἀπ᾿ αὐτά; Αὐτὴ 
εἶναι ἡ κρίσιμη ὥρα γιὰ τὴν ψυχή, μέχρι νὰ δεῖ ποιὸ θὰ εἶναι τὸ 
ἀποτέλεσμα γι᾿ αὐτήν
 

Γ) ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 
 

 
 

 
 

ΤΟΜΟΣ Α´ - ΚΕΦΑΛΑΙΟ 

Γιὰ τὴν κατάνυξη 
 

Ὁ ἀββᾶς Ἠλίας εἶπε: 
Ἐγὼ τρία πράγματα φοβοῦμαι· τὴν ἔξοδο τῆς ψυχῆς ἀπὸ 

σῶμα,  τὴ συνάντησή μου μὲ τὸν Θεὸ καὶ  τὴν ἔκδοση τῆς 
καταδικαστικῆς ἀπόφασης γιὰ μένα». 

Ὁ ἀββᾶς Ἡσαΐας εἶπε: 
Εἶναι ἀπαραίτητο αὐτὸς ποὺ ζεῖ τὴ ζωὴ τῆς ἡσυχίας νὰ βάζει 

τὸν φόβο τῆς συνάντησης μὲ τὸν Θεὸ μπροστὰ ἀπὸ τὴν ἀνάσα 
του, γιατὶ ἐνόσω ἡ ἁμαρτία πείθει τὴν καρδιά του νὰ τὴν 
ἀκολουθεῖ, δὲν ἦρθε ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ μέσα του ἀκόμα καὶ 
βρίσκεται μακριὰ ἀπὸ τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ». 

Ἔλεγε ὁ ἀββᾶς Ἡσαΐας: 
Ἀλίμονό μου, ἀλίμονό μου, γιατὶ δὲν ἀγωνίσθηκα γιὰ τὴ 

Ἀλίμονό μου, ἀλίμονό μου, γιατὶ δὲν ἀγωνίσθηκα νὰ καθαρίσω 
τὸν ἑαυτό μου, ὥστε νὰ εἶμαι ἄξιος νὰ γείρει λίγο πρὸς τὸ μέρος 
μου ὁ ἐλεήμων Θεός. 
Ἀλίμονό μου, ἀλίμονό μου, γιατὶ δὲν ἀγωνίσθηκα νὰ βγῶ 
νικητὴς στοὺς πολέμους τῶν ἐχθρῶν σου, ὥστε Ἐσὺ νὰ 
βασιλεύσεις μέσα μου». 

μου, ποὺ ὁλόγυρά μου βρίσκεται τ᾿ ὄνομά Σου, κι 
ὅμως ἐγὼ ὑπηρετῶ τοὺς ἐχθρούς σου. 
Ἀλίμονό μου, ἀλίμονό μου, γιατὶ κάνω αὐτὰ ποὺ ἀηδιάζει ὁ 
Θεός, γι᾿ αὐτὸ καὶ δὲν μὲ θεραπεύει». 

Ἀλίμονό μου, ἀλίμονό μου, γιατὶ ἔχω ἀπέναντί μου 
ὅσα γνωρίζω καὶ γιὰ ὅσα δὲν γνωρίζω καὶ δὲν 

μπορῶ νὰ τὰ ἀρνηθῶ. 
Ἀλίμονό μου, ἀλίμονό μου, πῶς μπορῶ νὰ συναντήσω τὸν 
Κύριό μου καὶ τοὺς ἁγίους του, ἀφοῦ οἱ ἐχθροί μου δὲν ἄφησαν 
οὔτε ἕνα μέλος μου καθαρὸ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ;

Ὁ μακάριος Θεόφιλος, ὁ ἀρχιεπίσκοπος, ἔλεγε:
Πόσο μεγάλο φόβο καὶ τρόμο καὶ δυσκολία ἔχουμε νὰ 

ἀντικρίσουμε, τὴν ὥρα ποὺ ἡ ψυχὴ χωρίζεται ἀπὸ τὸ σῶμα! 
Τότε μᾶς πλησιάζει στρατιὰ καὶ δύναμη τῶν ἀντίθετων 
δυνάμεων, οἱ ἄρχοντες τοῦ σκότους, οἱ κυρίαρχοι τῆς πονηρίας 
καὶ ἀρχὲς καὶ ἐξουσίες, τὰ πονηρὰ δηλαδὴ πνεύματα, καὶ 
κρατοῦν τὴν ψυχὴ σὰν σὲ κάποια δίκη, παρουσιάζοντας ἐνώπιόν 
της ὅλα τὰ ἁμαρτήματα, ποὺ εἴτε μὲ ἐπίγνωση εἴτε ἀπὸ ἄγνοια 
ἔκανε, ἀπὸ τὴ νεαρὴ ἡλικία μέχρι τὴν ὥρα ποὺ στὰ ξαφνικὰ τὴν 
κατέλαβαν. Στέκονται λοιπὸν καὶ τὴν κατηγορ
ἔκανε. Λοιπόν, ποιὸν τρόμο νομίζεις ὅτι αἰσθάνεται ἐκείνη τὴν 
ὥρα, ἕως ὅτου βγεῖ ἡ ἀπόφαση καὶ ἐλευθερωθεῖ ἀπ᾿ αὐτά; Αὐτὴ 
εἶναι ἡ κρίσιμη ὥρα γιὰ τὴν ψυχή, μέχρι νὰ δεῖ ποιὸ θὰ εἶναι τὸ 
ἀποτέλεσμα γι᾿ αὐτήν». 

ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ
(ἀποσπάσματα)  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ´ 

τὴν ἔξοδο τῆς ψυχῆς ἀπὸ τὸ 
σῶμα,  τὴ συνάντησή μου μὲ τὸν Θεὸ καὶ  τὴν ἔκδοση τῆς 

Εἶναι ἀπαραίτητο αὐτὸς ποὺ ζεῖ τὴ ζωὴ τῆς ἡσυχίας νὰ βάζει 
τὸν φόβο τῆς συνάντησης μὲ τὸν Θεὸ μπροστὰ ἀπὸ τὴν ἀνάσα 

ία πείθει τὴν καρδιά του νὰ τὴν 
ἀκολουθεῖ, δὲν ἦρθε ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ μέσα του ἀκόμα καὶ 

Ἀλίμονό μου, ἀλίμονό μου, γιατὶ δὲν ἀγωνίσθηκα γιὰ τὴ 

ἀγωνίσθηκα νὰ καθαρίσω 
τὸν ἑαυτό μου, ὥστε νὰ εἶμαι ἄξιος νὰ γείρει λίγο πρὸς τὸ μέρος 

Ἀλίμονό μου, ἀλίμονό μου, γιατὶ δὲν ἀγωνίσθηκα νὰ βγῶ 
νικητὴς στοὺς πολέμους τῶν ἐχθρῶν σου, ὥστε Ἐσὺ νὰ 

μου, ποὺ ὁλόγυρά μου βρίσκεται τ᾿ ὄνομά Σου, κι 

Ἀλίμονό μου, ἀλίμονό μου, γιατὶ κάνω αὐτὰ ποὺ ἀηδιάζει ὁ 

Ἀλίμονό μου, ἀλίμονό μου, γιατὶ ἔχω ἀπέναντί μου 
ὅσα γνωρίζω καὶ γιὰ ὅσα δὲν γνωρίζω καὶ δὲν 

Ἀλίμονό μου, ἀλίμονό μου, πῶς μπορῶ νὰ συναντήσω τὸν 
Κύριό μου καὶ τοὺς ἁγίους του, ἀφοῦ οἱ ἐχθροί μου δὲν ἄφησαν 
οὔτε ἕνα μέλος μου καθαρὸ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ;» 

οπος, ἔλεγε: 
Πόσο μεγάλο φόβο καὶ τρόμο καὶ δυσκολία ἔχουμε νὰ 

ἀντικρίσουμε, τὴν ὥρα ποὺ ἡ ψυχὴ χωρίζεται ἀπὸ τὸ σῶμα! 
Τότε μᾶς πλησιάζει στρατιὰ καὶ δύναμη τῶν ἀντίθετων 
δυνάμεων, οἱ ἄρχοντες τοῦ σκότους, οἱ κυρίαρχοι τῆς πονηρίας 

τὰ πονηρὰ δηλαδὴ πνεύματα, καὶ 
κρατοῦν τὴν ψυχὴ σὰν σὲ κάποια δίκη, παρουσιάζοντας ἐνώπιόν 
της ὅλα τὰ ἁμαρτήματα, ποὺ εἴτε μὲ ἐπίγνωση εἴτε ἀπὸ ἄγνοια 
ἔκανε, ἀπὸ τὴ νεαρὴ ἡλικία μέχρι τὴν ὥρα ποὺ στὰ ξαφνικὰ τὴν 
κατέλαβαν. Στέκονται λοιπὸν καὶ τὴν κατηγοροῦν γιὰ ὅλα, ὅσα 
ἔκανε. Λοιπόν, ποιὸν τρόμο νομίζεις ὅτι αἰσθάνεται ἐκείνη τὴν 
ὥρα, ἕως ὅτου βγεῖ ἡ ἀπόφαση καὶ ἐλευθερωθεῖ ἀπ᾿ αὐτά; Αὐτὴ 
εἶναι ἡ κρίσιμη ὥρα γιὰ τὴν ψυχή, μέχρι νὰ δεῖ ποιὸ θὰ εἶναι τὸ 
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ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ  
 

 

 

Ἁγία Μάρτυς Χαριτίνη, 5 Οκτωβρίου

Ἡ ἁ
αἰ
ποι
ταν Κλαύ
ἐ
τὸν χα
ρί

πος ζωῆς της τὴν ἔκανε ἀξιαγά
τιμη καὶ συμπεριφερόταν μὲ σε
ό της, ἀλλὰ καὶ πρὸς τοὺς συν
καλυφθεῖ τὸ γεγονὸς ὅτι ἦταν Χρι

ταν φανερὸ καὶ ἀπὸ τὴν συμπερι
καὶ συμπεριφορᾶς της διέφερε ἀ

ποῖοι ὡς ἐπὶ τὸ πλεῖστον εἶχαν ἀ
ους τους καὶ τσακώνονταν συ
φθη ἡ ἁγία Χαριτίνη, ὁ Κλαύ

σὲ ἔνδειξη πένθους καὶ ἔκλαιε ἀπα
ροῦσε καὶ ἐκεῖνος τὴν παρακα
σβεύει ’ γι αὐτὸν ὅταν κατατα

Μαρτύρων. 
Ὁ βασιλιὰς Δομέτιος, ἐπει

του νὰ τὴν πείσει νὰ ἀρνηθῆ τὸν Χρι
λα, διέταξε καὶ τῆς ξύρισαν τὸ κε
ναφύτρωσαν καὶ τότε ὀργισμέ
φάλι σὲ ἀναμμένα κάρβουνα καὶ νὰ χύ
τόπιν ἔκαψαν τὰ πλευρά της μὲ ἀ
ρέμεινε καὶ πάλιν ἀβλαβής. Στὴν συ

στὸν λαιμό της καὶ τὴν ἔριξαν στὴν θά
ραννος ὅτι δὲν πνίγηκε ὅπως ἀ
τανικὸ σχέδιο. Ἀπεφάσισε νὰ τὴν κλεί
φθαρῆ, νὰ διασυρθῆ καὶ νὰ ἐξευ

κε θερμὰ παρακαλώντας τὸν Κύ
τὸ τὸ ἀνοσιούργημα καὶ τότε ὁ Χρι

γνὴ καὶ καθαρὴ ψυχή της. 
Ὁ βίος καὶ ἡ πολιτεία τῆς ἁ

φορμὴ νὰ τονίσουμε ὅτι Θεὸς ἐ
τοὺς πειρασμοὺς γιὰ τὸν καταρτι

πων, ἀλλὰ δὲν ἀφήνει νὰ δοκι
σο μπορεῖ νὰ ἀντέξει. Ἐπίσης, δὲν ἐ

ράζει τὸν ἀνθωπο ἀνεξέλεγκτα, ἀλ
θέσεις καὶ περιορισμούς. 

Ὅταν ὁ διάβολος ζήτησε τὴν ἄ
ὸς τοῦ τὸ ἐπέτρεψε, γιὰ νὰ φα

ὼβ καὶ νὰ καταστῆ ὑπόδειγμα ὑ
πὸ προϋποθέσεις. Τοῦ τόνισε ρη

χὴν αὐτοῦ διαφύλαξον». Καὶ στὴν πε
ρος Χαριτίνης ὁ Θεὸς ἐπέτρεψε νὰ πει
ὰ νὰ λάμψει «ὡς χρυσὸς ἐν χωνευ
πο πίστεως, ὑπομονῆς καὶ σωφρο
ου. Ὅταν θέλησε ὁ διάβολος νὰ βλά

βη καὶ τὴν πῆρε ἀμέσως στὰ οὐ
φθαρῆ, ἀλλὰ νὰ διαφυλαχθῆ ἡ ἁ
 

Δ) Γνωριμια με τους Αγιους
της Εκκλησιας μας

Ἁγία Μάρτυς Χαριτίνη, 5 Οκτωβρίου  
 

Ἡ ἁγία Χαριτίνη ἔζησε τὸν 3ο 
αἰώνα μ. Χ. Ἦταν δούλη κά
ποιου πλουσίου ποὺ ὀνομα
ταν Κλαύδιος καὶ ὁ ὁποῖος τὴν 
ἐκτιμοῦσε καὶ τὴν σεβόταν γι
τὸν χαρακτήρα της καὶ τὰ χα
ρίσματά της. Πραγματικά, ὁ 

γάπητη, ἐπειδὴ ἦταν ἐργατι
ταν μὲ σεβασμὸ καὶ ἀγάπη πρὸς τὸν 

λὰ καὶ πρὸς τοὺς συνδούλους της. Δὲν ἄργησε νὰ 
ταν Χριστιανή, ἐπειδὴ αὐτὸ γι
ριφορά της. Ὁ ὅλος τρόπος ζω

ρε ἀπὸ τοὺς εἰδωλολάτρες δούλους, 
χαν ἀντιπάθεια καὶ μίσος στοὺς 

ταν συνεχῶς μεταξύ τους. Ὅταν συ
νη, ὁ Κλαύδιος ἐνδύθηκε τρίχινο φόρε

παρηγόρητα. Ἡ ἁγία τὸν παρη
καλοῦσε νὰ προσεύχεται καὶ νὰ 

ταγεῖ στὴν χορεία τῶν ἁγί

πειδὴ ἀπέτυχε στὴν προσπάθει
θῆ τὸν Χριστὸ καὶ νὰ θυσιάσει στὰ εἴ
σαν τὸ κεφάλι. Τὰ μαλλιὰ τῆς ὅμως 

σμένος διέταξε νὰ τῆς βάλουν τὸ 
να καὶ νὰ χύνουν ἀπὸ πάνω ξύ

ά της μὲ ἀναμμένες λαμπάδες, ἀλ
βής. Στὴν συνέχεια, ἔδεσαν πέτρα 

ξαν στὴν θάλασσα. Ὅταν ὅμως εἶδε ὁ 
πως ἀναμενόταν, κατέστρωσε ἕ

σε νὰ τὴν κλείση σὲ πορνεῖο, γιὰ νὰ 
ξευτελισθῆ. Ἡ ἁγία προσευχή

τας τὸν Κύριο νὰ μὴ ἐπιτρέψει νὰ γί
τε ὁ Χριστὸς παρέλαβε ἀμέσως τὴν 

α τῆς ἁγίας Χαριτίνης μᾶς δίνουν τὴν 
ὸς ἐπιτρέπει τὶς δοκιμασίες καὶ 

τισμὸ καὶ τὴν σωτηρία τῶν ἀν
κιμασθῆ κανεὶς περισσότερο ἀ

σης, δὲν ἐπιτρέπει στὸν διάβολο νὰ 
κτα, ἀλλὰ τοῦ θέτει ὅρους, προ

σε τὴν ἄδεια νὰ πειράξει τὸν Ἰώβ, ὁ 
ὰ νὰ φανερωθῆ ἡ βαθειὰ πίστη τοῦ Ἰ

μα ὑπομονῆς καὶ καρτερίας, ἀλ
σε ρητὰ καὶ κατηγορηματικὰ «

Καὶ στὴν περίπτωση τῆς ἁγίας μάρ
ψε νὰ πειρασθῆ καὶ νὰ βασανισθῆ, 

νευτηρίω» καὶ νὰ καταστῆ πρό
φροσύνης, ἀλλὰ μέχρις ἑνὸς ση

λος νὰ βλάψει τὴν ψυχή της, τότε ἐ
σως στὰ οὐράνια σκηνώματα, γιὰ νὰ μὴ 

χθῆ ἡ ἁγνότητα καὶ ἡ παρθενία της.

Δ) Γνωριμια με τους Αγιους  
της Εκκλησιας μας 
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 Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή  Σάββατο 

 
Οἰ ἐφημέριοι 

διακονοῦν στὸ 

Κοιμητή oρι   κάθε 

Σάββατο  

11-12 π.μ. 

(ἐκτὸς 
 ἀπροόπτου) 

 
 

  
 

Κάθε Παρασκευή στὶς 6.30 

μ.μ., γίνονται στὸ Ναό μας οἱ 

ἑβδομαδιαίες ὁμιλίες  στὸ βιβλίο 

τῶν Πράξεων τῶν Ἀποστόλων 

1 
Εἰκόνος Παναγίας 

Ὀδηγητρίας 
 

Ὄρθρος,  
Θ.Λειτουργία 
&  Ἁγιασμός 

 
7.00 π.μ  

 

2 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
6.00  μ.μ. 

3 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

Β΄ Λουκᾶ 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

6.45 π.μ. 
 

4 

 

 

Ἑσπερινὸς 
 

6.00  μ.μ. 

 

 

 

Τὸ μυστήριο τῆς  

ἱ. ἐξομολογήσεως 

θὰ τελεσθεῖ στὶς 5 / 10 

ἀπὸ τὶς 10.00 π.μ. 

&   στὶς 19 /10 

5.00 –  6.00  μ.μ. 

 9 
 

 
Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
6.00  μ.μ. 

10 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

Γ΄ Λουκᾶ 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

6.45 π.μ. 
 
 

11 
 
 

Ἑσπερινὸς 
 

6.00  μ.μ. 

12  
Ἁγ. Συμεῶν τοῦ 
νέου Θεολόγου 

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
 

7.00 π.μ 
 

Τὰ Κατηχητικά μας Σχολεῖα  
λειτουργοῦν : 

 

Σάββατο 4-5 μ.μ.: 
 Δημοτικό 

 

Κυριακή 11-12 π.μ.:  
Γυμνάσιο-Λύκειο 

 18   
 
 

 
Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
6.00  μ.μ. 

17 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
Ἁγ.Πατέρων 

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
 

6.45 π.μ. 
 
 
 

18 
Εὐαγγελιστοῦ 

Λουκᾶ 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ 
 

*** 
Ἑσπερινὸς 

 
6.00  μ.μ. 

 

 

20 
Ἁγ. Ἀρτεμίου & 
Ἁγ. Γερασίμου 

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
 

7.00 π.μ 
 

ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ 
 

Ὅσοι φέρνετε πρόσφορα καὶ 
εἰδικὰ ζυμωτὰ στὸ χέρι, 

παρακαλοῦμε νὰ τὰ προσφέρετε  
μαζὶ μὲ τὰ σχετικὰ πρὸς 

μνημόνευση ὀνόματα, τὴν 
παραμονὴ τῆς κάθε ἑορτῆς 

 στὸν Ἑσπερινό.  

23 
 Ἁγ. Ἰακώβου 
τοῦ ἀδελφοθέου 

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ 

 
*** 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
6.00  μ.μ. 

24 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
Στ΄ Λουκᾶ 

 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

6.45 π.μ. 
 

25 
 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
Ἁγ. Δημητρίου 

ἑορτάζοντα 
Παρεκκλήσια 

 
6.00 μ.μ 

 

26 
Ἁγ. Μεγαλομ. 

Δημητρίου 
 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

ἑορτάζοντα 
Παρεκκλήσια 

 
7.00 π.μ 

 

27 
 
 

 

ΑΓΡΥΠΝΙΑ 

αγιας 

σκεπησ 

8.00-12.30 

28 
Ἁγ. Σκέπης 

Παναγίας 
 
 

Α΄, Γ΄ , Στ΄  
Ὥρες 

&  Δοξολογία 
 

9.30 π.μ 
 

 

30 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
6.00  μ.μ. 

 
31 

ΚΥΡΙΑΚΗ 
Ε΄ Λουκᾶ 

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
6.45 π.μ. 

*** 
Ἀρχιερατικὸς 

Ἑσπερινὸς 
Ἁγ. Ἀναργύρων 

6.00  μ.μ. 

Ε) Πρoγραμμα Ακολουθιων Οκτωβριου  2021 


