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«Μετὰ ἀπὸ τὴν ἀνάγνωση τῶν Γραφῶν, νὰ ἀναγινώσκεις καὶ τοὺς θείους Πατέρες ποὺ εἶναι ἑρμηνευτές  

τῶν Γραφῶν…διότι οἱ Πατέρες, ἀναπτύσοντας τὰ κρυμμένα νοήματα τῶν Γραφῶν 
φωτίζουν τὸ νοῦ καὶ κάνουν νὰ γνωρίζεις ἐκείνα ποὺ πρίν δὲν γνώριζες». 

 
 (Ἁγ.Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου, Συμβουλευτικὸν Ἐγχειρίδιον) 

 
 

Σπουδαία πρόσωπα τῆς Ἁγίας Γραφῆς(Παλαιὰ Διαθήκη) 
(Γυναίκες-ἀλφαβητικά) 

 
22) ΔΙΚΑΙΗ ΜΑΡΙΑΜ (ἀδελφὴ τοῦ Μωϋσή) 

 

Ἡ Μαριὰμ ἦταν κόρη τοῦ Ἀμβρὰμ καὶ τῆς Ἰωχαβέδ, ἀδερφὴ τοῦ Μωυσῆ καὶ 

τοῦ Ἀαρῶν, ἀπὸ τὴ φυλὴ Λευΐ. Ἦταν κατὰ τρία χρόνια μεγαλύτερή του Ἀαρῶν 
καὶ κατὰ ἕξι χρόνια μεγαλύτερη τοῦ Μωυσῆ. Ἀναφέρεται καὶ ὡς προφήτισσα. 

Σύμφωνα μὲ τὴν ἰουδαϊκὴ παράδοση, ὡς σύζυγος τῆς Μαριάμ, φέρεται ὁ Ὤρ. 
Ὁ Μιχαίας τὴν ἀναφέρει μαζὶ μὲ τὰ ἀδέρφια της ὡς ὁδηγοὺς ποὺ ὁ Κύριος χρησιμοποί-

ησε γιὰ νὰ ὁδηγήσουν τὸ λαὸ τοῦ Ἰσραὴλ ἀπὸ τὴν Αἴγυπτο στὴ Γῆ τῆς Ἐπαγγελίας. 
Ὅταν γεννήθηκε ὁ Μωυσῆς, ἡ μητέρα του γιὰ νὰ τὸν σώσει ἀπὸ τοὺς Αἰγύπτιους, πῆρε 

ἕνα καλάθι ἀπὸ πάπυρο, τὸ ἄλειψε μὲ πίσσα, ἔβαλε μέσα το παιδὶ καὶ τὸ ἄφησε στὶς κα-
λαμιές, στὶς ὄχθες τοῦ Νείλου. Ἔβαλε καὶ τὴν κόρη τῆς Μαριὰμ νὰ παρακολουθεῖ ἀπὸ 
μακριὰ τί θὰ γίνει. 

Μιὰ μέρα ποὺ ἡ κόρη τοῦ Φαραὼ ἦρθε να λουστεῖ στὸ Νεῖλο εἶδε τὸ καλάθι ἀνάμεσα στὰ 
καλάμια κι ἔστειλε τὴ δούλη της νὰ τὸ πάρει. Τὸ ἄνοιξε κι εἶδε μέσα ἕνα μικρὸ ἀγόρι ποὺ 
ἔκλαιγε. Τότε τὸ λυπήθηκε καὶ ἀποφάσισε νὰ τὸ υἱοθετήσει. Τότε ἡ Μαριάμ, ποὺ παρα-
κολουθοῦσε κρυφὰ τὴ σκηνή, ρώτησε τὴν κόρη τοῦ Φαραώ, ἐὰν ἤθελε κάποια τροφὸ νὰ τῆς 
θηλάζει τὸ παιδί, «Νὰ πάω νὰ σοῦ φωνάξω μιὰ τροφὸ ἀπὸ τὶς Ἑβραῖες, νὰ σοῦ θηλάζει τὸ 
παιδί;» Ἡ κόρη τοῦ Φαραὼ δέχτηκε καὶ τῆς εἶπε: «Πήγαινε». Πῆγε ἡ Μαριὰμ καὶ φώ-
ναξε τὴ μητέρα της. Ἡ κόρη τοῦ Φαραὼ τῆς ἔδωσε τὸ παιδὶ γιὰ νὰ τὸ θηλάσει καὶ κείνη τὸ 
θήλασε γιὰ τρία χρόνια .  

Μετὰ τὴ διάβαση τοῦ λαοῦ Ἰσραὴλ ἀπὸ τὴν Ἐρυθρὰ θάλασσα, ἡ Μαριὰμ πῆρε ἕνα τύμ-
πανο καὶ ὁδήγησε τὶς γυναῖκες σὲ χορὸ καὶ δοξολογία γιὰ τὴ σωτηρία ποὺ ὁ Κύριος τους 
χάρισε.  

Κατὰ τὸ δεύτερο χρόνο τῆς πορείας στὴν ἔρημο, ὅταν οἱ Ἰσραηλίτες εἶχαν φτάσει στὴν 

Ἀσηρώθ,  ἡ Μαριὰμ μαζὶ μὲ τὸν Ἀαρῶν, κατέκριναν τὸ Μωυσῆ ἐπειδὴ παντρεύτηκε μιὰ 
Αἰθιόπισσα. Τότε ὁ Κύριος εἶπε στὸ Μωυσῆ, στὸν Ἀαρῶν καὶ στὴ Μαριὰμ νὰ πᾶνε καὶ οἱ 
τρεῖς τους στὴ Σκηνὴ τοῦ Μαρτυρίου. 

Ὅταν ἔφτασαν ἐκεῖ, κατέβηκε ὁ Κύριος μέσα σὲ στήλη νεφέλης. Στάθηκε στὴν εἴσοδο 
τῆς Σκηνῆς καὶ ἐπέπληξε αὐστηρὰ τὸν Ἀαρῶν καὶ τὴ Μαριὰμ γιὰ τὴ στάση τους ἀπέναντι 
στὸ Μωυσῆ. Ὁ Κύριος ὀργίστηκε ἐναντίον τους καὶ ἡ νεφέλη ἀποτραβήχτηκε ἀπὸ πάνω 
ἀπ' τὴ Σκηνὴ καὶ τότε ἡ Μαριὰμ γέμισε λέπρα. Μετὰ ὅμως ἀπὸ παράκληση τοῦ Ἀαρῶν 
καὶ τῆς προσευχῆς τοῦ Μωυσῆ, ὁ Κύριος τὴ θεράπευσε, ἀφοῦ ἔμεινε περιορισμένη ἑφτὰ μέ-
ρες ἔξω ἀπὸ τὸ στρατόπεδο γιὰ νὰ καθαριστεῖ. Ὅταν ἡ ἰσραηλιτικὴ κοινότητα ἔφτασε 
στὴν ἔρημο Σὶν καὶ στρατοπέδευσε στὴν Κάδης, ἐκεῖ πέθανε ἡ Μαριὰμ καὶ ἐνταφιάστηκε. 
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Λειτουργικὴ ὁρολογία [κατ᾿ ἀλφάβητον λειτουργικὸ λεξικό] (ΛΔ΄ μέρος) 

 
Μ 

 
 

 
 
 

Μελισμός. 
 

Ἔτσι λέγεται ἡ πράξη ποὺ κά-
νει ὁ λειτουργὸς ποὺ τεμαχίζει τὸν 
ἅγιο Ἄρτο σὲ τέσσερα τεμάχια πρὶν 
ἀπὸ τὴ Θεία Κοινωνία. 

 

 
 

Μερίς, Μερίδες. 
 

Ἔτσι λέγονται τὰ μικρὰ κομ-
μάτια καὶ τὰ ψίχουλα ποὺ κόβονται 
ἀπὸ τὴν προσφορὰ κατὰ τὴν ὥρα 
τῆς τελέσεως τῆς Ἀκολουθίας τῆς 
Προθέσεως καὶ εἶναι μερίδες τῆς 
Θεοτόκου, τῶν Ἁγίων Ζώντων καὶ 
τῶν κεκοιμημένων. Τὰ ψίχουλα τοῦ 
καθαγιασμένου πλέον Ἄρτου, ποὺ 
μπορεῖ νὰ "πέσουν" μέσα στὸ Ἀντι-
μήνσιο, λέγονται μαργαρίται. Ὁ 
λειτουργὸς φροντίζει νὰ μὴ δημι-
ουργοῦνται αὐτοῦ του εἴδους τὰ ψί-
χουλα, ἀλλὰ καὶ ἂν δημιουργηθοῦν 
καὶ πέδουν στὸ Ἀντιμήνσιο, τὰ 
συλλέγει μὲ μεγάλη φροντίδα καὶ 
προσοχὴ καὶ εὐλάβεια. 
 

Μεσονυκτικόν. 
 

Ἡ ἀκολουθία αὐτή, ὅπως λέει 
καὶ τὸ ὄνομά της, τελεῖται κατὰ τὰ 
μεσάνυκτα. 

Οἱ λόγοι ποὺ γέννησαν αὐτὴν 
τὴν ακολουθία εἶναι κυρίως τὰ γε-
γονότα ποὺ συνέβησαν στὴν Ἁγία 
Γραφή. Καὶ αὐτὰ εἶναι: 

α) Κατὰ τὴ νύκτα τῆς ἀπελευ-
θερώσεως τῶν Ἐβραίων ἀπὸ τὸν 
ζυγὸ τῶν αἰγυπτίων, τῆς Ἐξόδου 
δηλ., «μεσούσης τῆς νυκτός», ὁ 
Θεὸς ἔδειξε τὴ συναμική Του πα-

ρέμβαση. Πέρασε ὁ ὁλοθρευτὴς 
Ἄγγελος καὶ πάταξε τὰ πρωτότο-
κα τῶν Αἰγυπτίων (Ἔξοδ. ιβ΄,29). 
Σύμφωνα μὲ αὐτὸ οἱ Ἐβραίοι τῆς 
ἐποχῆς τοῦ Χριστοῦ κατὰ τὴ νύκτα 
τοῦ Πάσχα περίμεναν καὶ πάλι τὸν 
ἐλευθερωτὴ τοῦ λαοῦ.  Ο τύπος αυ-
τὸς ἔγινε πραγματικότητα στὸ νέο 
λαὸ τοῦ Θεοῦ. Ὁ Κύριος ἀναστή-
θηκε κατὰ τὴ νύκτα τοῦ Πάσχα. Νὰ 
λοοιπόν ,ἕνα Χριστολογικὸ γεγονὸς 
ποὺ δίνει νόημα σὲ αὐτὴ τὴν ἀκο-
λουθία. 

β) Με τὰ μεσάνυκτα συνδέθηκε 
καὶ ἡ ὥρα τῆς ἐλεύσεως τοῦ Κυρίου, 
τῆς Δευτέρας Παρουσίας Του. Ὁ ἴ-
διος ὁ Κύριος συνιστοῦσε στοὺς μα-
θητές Του νὰ γρηγοροῦν καὶ νὰ ἀ-
γρυπνοῦν καὶ νὰ προσεύχονται, γι-
ατὶ δὲν γνωρίζουν ποιὰ ὥρα θὰ ἔλθει 
«ἢ ὀψὲ, ἢ μεσονύκτιον, ἢ ἀλεκτορο-
φωνίας, ἢ πρωί, μὴ ἐλθὼν ἐξαίφνης 
εὕρη ὑμᾶς καθεύδοντας» (Ματθ. 
κη΄,1). Καὶ οἱ Ἀπόστολοι τονίζουν 
ὅτι ὁ Κύριος ἔρχεται «σὰν κλέφτης 
τὴ  νύχτα». Ἡ παραβολὴ ὅμως τῶν 
δέκα παρθένων ὄρισε τὸ μεσονύκτιο 
ὡς τὴν ὥρα τῆς ἐλεύεσεως τοῦ Νυμ-
φίου. Ὄπως ψάλλουμε τὴν Μ. Ἑ-
βδομάδα «Ἰδοὺ ὁ Νυμφίος ἔρχεται 
ἐν τῷ μέσῳ τῆς νυκτός». 

γ) Τότε, «οἱ νεκροὶ ἐν Χριστῷ» 
θὰ ἀναστηθοῦν σύμφωνα μὲ τὰ σαφὴ 
διδασκαλία τοῦ Κυρίου καὶ θὰ ἐπα-
κολουθήσει ἡ γενικὴ κρίση. 

δ) Αὐτὸ τὸ «γενικὸ ξύπνημα» 
γιὰ τὴν κρίση, μᾶς θυμίζει καὶ ἡ εἴ-
σοδός μας στὸ Ναό. 

Ἔτσι λοιπὸν δημιουργήθηκε 
αὐτὴ ἡ ἀκολουθία. 

Στὴν ἐκκλησία μας ὑπάρχουν 
τρεῖς τύποι, τρεῖς μορφὲς τῆς ἀκο-
λυθάι αὐτῆς. Τὸ καθημερινό, τοῦ 
Σαββάτου καὶ τῆς Κυριακῆς.  

 
 

 

Μεσοπεντηκοστή.  
 

Εἶναι μιὰ ἀπὸ τὶς Δεσποτικὲς 
γιορτὲς τῆς Ἐκκλησίας μάσ, ποὺ 
γιορτάζεται στὸ μέσον της περιόδου 
ἀπὸ τὴ γιορτὴ τοῦ Πάσχα μέχρι τὴ 
γιορτὴ τῆς Πεντηκοστῆς, δηλαδὴ 
τὴν Τετάρτη πρὶν ἀπὸ τὴν Κυριακή 
της Σαμαρείτιδος. Ἡ σπουδαιότη-
τα τῆς γιορτῆς τηε Μεσοπεντηκο-
στῆς εἶναι στὸ ὅτι γιορτάζεται 
κὰτ΄αὐτὴν ὁ Χριστὸς ὡς Σοφία τοῦ 
Θεοῦ καὶ φαίνεται πὼς ὅσοι Καθε-
δρικοὶ Ναοὶ εἶχαν τὸ ὄνομα τῆς Ἁ-
γίας Σοφίας, ἦταν ἀφιερωμένες στὴ 
Σοφία τοῦ Θεοῦ, δηλαδὴ τὸν Χρι-
στό.   
 
Μεσώρια.  
 

Μικρὲς Ἀκολουθίες ποὺ βρίσκονται 
στὸ Ὡρολόγιο καὶ παρεμβάλλονται 
μεταξύ των Ἀκολουθιῶν τῶν Ὡρῶν.  
 
Μετάληψη Θεία.  
 

Ἡ Θεία λειτουργία ὡς μυστήριο 
καταλήγει στὴ θεία μετάληψη τοῦ 
Σώματος καὶ τοῦ αἵαμτος τοῦ Χρι-
στοῦ μας. Λέγεται μετάληψη διότι 
μ᾿ αὐτὴν μεταλαμβάνουμε-γινόμα-
στε μέτοχοι- τοῦ Θεανθρώπου. 
 
Μηναία.  
 

Εἶναι τὰ λειτουργικὰ βιβλία τῆς 
Ἐκκλησίας μας ποὺ περιέχουν τοὺς 
ὕμνους τοῦ Ἑσπερινοῦ καὶ τοῦ Ὄρ-
θρου γιὰ τοὺς Ἁγίους κάθε ἡμέρας 
ἀπὸ τοὺς δώδεκα μήνες τοῦ ἔτους. 
Ἄρα ἔχουμε μηναία τοῦ Ἰανουαρί-
ου, Φεβρουαρίου κ.τλ. ἕως Δεκεμ-
βρίου.  

 

 

 
 

 



 
 

 

 
 

ΤΟΜΟΣ Α´ - ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ´ 
 

Γιὰ τὴν κατάνυξη 
 

Εἶπε ὁ ἀββᾶς Ἀντώνιος: 
«Ἔχοντας τὸ φόβο τοῦ Θεοῦ ζωντανὸ στὴ σκέψη μας, νὰ θυμό-
μαστε πάντοτε τὸ θάνατο. Νὰ μισήσουμε τὸν κόσμο καὶ ὅλα τὰ 
τοῦ κόσμου, νὰ μισήσουμε κάθε σαρκικὴ ἀνάπαυση, νὰ ἀπαρνη-
θοῦμε στὴ ζωὴ αὐτή, γιὰ νὰ ζήσουμε μὲ τὸν Θεό. Νὰ θυμᾶστε 
τί ὑποσχεθήκατε στὸν Θεό. Γιατὶ αὐτὸ θὰ μᾶς τὸ ζητήσει τὴν 
ἡμέρα τῆς κρίσεως. Ἂς δοκιμασθοῦμε λοιπὸν μὲ τὴν πεῖνα, τὴ 
δίψα καὶ τὴ γύμνια. Ἂς ἀγρυπνήσουμε, ἂς πενθήσουμε, ἂς 
στενάξουμε μὲ τὴν καρδιά μας.Ἂς ἐρευνήσουμε ἂν γίναμε ἄξιοι 
τοῦ Θεοῦ. Νὰ ἀγαπήσουμε τὴ θλίψη, γιὰ νὰ βροῦμε τὸν Θεό. 
Νὰ καταφρονήσουμε τὴ σάρκα, γιὰ νὰ σωθεῖ ἡ ψυχή μας». 
 
Ἔλεγαν γιὰ τὸν ἀββᾶ Ἀρσένιο, ὅτι ὅλο τὸν χρόνο τῆς ζωῆς του 
καθισμένος στὸ ἐργόχειρό του, εἶχε στὸν κόρφο του ἕνα μαντήλι 
γιὰ τὰ δάκρυα ποὺ ἔπεφταν ἀπὸ τὰ μάτια του. 
 
 Ἕνας ἀδελφὸς παρακάλεσε τὸν ἀββᾶ Ἀμμωνᾶ: 
«Πές μου ἕναν λόγο». 
Καὶ ὁ Γέροντας τοῦ λέει: 
«Πήγαινε καὶ νὰ σκέφτεσαι, ὅπως σκέφτονται οἱ κακοῦργοι 
ποὺ εἶναι στὴ φυλακή, ἐκεῖνοι πάντα ρωτοῦν τοὺς ἀνθρώπους 
ποῦ εἶναι ὁ ἄρχοντας καὶ πότε ἔρχεται, καὶ κλαῖνε ἀπὸ τὴν ἀ-
γωνία. 
Ἔτσι καὶ ὁ μοναχὸς ὀφείλει πάντα νὰ προσέχει τὴν ψυχή του 
καὶ νὰ λέει: 
«Ἀλίμονό μου, πῶς θὰ μπορέσω νὰ παρουσιασθὼ στὸ βῆμα τοῦ 
Χριστοῦ καὶ τί θὰ τοῦ ἀπολογηθῶ;» 
Ἂν σ᾿ αὐτὸ ἔχεις διαρκῶς στραμμένη τὴν προσοχή σου, μπορεῖς 
νὰ σωθεῖς». 
 
Ἕνας ἀδελφὸς εἶπε στὸν ἀββᾶ Ποιμένα: 
«Μὲ ταράζουν οἱ λογισμοί μου καὶ δὲν μ᾿ ἀφήνουν νὰ φροντίσω 
γιὰ τὶς ἁμαρτίες μου, ἀλλὰ μὲ κάνουν νὰ προσέχω τὶς ἐλλείψεις 
τοῦ ἀδελφοῦ μου». 
Ὁ Γέροντας τοῦ μίλησε τότε γιὰ τὸν ἀββᾶ Διόσκορο, ὅτι στὸ 
κελί του ἔκλαιγε πάντοτε γιὰ τὸν ἑαυτό του, ἐνῷ ὁ μαθητής του 
καθόταν στὸ ἄλλο κελί. 
Πῆγε λοιπὸν κάποια φορὰ ὁ μαθητὴς στὸ κελὶ τοῦ Γέροντα καὶ 
τὸν βρῆκε νὰ κλαίει, ὁπότε τοῦ λέει: 
«Πάτερ, γιατί κλαῖς;» 
Κι ὁ Γέροντας τοῦ ἀπαντᾶ: 
«Τὶς ἁμαρτίες μου, παιδί μου, κλαίω». 
Τοῦ λέει ὁ ἀδελφός: 
«Δεν ἔχεις ἁμαρτίες, πάτερ». 
Καὶ ὁ Γέροντας τοῦ ἀποκρίνεται: 
«Ἀλήθεια, ἂν ἀφεθῶ νὰ δῶ τὶς ἁμαρτίες μου, δὲν μοῦ φθάνουν 
ἄλλοι τρεῖς ἢ τέσσερις νὰ κλαῖνε μαζί μου γι᾿ αὐτές». 
Εἶπε λοιπὸν ὁ ἀββᾶς Ποιμήν: «Ἔτσι εἶναι ὁ ἄνθρωπος ποὺ 
γνώρισε τὸν ἑαυτό του». 

 
 
 

 
   

 
 
 

Ἅγιος Εὐφρόσυνος 
 ὁ Μάγειρας,  

11 Σεπτεμβρίου 
 

Μέσα στὸν πνευματικὸ 
λειμώνα τῆς Ὀρθοδόξου 
Ἐκκλησίας συναντᾶ κα-
νεὶς διάφορα ἄνθη ποὺ 

ὅλα μὲν εἶναι ὄμορφα, τὸ καθένα ὅμως ἔχει τὸ δικό του 
χρῶμα καὶ ἄρωμα καὶ τὴν δική του ξεχωριστὴ μοσχοβολιά. 
Δηλαδή, μέσα στὸ Ἁγιολόγιό της συναντᾶ κανεὶς ἀνθρώ-
πους, ποὺ ἔχουν ὅλοι ὡς χαρακτηριστικὸ γνώρισμα τὴν ἁ-
γιότητα, ἀλλὰ ποὺ ὅμως εἶναι ἐντελῶς διαφορετικοὶ μεταξύ 
τους, ἐπειδὴ ὁ καθένας ἔχει τὰ δικά του προσωπικὰ χαρί-
σματα, τὸν δικό του χαρακτήρα, τὴν δική του νοοτροπία 
καὶ τὸν δικό του ξεχωριστὸ τρόπο σκέψης καὶ ζωῆς. Ἔρχε-
ται κανεὶς σὲ ἐπαφὴ μὲ ἀνθρώπους ποὺ ἔζησαν σὲ διάφορες 
ἐποχὲς καὶ σὲ διαφορετικὲς συνθῆκες ζωῆς, ποὺ προέρχον-
ται ἀπὸ ὅλες τὶς λεγόμενες κοινωνικὲς τάξεις καὶ ἀπὸ ὅλα 
τα ἐπαγγέλματα καὶ λειτουργήματα. Κάποιοι ἤσαν για-
τροί, ἄλλοι ἐκπαιδευτικοί, νομικοί, ἠθοποιοί, ταχυδρόμοι, 
μάγειροι, ξενοδόχοι, ἐργάτες, ἀγρότες κ.λ.π. Πολλοὶ ἀπὸ 
αὐτοὺς ἤσαν ἐγγράμματοι, ἄλλοι ὀλιγογράμματοι καὶ ἄλ-
λοι πάλι τελείως ἀγράμματοι, σίγουρα ὅμως ὅλοι ἤσαν σο-
φοὶ κατὰ Θεόν. Καὶ αὐτὸ φανερώνει το ὅτι κανένα βιοπορι-
στικὸ ἐπάγγελμα δὲν εἶναι σὲ θέση νὰ ἐμποδίσει τὸν ἄνθρω-
πο νὰ ζήσει σύμφωνα μὲ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ ἐπιτύ-
χει τὸν προσωπικό του ἁγιασμό, ἐὰν βέβαιά το ἐπιθυμεῑ 
πραγματικά. 

Ὁ ἅγιος Εὐφρόσυνος ἐξασκοῦσε τὸ ἐπάγγελμα τοῦ μα-
γείρου καὶ μάλιστα ὅπως μαρτυρεῖ ὁ βιογράφος του ἦταν 
περιζήτητος στὸ εἶδος του, ἐπειδὴ ἔφτιαχνε πολὺ νόστιμα 
φαγητά. Ἦταν ἀγράμματος, ἀλλὰ ἀγαποῦσε πολὺ τὸν 
Θεὸ καὶ ζοῦσε θεάρεστα. Ἦταν ἀσκητικότατος παρὰ τὸ ὅτι 
τὸ ἐπάγγελμά του τοῦ ἐπέτρεπε νὰ τρώγει πολλὰ καὶ εὔ-
γευστα φαγητά. Τὰ χρήματα ποὺ τοῦ περίσσευαν ἀπὸ τὶς 
ἑκούσιες στερήσεις του τὰ κατέθετε στὴν τράπεζα τοῦ οὐρα-
νοῦ, δηλαδὴ τὰ ἔδινε ἐλεημοσύνη στοὺς φτωχούς. Κάποια 
στιγμὴ ἐγκατέλειψε τὸν κόσμο καὶ πῆγε σὲ μοναστήρι, ὅ-
που καὶ ἐκεῖ ἐξασκοῦσε τὸ διακόνημα τοῦ μαγείρου, ἀλλὰ 
μὲ μιὰ διαφορά. Ἐνῶ στὰ κοσμικὰ μαγειρεῖα, μὲ τὴν τέχνη 
καὶ τὴν ἐμπειρία ποὺ διέθετε, ἔφτειαχνε εὔγευστα φαγητά, 
ἀντίθετα στὸ μοναστήρι τὰ φαγητὰ ποὺ ἑτοίμαζε ἦταν με-
τριότατα. Στοὺς συμμοναστές του ποὺ τὸν ρωτοῦσαν γιατί 
τὸ κάνει αὐτό, ἐκεῖνος ἀπαντοῦσε ὅτι «ἡ καλὴ μαγειρικὴ 
δὲν εἶναι τόσο καλὸς βοηθὸς γιὰ τὴν βασιλεία τῶν οὐρανῶν. 
Τὴν πολλὴ εὐφροσύνη ποὺ ζητοῦν τὰ σώματα, θὰ τὴν χά-
σουν κατ’ ἀνάγκην οἱ ψυχὲς καὶ ἐγὼ δὲν ἔχω ἐδῶ προορισμὸ 
νὰ σᾶς κολάσω». 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 

 
Οἰ ἐφημέριοι 

διακονοῦν στὸ 

Κοιμητήριo  κάθε 

Σάββατο  

11-12 π.μ. 

(ἐκτὸς 
 ἀπροόπτου) 

 

 
 
 
 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
(ἀρχῆς νέου ἔτους) 

7.00  μ.μ. 

1 
ΑΡΧΗ ΤΗΣ 
ΙΝΔΙΚΤΟΥ 

 
Ὄρθρος,  

Θ.Λειτουργία 
&  Ἁγιασμός 

 
7.00 π.μ  

 

  

Τὸ μυστήριο τῆς  

ἱ. ἐξομολογήσεως 

θὰ τελεσθεῖ στὶς  

7 / 9 

ἀπὸ τὶς 9.30 π.μ. 

&   21/9 

ἀπὸ τὶς 6.30  μ.μ. 

4 
Πρ. Μωϋσή 

Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 
(Παρεκκλήσιο 

Ἁγ.Ἀναργύρων) 
*** 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
7.00  μ.μ. 

5 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΙΑ΄ Ματθαίου 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

6.45 π.μ. 
 

 7 

 

ΑΓΡΥΠΝΙΑ 

ΠΑΝΑΓΙΑΣ 

8.30-01.00 

8 
ΓΕΝΝΕΣΙΟΝ  

ΤΗΣ 
ΘΕΟΤΟΚΟΥ 

 

 

 
Οἱ ἀκολουθίες  

ποὺ τονίζονται  

μὲ μπλὲ χρῶμα 

τελοῦνται 

 στὸ παρεκκλήσιο 

τοῦ ἱ.Χρυσοστόμου 

 11 
 

 

 
Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
6.00  μ.μ. 

12 

ΚΥΡΙΑΚΗ 
πρὸ τῆς Ὑψώσεως 

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
6.45 π.μ. 

 
 

13 
 

 
 

 
Μέγας  

Ἑσπερινός 
Τ. Σταυροῦ 

 
7.00  μ.μ. 

14 

ΥΨΩΣΗ 
 ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ 

ΣΤΑΥΡΟΥ 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ  

*** 
Χαιρετισμοί 
Τ. Σταυροῦ 
7.00 μ.μ. 

15 
Εὕρεση λειψάνων 

Ἁγ. Στεφάνου 
 

Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 

 17 
Ἁγ.Σοφίας 
καὶ τέκνων 

 

Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 

18   
 
 
 

 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
6.30  μ.μ. 

19 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

μετὰ τὴν Ὕψωση 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

 
6.45 π.μ. 

 
(ΑΝΑΜΝΗΣΗ 
ΕΓΚΑΙΝΙΩΝ 

ΝΑΟΥ) 

20 
Ἁγ. Εὐσταθίου 

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
 

7.00 π.μ 
 

 

Ἀπὸ τὴν Παρασκευὴ  

17 Σεπτεμβρίου 

 καὶ κάθε Παρασκευή στὶς 6.30 

μ.μ., θὰ γίνονται στὸ Ναό μας οἱ 

ἑβδομαδιαίες ὁμιλίες στὸ βιβλίο 

τῶν Πράξεων τῶν Ἀποστόλων. 

 

24 
Εἰκονος Παναγίας 
Μυρτιδιωτίσσης 
&  Ἁγ. Σιλουανοῦ 

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
 

7.00 π.μ 
Παρεκκλήσιο 

Ἁγ. Ἀναργύρων 

25 
 

 
 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
7.00  μ.μ. 

26 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

Ἁγ. Ἰωάννου τοῦ 
Θεολόγου 

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
6.45 π.μ. 

 

Ἀπὸ 1η Σεπτεμβρίου 

θὰ γίνονται οἱ ἐγγραφὲς γιὰ τὴν 

φοίτηση στὴν Σχολὴ Βυζαντινῆς 

Μουσικῆς τῆς ἐνορίας μας. 

  Ἀπὸ τὶς 13 Σεπτεμβρίου 
θὰ ἀρχισουν οἱ ἐγγραφὲς γιὰ τὰ 
Κατηχητικὰ τῆς ἐνορίας μας. 

*** 
Ἂς εἴμαστε ὑπεύθυνοι  

ὡς γονεῖς γιὰ τὸ μέλλον τῶν 
παιδιῶν μας! 

o 2021


