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«Μετὰ ἀπὸ τὴν ἀνάγνωση τῶν Γραφῶν, νὰ ἀναγινώσκεις καὶ τοὺς θείους Πατέρες ποὺ εἶναι ἑρμηνευτές  

τῶν Γραφῶν…διότι οἱ Πατέρες, ἀναπτύσοντας τὰ κρυμμένα νοήματα τῶν Γραφῶν 
φωτίζουν τὸ νοῦ καὶ κάνουν νὰ γνωρίζεις ἐκείνα ποὺ πρίν δὲν γνώριζες». 

 
 (Ἁγ.Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου, Συμβουλευτικὸν Ἐγχειρίδιον) 

 
 

Σπουδαία πρόσωπα τῆς Ἁγίας Γραφῆς(Παλαιὰ Διαθήκη) 
(Γυναίκες-ἀλφαβητικά) 

 
19) ΔΕΒΒΩΡΑ (Η ΔΙΚΑΙΗ ΚΑΙ ΠΡΟΦΗΤΙΔΑ) 

 

Ἡ Δεββώρα ἦταν προφήτισσα καὶ Κριτὴς τοῦ λαοῦ Ἰσραήλ. Ἦταν 
σύζυγος τοῦ Λαφιδὼθ (Κριταὶ 4,4). Κατοικοῦσε στὰ ὅρια τοῦ ὅρους 
Ἐφραίμ, μεταξὺ Ραμᾶ καὶ Βαιθήλ. Ἐκεῖ, κάτω ἀπὸ ἕναν φοίνικα ἔ-

κρινε καὶ δίκαζε τὶς διαφορὲς ποὺ εἶχε ὁ λαὸς μεταξύ του.  Σὲ μιὰ     
ἐποχὴ σύγχυσης καὶ ἀπόγνωσης τοῦ λαοῦ ὑπῆρξε «μητέρα γιὰ τὸν 

Ἰσραὴλ»(Κριταὶ 5,7). 
 Σύμφωνα μὲ τοὺς ὑπολογισμοὺς τῶν χρονολογιῶν τῆς Παλαιᾶς 

Διαθήκης ὁ Δεββώρα καὶ ὁ Βαρὰκ θὰ πρέπει νὰ κυβέρνησαν τοὺς Ἰσραηλίτες περίπου τὸ 
1261-1222 π.Χ. γιὰ 40 χρόνια. 

Ὅταν πέθανε ὁ Ἀώδ, οἱ Ἰσραηλίτες δυσαρέστησαν πάλι μὲ τὶς πράξεις τους τὸν Κύριο. 
Καὶ ὁ Κύριος τοὺς παρέδωσε στὸν Ἰαβίν, ἕναν Χαναναῖο βασιλιά, ποὺ βασίλευε στὴν Ἀ-
σώρ. Ἀρχηγὸς τοῦ στρατοῦ τῶν Χαναναίων ἦταν ὁ Σισάρα (Σίσερα), ποὺ κατοικοῦσε στὴν 
Ἀρισώθ, ποὺ βρισκόταν στὴν περιοχὴ ποὺ ὀνομαζόταν Χώρα τῶν Ἐθνῶν. Αὐτὸς εἶχε ἐννι-
ακόσιες σιδερένιες ἅμαξες καὶ καταπίεζε σκληρά τοὺς Ἰσραηλίτες εἴκοσι ὁλόκληρα χρόνια. 
Ἔτσι οἱ Ἰσραηλίτες ἐπικαλέστηκαν τὸν Κύριο νὰ τοὺς ἐλευθερώσει. 

Ἐκεῖνο τὸν καιρὸ Κριτὴς τοῦ Ἰσραὴλ ἦταν ἡ προφήτισσα Δεββώρα, γυναίκα τοῦ Λαφι-
δώθ. Αὐτὴ καθόταν συνήθως κάτω ἀπὸ ἕναν φοίνικα, ποὺ ἀργότερα ὀνομάστηκε «Φοίνικας 
τῆς Δεββώρας», μεταξύ των πόλεων Ραμᾶ καὶ Βαιθήλ, στὴν ὀρεινὴ περιοχὴ τῆς φυλῆς 
Ἐφραίμ, καὶ οἱ Ἰσραηλίτες πήγαιναν σ' αὐτὴν γιὰ νὰ κρίνει καὶ νὰ δικάζει τὶς ὑποθέσεις 
τους. Μιὰ μέρα ἡ Δεββώρα ἔστειλε καὶ κάλεσε τὸ Βαράκ, γιὸ τοῦ Ἀβινεὲμ (Ἀβινωάμ), ἀ-
πὸ τὴν Κάδης τῆς φυλῆς Νεφθαλί, καὶ τοῦ ἔδωσε τὴν ἐντολὴ νὰ πάρει μαζί του δέκα χιλιά-
δες ἄντρες ἀπὸ τὶς φυλὲς Νεφθαλὶ καὶ Ζαβουλῶν καὶ νὰ πάει στὸ ὅρος Θαβώρ, καὶ νὰ ἐπι-

τεθεὶ  στὸν Σισάρα, ἀρχιστράτηγο τοῦ Ἰαβίν. 
Ὁ Βαρὰκ ἀρνήθηκε νὰ πάει χωρὶς τὴ Δεββώρα, ἡ ὁποία τελικὰ τὸν συνόδευσε στὴ μά-

χη. Ἔτσι ὁ Βαρὰκ συγκέντρωσε στὴν Κάδης δέκα χιλιάδες ἄντρες ἀπὸ τὶς φυλὲς Ζαβου-
λῶν καὶ Νεφθαλὶ καὶ μαζὶ μὲ τὴ Δεββώρα, ἀνέβηκαν στὸ ὅρος Θαβώρ. Στὸν ὕμνο τῆς 
Δεββώρας καὶ τοῦ Βαρὰκ ἀναφέρεται, ὅτι ἐκτὸς ἀπὸ τὶς φυλὲς Ζαβουλῶν καὶ Νεφθαλί, ἀ-
κολούθησαν κι ἄλλοι τὸ Βαράκ, ὅπως οἱ Ἰσραηλίτες ἀπὸ τὴν φυλὴ Ἐφραὶμ ποὺ εἶχαν ἐγ-
κατασταθεῖ στὴν περιοχὴ τῶν Ἀμαληκιτῶν, καθὼς ἐπίσης καὶ ἀπὸ τὴ φυλὴ Βενιαμὶν καὶ ἡ 
πατριὰ τοῦ Μαχὶρ ἀπὸ τὴ φυλὴ Μανασσή, οἱ ὁποῖοι χρησίμευσαν γιὰ τὴν ἀνακάλυψη τῶν 
ἐχθρῶν. Ἀπὸ τὴ φυλὴ Ζαβουλῶν ἀκολούθησαν ὅσοι μποροῦσαν νὰ γράψουν, γιὰ νὰ ἱστο-
ρήσουν τὰ γεγονότα. Ἀπὸ τὴ φυλὴ Ἰσσάχαρ ἀκολούθησαν οἱ ἀρχηγοί. Οἱ ὑπόλοιπες φυ-
λὲς δὲν ἔλαβαν μέρος γιὰ διάφορους λόγους.                                                   ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ… 
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Λειτουργικὴ ὁρολογία [κατ᾿ ἀλφάβητον λειτουργικὸ λεξικό] (Λ΄ μέρος) 

 
Λ 

 
 

 
 
 

Λειτουργικὲς περίοδοι 
 
Στὴ λατρεία τῆς Ἐκκλησίας μας 

ἐκτὸς ἀπὸ τὶς ἀκίνητες γιορτὲς τοῦ 
λειτουργικοῦ ἔτους, ὑπάρχουν καὶ οἱ 
κινητὲς ποὺ αὐτὲς τοῦ Τριωδίου καὶ 
τοῦ Πεντηκοσταρίου. 

Μία ἀπὸ τὶς πνευματικότερες 
περιόδους τῆς λειτουργικῆς ζωῆς εἶ-
ναι ἡ περίοδος τοῦ Τρωδίου. Ἀρχίζει 
ἀπὸ τὴν Κυριακὴ τοῦ Τελώνου καὶ 
Φαρισαίου καὶ τελειώνει τὸ βράδι 
τοῦ Μ. Σαββάτου. Περιλαμβάνει 
συνολικὰ δέκα ἑβδομάδες.  

Οἱ τρεῖς πρῶτες εἶναι προπαρα-
σκευαστικές, ἀκολουθοῦν οἱ ἕξι Ἑ-
βδομάδες τῶν Νηστειῶν δηλ. τῆς 
Μεγάλης Τεσσαρακοστῆς καὶ τέλος 
ὑπάρχει μία ἀκόμα ἑβδομάδα, ἡ 
Μεγάλη. 

Ἡ ὀνομασία τῆς περιόδου 
(«Τριώδιο») προέρχεται ἀπὸ τὸ γε-
γονός, ὅτι στοὺς κανόνες τῆς ἀκολου-
θίας τοῦ Ὄρθρου κατὰ τὴν περίοδο 
αὐτὴ ὑπάρχουν (συνήθως) μόνο τρεῖς 
Ὡδές (ὀμάδες τροπαρίων), ἀντὶ τῶν 
ὀκτὼ ἤ ἐννέα, ποὺ ἔχουν οἱ κανόνες 
ὅλη τὴν ὑπόλοιπη χρονιά. 

Ἡ ἀφετηρία γιὰ τὴν ἐξέλιξη τοῦ 
Τρωδίου ἦταν ἡ νηστεία τῆς Μεγά-
λης Ἑβδομάδας πρίν ἀπὸ τὸ Πά-
σχα, ἀρχικὰ δύο μέρες καὶ ἀργότερα 
(3ος αἰώνας) μία ἑβδομάδα. 

Ἡ Ἑβδομάδα πρὶν ἀπὸ τὸ Πά-
σχα εἴχε ὄνομαστεῖ «Μεγάλη» ἀπὸ 
τοὺς πρώτους ἤδη αἰώνες ἐπειδὴτὰ 
γεγονότα ποὺ περιλαμβάνονταν σὲ 
αὐτὴ ἦταν μεγάλα καὶ σημαντικά. 

Ἀπὸ τὸν 4ο αἰώνα ἡ νηστεία ἐπε-
κτάθηκε σὲ σαράντα ἡμέρες πρὶν ἀπὸ 
τὴν Μεγάλη Ἑβδομάδα, ἀριθμὸς 
ποὺ σχετίζεται μὲ τὴ Νηστεία τοῦ 
Μωϋσῆ τοῦ προφήτη Ἠλία καὶ τοῦ 
ἰδίου τοῦ Κυρίου. 

Ἀπὸ τὸν 6ο αἰώνα προστέθηκαν 
καὶ οἱ προπαρασκευαστικὲς Ἑβδο-
μάδες, ἀρχικὰ δύο, καὶ ἀργότερα 
τρεῖς. Ἔτσι διαμορθώθηκε τὸ Τριώ-
διο μὲ τὶς ἐπιμέρους περιόδους του. 

Εἶναι σαφὲς λοιπὸν, ὅτι ὁ πυρή-
νας ἀπὸ τὸν ὁποῖο διαμορφώθηκε ἡ 
περίοδος αὐτὴ εἶναι τὸ Πάσχα, τὸ 
κέντρο ὅλου τοῦ λειτουργικοῦ ἔτους.  

Σύμφωνα μὲ τὴν ἀρχαία παρά-
δοση τῆς Ἐκκλησίας, τὸ Πάσχα γι-
ορτάζεται μετὰ τὴν πρώτη πανσέλη-
νο τῆς ἑαρινῆς ἰσημερίας. Τὸν 4ο αἰ-
ώνα, ποὺ ἡ Α΄ Οἰκομενικὴ Σύνοδος 
ἐπικύρωσε τὴν παράδοση αὐτή, ἡ ἑ-
αρινὴ ἰσημερία συνέπιπτε μὲ τὴν 21η 
Μαρτιου. Ὁ ὑπολογισμὸς τοῦ Πά-
σχα διατηρήθηκε μέχρι καὶ σήμερα, 
μὲ ἀποτέλεσμα ἡ Μεγάλη Τεσσαρα-
κοστὴ νὰ κινεῖται ἀπὸ τὸν Φεβρουά-
ριο, τὸ νωρίτερο, μέχρι τὸ τέλος Ἀ-
πριλίου-ἀρχὲς Μαΐου τὸ ἀργότερο. 

Στὴν περιοδο τῆς Μεγάλης Τεσ-
σαρακοστῆς περιλαμβάνονται πέντε 
Κυριακές, μὲ ἀντίστοιχες γιορτὲς ἡ 
καθεμία. 

Ἡ Α΄ Κυριακή των Νηστειῶν ἡ 
ὁποία εἶναι γνωστὴ σὲ ὅλους μας ὡς 
Κυριακή τῆς Ὀρθοδοξίας, τιμᾶται ἡ 
μνήμη τῆς ἀναστήλωσης τῶν ἱερῶν 
εἰκόνων. Στὴν Β΄ Κυριακή των Νη-
στειῶν ἑορτάζεται ἡ μνήμη τοῦ Ἁγί-
ου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ καὶ στὴν 
Γ΄ Κυριακή των Νηστειῶν ἢ ἀλλιῶς 
Κυριακή της Σταυροπροσκυνήσεως, 
προσκυνοῦμε τὸν Τίμιο Σταυρὸ ὁ ὁ-
ποῖος θὰ μᾶς βοηθήσει νὰ συνεχίσου-
με τὸν ἀγώνα μας γι’ αὐτὸ καὶ τοπο-
θετεῖται ἡ ἑορτὴ αὐτὴ στὸ μέσο της 

Μεγάλης Σαρακοστῆς. Τὴν Δ΄ Κυ-
ριακή των Νηστειῶν ἑορτάζεται ἡ 
μνήμη τοῦ Ἁγίου Ἰωάννου τῆς Κλί-
μακος καὶ τὴν Ε΄ Κυριακή των Νη-
στειῶν ἑορτάζεται ἡ μνήμη τῆς Ἁγί-
ας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας.  

Κατὰ τὴ Μ. Ἑβδομάδα γίνεται 
ἡ ἀνάμνηση τῶν τελευταίων γεγονό-
των πρὶν ἀπὸ τὴ σύλληψη τοῦ Κυρίου 
καὶ ὅλων ὅσων ἀκολούθησαν: τῆς δί-
κης, τῶν Παθῶν, τῆς Σταύρωσης, 
τῆς Ἀποκαθήλωσης τοῦ Ἐνταφια-
σμοῦ καὶ τέλος τὸ θαυμαστὸ καὶ σω-
τήριο γεγονὸς τῆς Ἀναστάσεως τοῦ 
Κυρίου. 

Ἡ περίδος ποῦ ἀκολουθεῖ μετὰ 
τὸ Τριώδιο ὀνομάζεται Πεντηκοστά-
ριο. Ἡ ὀνομασία προέρχεται ἀπὸ τὸ 
διάστημα τῶν πενήντα ἡμερῶν με-
ταξύ του Πάσχα καὶ τῆς γιορτῆς τῆς 
Πεντηκοστῆς. Συνεχίζει ὅμως ἄλλη 
μία ἐβδομάδα μέχρι τὴν Κυριακὴ 
τῶν Ἁγίων Πάντων. 

Ἀναλυτικά το περιεχόμενό του 
ἀνὰ ἑβδομάδα εἶναι: α) ἡ Διακαινή-
σιμος ἑβδομάδα, ποὺ λήγει μὲ τὴν 
Κυριακή του Θωμὰ (Ἀντίπασχα), 
β) ἡ 2η ἑβδομάδα λήγει μὲ τὴν Κυ-
ριακή των Μυροφόρων, γ) ἡ 3η ἑ-
βδομάδα λήγει μὲ τὴν Κυριακή του 
Παραλύτου, δ) ἡ 4η ἑβδομάδα περι-
λαμβάνει τὴν Τετάρτη τῆς Μεσο-
πεντηκοστῆς καὶ λήγει μὲ τὴν Κυρι-
ακή της Σαμαρείτιδος, ε) ἡ 5η ἑβδο-
μάδα λήγει μὲ τὴν Κυριακή του Τυ-
φλοῦ, στ) ἡ 6η ἑβδομάδα περιλαμ-
βάνει τὴν Πέμπτη της Ἀναλήψεως 
καὶ λήγει μὲ τὴν Κυριακή των Ἁγί-
ων Πατέρων τῆς Ἃ΄ Οἰκουμενικῆς 
Συνόδυο, ζ) ἡ 7η ἑβδομάδα λήγει μὲ 
τὴν Κυριακή της Πεντηκοστῆς, η) ἡ 
8η ἑβδομάδα ξεκινᾶ μὲ τὴ Δευτέρα 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος καὶ λήγει μὲ 
τὴν Κυριακή των Ἁγίων Πάντων. 



 
 

 

 
 

ΤΟΜΟΣ Α´ 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ Α´ 

 

Παραίνεση τῶν ἁγίων πατέρων  
γιὰ προκοπὴ στὴν τελειότητα 

 

Εἶπε κάποιος Γέροντας: 
«Εἴτε πέφτεις νὰ κοιμηθεῖς εἴτε σηκώνεσαι ἢ ὁ,τιδήποτε 
ἄλλο κάνεις, ἐὰν ἔχεις τὸν Θεὸ μπροστὰ στὰ μάτια σου, σὲ 
καμιὰ περίπτωση δὲν μπορεῖ νὰ σὲ φοβίσει ὁ ἐχθρὸς καὶ ἐὰν 
ὁ λογισμὸς μὲ τὸν τρόπο αὐτὸ μείνει σταθερὰ 
προσηλωμένος στὸν Θεό, τότε καὶ ἡ δύναμη τοῦ Θεοῦ θὰ 
μείνει μέσα σ᾿ αὐτόν». 
 

Εἶπε κάποιος ἀπ᾿ τοὺς πατέρες: 
«Ἐὰν δὲν μισήσεις πρῶτα, δὲν μπορεῖς ν᾿ ἀγαπήσεις, ἐὰν 
δηλαδὴ δὲν μισήσεις τὴν ἁμαρτία, δὲν μπορεῖς νὰ κάνεις τὸ 
θέλημα τοῦ Θεοῦ, ὅπως ἀναφέρεται στὴν ἁγία Γραφή, 
«Ἀπόφυγε τὸ κακὸ καὶ πρᾶξε τὸ καλό».Ὅμως καὶ σ᾿ αὐτὴ 
τὴν περίπτωση ἡ ψυχικὴ διάθεση εἶναι ἐκείνη ποὺ μετράει 
πάντοτε. Γιατὶ ὁ Ἀδὰμ ἂν καὶ ἦταν μέσα στὸν παράδεισο, 
παρέβη τὴν ἐντολὴ τοῦ Θεοῦ, ἐνῷ ὁ Ἰώβ, ἂν καὶ ἦταν 
καθισμένος πάνω στὴν κοπριά, κράτησε τὴν αὐτοκυριαρχία 
του. Λοιπὸν τὸ μόνο ποὺ ζητάει ὁ Θεὸς ἀπ᾿ τὸν ἄνθρωπο 
εἶναι ἡ καλή του διάθεση καὶ νὰ ἔχει πάντοτε τὸν φόβο τοῦ 
Θεοῦ μέσα του». 
 

Ἔλεγε κάποιος ἀπὸ τοὺς Γέροντες: 
«Ὅ,τι ἀποστρέφεσαι, μὴν τὸ κάνεις στὸν ἄλλο. 
Ἀποστρέφεσαι τὸ νὰ πεῖ κάποιος λόγια ἐναντίον σου; Μὴν 
κακολογήσεις κι ἐσὺ κάποιον. Ἀποστρέφεσαι τὸ νὰ σὲ 
ἐξευτελίσει κάποιος ἢ νὰ σὲ ἐξυβρίσει ἢ νὰ ἁρπάξει κάτι ἀπὸ 
τὰ ὑπάρχοντά σου ἢ ὅ,τι ἄλλο παρόμοιο μπορεῖ νὰ συμβεῖ; 
Καὶ ἐσὺ οὔτε ἕνα ἀπ᾿ αὐτὰ μὴν κάνεις σὲ ἄλλον. Ὅποιος 
μπορεῖ νὰ κρατήσει αὐτὸν τὸν λόγο, τοῦ ἀρκεῖ γιὰ νὰ 
σωθεῖ». 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Β´ 
Γιὰ τὸ ὅτι πρέπει νὰ ἐπιδιώκουμε τὴν «ἡσυχία»  

μὲ κάθε δυνατὸ τρόπο 

Ὅταν ὁ ἀββᾶς Ἀντώνιος ἀσκήτευε στὴν ἔρημο, ἔπεσε κάποτε 
σὲ ἀκηδία καὶ σὲ μεγάλη σύγχυση τῶν   καὶ ἔλεγε στὸν Θεό: 
«Κύριε, θέλω νὰ σωθῶ ἀλλὰ δὲν μ᾿ ἀφήνουν οἱ λογισμοί μου. 
Τί νὰ κάνω μὲ τὴ θλίψη μου αὐτή; Πῶς νὰ σωθῶ;» 
Κάποια φορὰ λοιπὸν βγῆκε λίγο πρὸς τὰ ἔξω καὶ βλέπει 
κάποιον σὰν τὸν ἑαυτό του νὰ κάθεται καὶ νὰ κάνει ἐργόχειρο. 
Μετὰ ἀπὸ λίγο ἄφηνε τὸ ἐργόχειρο, σηκωνόταν καὶ 
προσευχόταν, καὶ ξανὰ καθόταν καὶ συνέχιζε νὰ πλέκει τὸ 
σχοινί του. Ὕστερα πάλι σηκωνόταν γιὰ προσευχή. Ἦταν 
ἄγγελος Κυρίου ποὺ εἶχε σταλεῖ γιὰ νὰ διορθώσει τὸν Ἀντώνιο 
καὶ νὰ τοῦ δώσει σιγουριὰ καὶ ἄκουσε τὸν ἄγγελο νὰ τοῦ λέει: 
«Κάνε κι ἐσὺ τὸ ἴδιο καὶ θὰ σωθεῖς». 
Καὶ ὁ Ἀντώνιος ὅταν τ᾿ ἄκουσε, πῆρε μεγάλη χαρὰ καὶ 
κουράγιο. Καὶ ἔτσι κάνοντας προχωροῦσε στὸ ἔργο τῆς 
σωτηρίας του.  

 
 
 

 
   

 
 
 
 

Ἅγιος Νικηφόρος ὁ Ὁμολογητής, 2 Ιουνίου 
 

Ὁ ἅγιος Νικηφόρος, Πατριάρχης Κων-
σταντινουπόλεως ὁ Ὁμολογητής, κατα-
γόταν ἀπὸ τὴν Κωνσταντινούπολη. Οἱ 
γονεῖς του Θεόδωρος καὶ Εὐδοκία, ἤσαν 

εὔποροι καὶ ἀριστοκρατικῆς καταγωγῆς, κυρίως ὅμως ἤσαν 
εὐσεβεῖς καὶ ἐνάρετοι. Ἰδιαίτερα ὁ πατέρας του διακρινόταν 
γιὰ τὸν ζῆλο καὶ τὴν ἀγάπη του γιὰ τὴν Ὀρθόδοξη πίστη, 
καθὼς καὶ γιὰ τοὺς ἀγῶνες του ἐναντίον τῆς αἵρεσης τῶν εἰ-
κονομάχων, ἐξ’ αἰτίας τῶν ὁποίων τελείωσε τὴν ἐπίγεια 
ζωή του στὴν ἐξορία. 

Ὁ ἅγιος Νικηφόρος, ὅπως ὁ πατέρας του, ἦταν καὶ αὐ-
τὸς ζηλωτὴς καὶ πυρίπνους, ἀλλὰ καὶ κάτοχος ἀρίστης παι-
δείας καὶ γι’ αὐτὸ χρημάτισε ἀρχιγραμματέας στὰ Ἀνά-
κτορα γιὰ μεγάλο χρονικὸ διάστημα. Κατόπιν ἀποσύρθηκε 
σὲ κτῆμα του κοντὰ στὸν Βόσπορο, γιὰ νὰ ἀφοσιωθεῖ στὴν 
μελέτη, τὴν προσευχὴ καὶ τὴν ἄσκηση. Ἀργότερα τοῦ ἀνε-
τέθη ἡ διεύθυνση τοῦ μεγάλου Πτωχοκομείου τῆς Βασιλεύ-
ουσας, ὅπου διηκόνησε μὲ θαυμαστὸ ζῆλο μέχρι τὴν ἡμέρα 
τῆς ἐκλογῆς του ὡς Πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεως. Σὲ 
σύντομο χρονικὸ διάστημα ἔλαβε διαδοχικὰ καὶ τοὺς τρεῖς 
βαθμοὺς τῆς Ἱερωσύνης καὶ τὴν Κυριακή του Πάσχα τοῦ 
806 μ. Χ. ἀνέβηκε στὸν πατριαρχικὸ θρόνο. 

Ὡς Πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεως, στὰ πλαίσια τῆς 
ποιμαντικῆς του διακονίας φρόντισε γιὰ τὴν διαφύλαξη τῆς 
Ὀρθοδόξου πίστεως, τὴν ὁποία ἐπιχειροῦσαν νὰ νοθεύσουν 
οἱ αἱρετικοὶ εἰκονομάχοι, καθὼς καὶ γιὰ τὴν διατήρηση τῆς 
ἑνότητος τοῦ ποιμνίου του. Αὐτὸ εἶχε ὡς ἀποτέλεσμά το νὰ 
ὑποστεῖ ἀφάνταστες ταλαιπωρίες, διωγμοὺς καὶ ἐξορίες. 
Ἀξιοσημείωτο εἶναι το ὅτι τὰ δεκατρία ἀπὸ τὰ εἰκοσιδύο 
χρόνια της πατριαρχείας του τὰ πέρασε στὴν ἐξορία καὶ ἐκεῖ 
τελείωσε τὴν ἐπίγεια ζωή του. Πρωτίστως καὶ κυρίως ὅμως 
τὸν ἐνδιέφερε ἡ προκοπὴ τοῦ ποιμνίου του καὶ ἡ διαφύλαξή 
του ἀπὸ τοὺς νοητοὺς λύκους, τοὺς αἱρετικούς, καὶ ὄχι ἡ 
προσωπική του προβολὴ καὶ ἡ παραμονή του στὴν ἐξουσία.  

Ὅποιος σέβεται καὶ ἀγαπᾶ τὸν Χριστὸ αὐτὸς ἀσπάζε-
ται καὶ τὸ εἰκόνισμα τῆς μορφῆς Του, καθὼς καὶ τὰ εἰκονί-
σματα τῆς Παναγίας Μητέρας Του καὶ τῶν φίλων Του, τῶν 
Ἁγίων. Εἶναι χαρακτηριστικό το γεγονὸς ὅτι ὅσο περισσό-
τερο ἀγαπᾶ κανεὶς ἕνα πρόσωπο τόσο ἐπιθυμεῖ νὰ τὸ βλέπει 
καὶ νὰ χαίρεται τὴν παρουσία του. Καὶ ὅταν αὐτὸ δὲν καθί-
σταται δυνατὸν λόγω ἀποστάσεως ἢ γιὰ ὁποιονδήποτε ἄλ-
λον λόγο, τότε παίρνει τὴν φωτογραφία του, τὴν ἀσπάζεται 
καὶ δὲν αἰσθάνεται ὅτι φιλᾶ τὸ χαρτὶ καὶ τὰ χρώματα, ἀλλὰ 
τὸ πρόσωπο ποὺ ἀγαπᾶ. Κατὰ παρόμοιον τρόπο ἀσπάζε-
ται καὶ τὶς ἅγιες εἰκόνες καὶ αἰσθάνεται ὅτι ὁ σεβασμὸς καὶ 
ἡ ἀγάπη ἀνάγονται στὸ εἰκονιζόμενο πρόσωπο καὶ ὄχι στὰ 
ὑλικὰ ἀντικείμενα. 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 

Τὸ πρόγραμμα τῶν καθημερινῶν 

ἀκολουθιῶν ἐκδίδεται ἀνὰ 

ἑβδομάδα καὶ ἀναρτᾶται στὸν 

πίνακα ἀνακοινώσεων τοῦ Ναοῦ. 

Νὰ τὸ ἀναζητᾶτε ἐκεῖ. 

1 
μ. Ἁγιασμός 

 
8.30 π.μ. 

 
 

   

Οἱ ἀκολουθίες  

ποὺ τονίζονται  

μὲ μπλὲ χρῶμα 

τελοῦνται 

 στὸ παρεκκλήσιο 

τοῦ ἱ.Χρυσοστόμου 

5 
 

 
Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
 

7.00  μ.μ. 

6 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
τοῦ Τυφλοῦ 

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
6.45 π.μ. 

 

 8 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
Ἀπόδοσεως  
τοῦ Πάσχα 

 
 

7.00 μ.μ 

 

9 
Ἀπόδοσις τοῦ 

Πάσχα 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

 
7.00 π.μ 

*** 

8.30 μ.μ. 

10 
ΑΝΑΛΗΨΙΣ  

ΤΟΥ 
ΚΥΡΙΟΥ 

 
 

11 
Εἰκόνος  

«Ἄξιόν ἐστι» &  
Ἁγ. Λουκᾶ τοῦ 

ἰατροῦ 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

 
7.00 π.μ 

12 
 
 
 

 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
6.00  μ.μ. 

13 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

Ἁγ. Πατέρων 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

 
6.45 π.μ. 

 

 
 
 

 

 

Οἰ ἐφημέριοι 

διακονοῦν στὸ 

Κοιμητήριo  κάθε 

Σάββατο  

11-12 π.μ. 

(ἐκτὸς ἀπροόπτου) 

Τὸ μυστήριο τῆς  

ἱ. ἐξομολογήσεως 

θὰ τελεσθεῖ στὶς  

8/6 

 ἀπὸ τὶς 10 π.μ. 

στὶς 14/6  

 ἀπὸ τὶς 7  μ.μ. 

 18 
Τρισάγια ἐπὶ τῶν 

μνημάτων 
(στὸ Κοιμητήριο) 

5.00 μ.μ. 
*** 

Ἑσπερινὸς  
Ψυχοσαββάτου 
&  κοινὸ Μνημόσυνο 

(στὸ Ναό) 
7.00 μ.μ. 

19 
ΨΥΧΟ 

ΣΑΒΒΑΤΟ 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ 
*** 

Μέγας 
Ἑσπερινὸς 

Πεντηκοστῆς 
7.00 μ.μ. 

20 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

 &  

Ἑσπερινὸς 
Γονυκλισίας 
6.45 π.μ. 

*** 
μ.Ἁγιασμός 

 Παρεκκλήσιο  
Ἁγ. Τριάδος 

7.00 μ.μ. 

21 
Δευτέρα  

Ἁγίου Πνεύματος 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

7.15 π.μ. 
 

ἑορτάζον 
Παρεκκλήσιο  
Ἁγ. Τριάδος 

 

 24 
Γενέθλιον τοῦ 
Προδρόμου 

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
 
 

7.00 π.μ 

 26 
 

 
 
 
 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
6.30 μ.μ. 

27 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
Ἁγ. Πάντων 

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
 

6.45 π.μ. 
 

28 
 

 

Μέγας Ἑσπερινὸς  

Ἁγ. Ἀποστόλων 

7.00 μ.μ 

29 
Ἁγ. Ἀποστόλων 

Πέτρου καὶ Παύλου 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ 

30 
Ἁγ. Δώδεκα 
Ἀποστόλων 

 
 Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
7.00 π.μ 

30-Τετάρτη 
 

Πανηγυρικὸς 
Ἑσπερινὸς 

Ἁγ. Ἀναργύρων 
7.00 μ.μ. 

 
ἑορτάζον 

Παρεκκλήσιο 

Κάθε Τετάρτη καὶ ὥρα 3 μ.μ. 
γίνεται στὸ Ραδιόφωνο τῆς 
Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος 

 ἡ ἐκπομπὴ 
 «Σπουδὴ στὸ Τυπικό  

τῆς Ἐκκλησίας μας 

o 2021


