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«Μετὰ ἀπὸ τὴν ἀνάγνωση τῶν Γραφῶν, νὰ ἀναγινώσκεις καὶ τοὺς θείους Πατέρες ποὺ εἶναι ἑρμηνευτές  

τῶν Γραφῶν…διότι οἱ Πατέρες, ἀναπτύσοντας τὰ κρυμμένα νοήματα τῶν Γραφῶν 
φωτίζουν τὸ νοῦ καὶ κάνουν νὰ γνωρίζεις ἐκείνα ποὺ πρίν δὲν γνώριζες». 

 

 (Ἁγ.Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου, Συμβουλευτικὸν Ἐγχειρίδιον) 
 

Ἑρμηνεία τοῦ Ἑξαψάλμου 
(+Ἱερεμία Φούντα, Μητροπολίτου Γόρτυνος καὶ Μεγαλουπόλεως) 

 
Γ΄ ΜΕΡΟΣ 
 
Τό «ματαίως», στήν φράση «τούς ἐχθραίνοντάς μοι ματαίως», σημαίνει χωρίς λόγο. Ἄνευ 

λόγου λοιπόν καί σοβαρᾶς αἰτίας τόν πολεμοῦσαν οἱ ἐχθροί του. Ἀλλ᾿ αὐτό τό «ματαίως», πού 
λέγει τό κείμενό μας τῶν Ο΄, τό ἄλλο κείμενο τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, τό Ἑβραϊκό, τό λέγει 
«σιαγόνες». Οἱ πολέμιοι δηλαδή τοῦ ποιητοῦ μας «ἐχθρεύονταν τίς σιαγόνες του», τίς «πα-
ρειές» του. Δηλαδή τόν χαστούκιζαν, τόν ράπιζαν, χειροδικοῦσαν ἐναντίον του.  

Αὐτή ἡ ἀνάγνωση τοῦ Μασωριτικοῦ κειμένου φαίνεται νά εἶναι καλύτερη ἀπό τό «ματαίως» 
πού ἔχει τό δικό μας κείμενο, γιατί παρακάτω ὁ ποιητής λέγει γιά τόν Θεό: «Ὀδόντας ἁμαρ-
τωλῶν συνέτριψας» (στίχ. 8β). «Ἀνάστα, Θεέ –  ὅπως εἶπε προηγουμένως – , γιά νά συντρίψεις 
τούς ὀδόντας τῶν ἁμαρτωλῶν»! Οἱ ἐχθροί του χτυποῦσαν τίς σιαγόνες του καί ὁ ποιητής μας 
τώρα λέγει στόν Θεό νά συντρίψει τά δόντια τους! Ἄς παρατηρήσουμε ὅτι ὁ ποιητής χαρακτηρί-
ζει τούς ἐχθρούς του ὡς ἁμαρτωλούς. «Ὀδόντας ἁμαρτωλῶν συνέτριψας», λέγει. Τούς λέγει 
ἔτσι ὄχι ἁπλά ἐπειδή εἶναι οἱ ἐχθροί του, ἀλλά γιατί αὐτοί τοῦ εἰρωνεύονταν τήν πίστη του στόν 
Θεό, ὅπως εἴδαμε (βλ. στίχ. 3). Ἀλλ᾿ αὐτή ἡ εἰκόνα τοῦ ποιητοῦ νά συντρίψει ὁ Θεός τά δόντια 
τῶν ἐχθρῶν του, σάν νά παρέστησε τούς ἐχθρούς του ὡς θηρία, εἶναι συνηθισμένη εἰκόνα στούς 
ψαλμούς (βλ. Ψαλμ. 26,2. 57,7). Ἀλλά καί ἀλλοῦ στήν Παλαιά Διαθήκη οἱ ἐχθροί παραβάλ-
λονται μέ τά θηρία. Ἡ δύναμη δέ τῶν θηρίων εἶναι στίς σιαγόνες καί τά δόντια. 

Ὅλο τόν ψαλμό του ὁ ποιητής τόν κλείνει μέ ἕνα στίχο μέ γενικό περιεχόμενο καί λειτουρ-
γική μορφή. Λέγει: «Τοῦ Κυρίου ἡ σωτηρία καί ἐπί τόν λαόν σου ἡ εὐλογία σου» (στίχ. 9). 
Μερικοί ἑρμηνευτές νομίζουν ὅτι ὁ στίχος αὐτός δέν εἶναι τοῦ ποιητοῦ, δέν ἔκλεινε δηλαδή ἀπό 
τήν ἀρχή τόν ψαλμό, ἀλλά προστέθηκε ἀργότερα, ὅταν ὁ ψαλμός εἰσήχθη στήν θεία Λατρεία. 
Πιθανόν αὐτό νά εἶναι σωστό, δέν εἴμαστε ὅμως ἀπόλυτα βέβαιοι γι᾿ αὐτό. Γιατί μεταβάσεις ἀ-
πό ἀτομικά θέματα σέ γενικά παρατηροῦνται καί σέ ἄλλους ψαλμούς (βλ. 126,5. 129,7). 

Ὁ ψαλμός, τόν ὁποῖο ἀναλύσαμε, εἶναι ὡραιότατος καί ἔχει ὡραῖα διδάγματα. Ὁ θλιβόμε-
νος καί ἀπό διάφορους ἐχθρούς καταδιωκόμενος ἄνθρωπος μαθαίνει ἀπό τόν ψαλμό αὐτόν ὅτι δέν 
πρέπει νά «τά χάνει» καί νά καταπέφτει, ἀλλά νά καταφεύγει στόν Θεό μέ πίστη, γιά νά δυνα-
μωθεῖ στήν κρίσιμη κατάσταση πού βρίσκεται. Αὐτό εἶναι τό πρῶτο καί δυνατό δίδαγμα τοῦ 
ψαλμοῦ μας. 

Τό δεύτερο δίδαγμα τοῦ ψαλμοῦ μας εἶναι ὅτι τά περιστατικά τῆς ζωῆς μας, παλαιότερα καί 
νεώτερα, δέν πρέπει νά τά βλέπουμε σάν τυχαῖα γεγονότα χωρίς σκοπό, ἀλλά νά τά ἐξετάζουμε 
καί νά βλέπουμε σ᾿ αὐτά τήν ἐνέργεια τοῦ Θεοῦ, τήν ἀγάπη Του σέ ᾿μᾶς. Καί ἀπό τήν ἐξέταση 
αὐτή ἔπειτα νά παίρνουμε θάρρος καί ἐλπίδα, γιά νά ἀντιμετωπίζουμε τήν παρούσα μας κατά-
σταση. Πραγματικά, ἡ ἀτομική μας ἱστορία γίνεται διδάσκαλος καί ὁδηγός στή ζωή μας. 
 

Συνεχίζεται... 
 
 

115 

Α) Γνωριμια με την Αγια Γραφη  
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Λειτουργικὴ ὁρολογία [κατ᾿ ἀλφάβητον λειτουργικὸ λεξικό] (Μ΄ μέρος) 
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Μυστήρια (τῆς Ἐκκλησίας). (συνέχεια) 
 

Αἰσθητὰ σημεῖα στὰ Μυστήρια, καλοῦμε τὴν τελετὴ τῶν 
Μυστηρίων ποὺ ἀποτελεῖται ἀπὸ λόγια καὶ πράξεις, σὲ ἀντί-
θεση πρὸς τὴ μεταδιδόμενη χάρη, ποὺ ἀποτελεῖ τὸ ἀόρατο 
σημεῖο στὰ μυστήρια. Καὶ γιὰ νὰ ξαναφέρουμε τὸν ἱερὸ Χρυ-
σόστομο, ποὺ σημειώνει: «Μυστήριο λέγεται, γιατί βλέπου-
με ὄχι ἐκεῖνα ποὺ πέφτουν στὴν ἀντίληψή μας, ἀλλὰ ἄλλα 
βλέπουμε καὶ ἄλλα πιστεύουμε. Αὐτοῦ του εἴδους εἶναι ἡ πί-
στη τῶν μυστηρίων μᾶς1».  

Γιὰ τὸ ἴδιο θέμα ὁ Τερτυλλιανὸς λέει: «Τὸ σῶμα πλένε-
ται, γιὰ νὰ καθαριστεῖ ἡ ψυχή. Τὸ σῶμα χρίεται, γιὰ νὰ ἁγι-
αστεῖ ἡ ψυχή. Τὸ σῶμα σφραγίζεται γιὰ νὰ ἐνδυναμωθεῖ ἡ 
ψυχή. Τὸ σῶμα σκεπάζεται μὲ τὴν ἐπίθεση τῶν χεριῶν γιὰ 
νὰ φωτιστεῖ ἡ ψυχὴ ἀπὸ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα. Τὸ σῶμα τρώει τὴ 
σάρκα καὶ τὸ αἷμα τοῦ Χριστοῦ, γιὰ νὰ τραφεῖ ἡ ψυχὴ ἀπὸ 
τὸν Θεό2». 

Τὰ αἰσθητὰ σημεῖα τῶν Μυστηρίων, γιὰ τὰ ὁποῖα εἴπαμε 
πρίν, δὲν ἐνεργοῦν ἀπὸ τὸν ἑαυτὸ τοὺς τὴ μετάδοση τῆς θείας 
Χάριτος, ἀλλὰ μὲ τὴν παρουσία σὲ αὐτὰ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος. Ὅπως σωστὰ παρατηρεῖ ὁ Μ. Βασίλειος γιὰ τὸ 
βάπτισμα «ἐὰν ὑπάρχει κάποια Χάρη στὸ νερό, δὲν εἶναι ἀπὸ 
τὴ φύση τοῦ νεροῦ, ἀλλὰ ἀπὸ τὴν παρουσία τοῦ Πνεύματος»3. 
Ἡ Χάρη αὐτή, ὅπως εἴπαμε, ἀπορρέει ἀπὸ τὸ ἀπολυτρωτικὸ 
ἔργο τοῦ Χριστοῦ καὶ μάλιστα ἀπὸ τὸν θάνατο καὶ τὴν Ἀνά-
στασή Του. 

Ποιὰ σχέση ὑπάρχει μεταξύ της θείας Χάριτος καὶ τῶν 
αἰσθητῶν σημείων; Τὸ ἐρώτημα αὐτὸ δὲν μπορεῖ νὰ ἀ-παν-
τηθεῖ γενικὰ γιὰ ὅλα τὰ Μυστήρια, γιατί ἀλλιῶς μεταδίδεται 
ἡ θεία Χάρη στὴν Εὐχαριστία ὅπου ὁ ἄρτος καὶ ὁ οἶνος με-
ταβάλλονται σὲ Σῶμα καὶ Αἷμα τοῦ Χριστοῦ καὶ ἀλλιῶς στὸ 
Βάπτισμα καὶ στὰ ἄλλα Μυστήρια, στὰ ὁποῖα τὸ αἰσθητὸ 
στοιχεῖο μεταδίδει τὴ χάρη χωρὶς νὰ μεταβάλλεται. Μὲ ποιὸ 
τρόπο συνδέεται ἡ θεία Χάρη μὲ τὸ αἰσθητὸ στὰ Μυστήρια 
αὐτά, δὲν γνωρίζουμε γιατί δὲν ἀναφέρουν τίποτε σχετικὸ ἡ 
Γραφὴ καὶ ἡ Παράδοση τῆς Ἐκκλησίας μας. 

Τὰ Μυστήρια εἶναι κυρίως οἱ ἀγωγοί της Χάριτος καὶ 
μόνο βλέποντας τὰ πράγματα γενικῶς θὰ μπορούσαμε νὰ ἐν-
τάξουμε στοὺς ἀγωγούς της Χάριτος τὴν προσευχὴ καθὼς καὶ 
τὸν λόγο τοῦ Θεοῦ. 

Καὶ νὰ ποῦμε πρῶτα γιὰ τὴν προσευχή, κανένας δὲν ἐπι-
τρέπεται νὰ παραγνωρίζει τὴ σπουδαιότητά της, ἀφοῦ 
ἐξάλλου ὁ ἴδιος ὁ Κύριος μᾶς προτρέπει νὰ ζητοῦμε καὶ θὰ 
μᾶς δοθεῖ καὶ μᾶς βεβαιώνει πὼς καθένας ποὺ ζητᾶ λαβαίνει 
καὶ ἀκόμη ὅτι ὁ οὐράνιος Πατέρας μας θὰ δώσει ἀγαθὰ ’ σ ὅ-
σους τὰ ζητοῦν (Ματθ. ζ΄ 7-11). Δὲν πρέπει ἐπίσης νὰ ξε-
χνοῦμε πὼς καὶ ἡ τελεσιουργία τῶν Μυστηρίων, στὸ μέγα-
                                                 
1 PG 61, 55 
2 PL 2, 852, 806 
3 ΕΠΕ 10,371 

λύτερο μέρος της εἶναι προσευχή. Παρόλα αὐτὰ ὅμως, ὅπως 
μᾶς πείθει καὶ ἡ περίπτωση τοῦ Κορνηλίου, εἶναι βέβαιο πὼς 
ἡ προσευχὴ προετοιμάζει στὴν ἀρχὴ τὴν ψυχὴ γιὰ νὰ δεχτεῖ 
τὸ ἔργο τῆς Χάριτος, ὀδηγώντας την, ὅπως καὶ τὸν Κορνήλιο 
στὴν πίστη καὶ στὸν Σωτήρα καὶ στὸ Βάπτισμα ποὺ γίνεται 
στὸ ὄνομά Του. Καὶ ὅπως οἱ προσευχὲς καὶ οἱ ἐλεημοσύνες 
τοῦ Κορνηλίου δὲν θὰ ἐξασφάλιζαν ’ σ αὐτὸν τὴ σωτηρία τοῦ 
Χριστοῦ χωρὶς τὸ κήρυγμα τοῦ Πέτρου καὶ τὸ ἀμέσως γενό-
μενο Βάπτισμα, ἔτσι καὶ γιὰ κάθε ἄνθρωπο, ἡ προσευχὴ τὸν 
προετοιμάζει γιὰ νὰ λάβει τὴ Χάρη, τὴ μεταδίδουν ὅμως καὶ 
πραγματοποιεῖται ἡ υἱοθεσία καὶ ἡ ἀναγέννησή του μὲ τὰ 
Μυστήρια ποὺ ἀκολουθοῦν. 

Τὸ ἴδιο θὰ μπορούσαμε νὰ ποῦμε καὶ γιὰ τὸ κήρυγμα τοῦ 
θείου λόγου. Κανένας δὲν ἀρνεῖται ὅτι ἡ Χάρη τοῦ Πνεύματος 
ἐπιδρᾶ κατὰ τὴν ἀκρόαση τοῦ θείου κηρύγματος στὶς ἐπιδε-
κτικὲς ψυχὲς καὶ διεγείρει τὸ ἐνδιαφέρον τους καὶ τὶς φωτίζει 
νὰ κατανοήσουν τὰ ὅσα κηρύττονται. Αὐτὸ μας βεβαιώνει καὶ 
ἡ περίπτωση τῆς Λυδίας τῆς Πορφυροπώλιδας, ποὺ ὁ Θεὸς 
ἄνοιξε τὴν καρδιά της γιὰ νὰ προσέχει ὅσα ἔλεγε ὁ Παῦλος 
(Πράξ. ἰστ΄ 14). Ἐπίσης οἱ μαρτυρίες τῆς Κ. Διαθήκης μᾶς 
λένε γιὰ τὴν ἐπίδραση τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ στὶς καρδιὲς τῶν 
ἀνθρώπων.Ἐνῶ ὅμως αὐτὰ εἶναι ἔτσι, εἶναι φανερὸ καὶ πάλι 
ἀπὸ τὴν Κ. Διαθήκη πὼς ὁ λόγος ποὺ σπείρεται στὶς καρδιὲς 
τῶν ἀκροατῶν παραμένει χωρὶς καρποφορία ἐὰν στὸ ἔργο τῆς 
προκαταρτικῆς Χάριτος στὸ ὁποῖο συμβάλει τὸ κήρυγμα, δὲν 
προστεθεῖ ἡ δραστικὴ ἐνέργεια τῶν Μυστηρίων χωρὶς τὰ ὁ-
ποῖα, ὅση κατάνυξη κι ἂν αἰσθανθεῖ ὁ ἄνθρωπος ἀπὸ τὸ κή-
ρυγμα, παραμένει ξένος ἀπὸ τὸν Χριστὸ καὶ ἀπὸ τὴν ἀπολύ-
τρωση μὲ τὸ αἷμα Του. Αὐτὸ συνέβη καὶ στὴν περίπτωση τοῦ 
κηρύγματος τοῦ Πέτρου τὴν ἡμέρα τῆς Πεντηκοστῆς. Οἱ ἀ-
κροατὲς ποὺ ἔνιωσαν κατάνυξη στὴν καρδιά τους δέχτηκαν 
τὴν προτροπὴ ἀπὸ τοὺς Ἀποστόλους νὰ μετανοήσουν καὶ νὰ 
βαπτιστοῦν στὸ ὄνομα τοῦ Χριστοῦ γιὰ νὰ συγχωρηθοῦν οἱ ἁ-
μαρτίες τοὺς ὁπότε καὶ θὰ λάβαιναν τὴ δωρεὰ τοῦ Ἁγίου 
Πνεύματος. 

Τὰ Μυστήρια στὴν Ἐκκλησία μᾶς  δὲν μπορεῖ νὰ τελοῦν 
ὅλα τὰ μέλη της, ἀλλὰ μόνον ὅσοι ἒχουν τὸ εἰδικὸ χάρισμα 
τῆς Ἱερωσύνης, Πρεσβύτεροι καὶ Ἐπίσκοποι. Καὶ ὅπως οὔτε 
Διάκονοι ποὺ πῆραν τὸν πρῶτο βαθμὸ τῆς Ἱερωσύνης δὲν 
μποροῦν νὰ τελοῦν τὰ Μυστήρια, ἔτσι καὶ οἱ λαϊκοί, ἂν καὶ ἀ-
πότελούν το βασίλειο ἱεράτευμα, δὲν μποροῦν νὰ τελοῦν τὰ 
μυστήρια. 

Ἂν ὅμως τὰ Μυστήρια τὰ τελοῦν οἱ Ἱερεῖς, ἡ Χάρη μετα-
δίδεται ἀπὸ τὸν Θεό. Ἔτσι ὁ ἅγιος Κύριλλος Ἱεροσολύμων 
θὰ πεῖ: «Ἡ Χάρη δὲν προέρχεται ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους, ἀλλὰ 
δίδεται ἀπὸ τὸν Θεὸ διὰ μέσου των ἀνθρώπων»4. Ἀλλὰ καὶ 
οἱ ἄλλοι Πατέρες βεβαιῶνουν τὸ αὐτό. Ἔτσι ὁ ἱερὸς Χρυσό-
στομος λέει ὅτι ὁ Τριαδικὸς Θεὸς ἐνεργεῖ καὶ ὁ ἱερέας δανείζει 
τὸ χέρι του καὶ τὴ γλώσσα του. Οἱ λειτουργοί, λέει, ἀνοίγουν 
τὸ στόμα, τὸ πᾶν ὅμως τὸ ἐργάζεται ὁ Θεός. 

                                                 
4 PG 33, 1009 

Β) Γνωριμια με την Λειτουργικη ζωη της Εκκλησιας μας  



 
 
 

ΤΟΜΟΣ Α
 

(ὄχι μόνο στὴν τροφή, ἀλλὰ καὶ στὶς ὑπόλοιπες κινήσεις τῆς ψυχῆ

καὶ τὴν τροφή. Καὶ 
ἀπὸ τὴν πεῖνα ὑπο
τὰ σαρκικὰ πάθη
να, οἱ ἐχθροὶ ποὺ 
τους». 
 

Κάποιος ἀδελφὸς ρώ
τῆς Σκήτης: «Γι
Καὶ τοῦ ἀπαντᾷ ὁ 
χὸς προσπαθῶ νὰ μὴν 
μα μου». 
 

Κάποιος ἀπὸ τοὺς 
πᾶν νὰ ἐπισκεφθοῦν 
στὸν μαθητή σου νὰ μᾶς 
ποκρίνεται ἐκεῖνος
νει».Τὸν ρωτᾷ «
γνωρίζω». Πόσον και
δὲν ξέρεις τὸ ὄνομά 
σὺ δυὸ χρόνια δὲν 
ἐπισκέπτης Γέρον
μέρα;» 
 

Εἶπε ὁ ἀββᾶς Μα
«Ἐὰν ἐπιπλήττον
ται ὀργή, ἱκανοποι
κανεὶς νὰ χάσεις τὸν 
 

Προσφέρθηκαν κά
πιθυμοῦσε νὰ τὰ 
ναν ἀδελφὸ ἄρρω
σταφύλια. Αὐτὸς 
μενος, γιατὶ ἤθελε 
τὰ ἔστειλε σὲ ἄλλον ἀ
ρεξη γιὰ ὁτιδήπο
τὸ ἴδιο, ἂν καὶ εἶ
λοιπὸν σὲ πολλοὺς ἀ
δὲν θέλησε νὰ τὰ 
φαγε καὶ τὰ ἔστει
προσφέρει σπουδαῖ
καὶ ἀφοῦ ἐρεύνησε 
στησε τὸ Θεὸ γιὰ 

Γ) ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 
 

 
 

 
 

ΤΟΜΟΣ Α´ - ΚΕΦΑΛΑΙΟ 

Περὶ ἐγκρατείας…  
μόνο στὴν τροφή, ἀλλὰ καὶ στὶς ὑπόλοιπες κινήσεις τῆς ψυχῆ

 

Εἶπε ὁ ἀββᾶς Ἡσαΐας: 
«Τη σιωπὴ νὰ τὴν ἀγα
ἀπὸ τὸ λόγο. Γιατὶ ἡ σι
σαυρό, ἐνῷ ἡ ὁμιλία τὸν δι
 

 Εἶπε ὁ ἀββᾶς Ἰωάννης ὁ 
«Ἐὰν ἕνας βασιλιὰς θελή
μία ἐχθρικὴ πόλη, πρῶτα δε

. Καὶ ἔτσι οἱ ἐχθροὶ κινδυνεύον
ποτάσσονται σ᾿ αὐτόν. Τὸ ἴδι

θη. Ἐὰν ὁ ἄνθρωπος ζήσει μὲ 
ποὺ εἶναι στὴν ψυχή του χά

φὸς ρώτησε τὸν ἀββᾶ Ἰσίδωρο
Γιατί οἱ δαίμονες σὲ φοβοῦν

ὁ Γέροντας: «Ἀπὸ τὴν ὥρα 
νὰ μὴν ἐπιτρέπω τὴν ὀργὴ νὰ 

τοὺς Γέροντες πῆγε στὸν συνα
φθοῦν τὸν ἀββᾶ Ἰωσήφ. Τοῦ λέ

σου νὰ μᾶς στρώσει τὸ γαϊδουρά
νος: «Φώναξέ τον καὶ ὅ,τι θέ
«πῶς ὀνομάζεται» καὶ ἀπαν

σον καιρὸ εἶναι μαζί σου -λέει 
μά του;» «Δυὸ χρόνια» τοῦ 

δὲν γνωρίζεις τὸ ὄνομα τοῦ μα
ροντας- ἐγὼ τί χρειάζεται νὰ τὸ 

Μακάριος: 
τοντας κάποιον, αἰσθανθεῖς μέ
ποιεῖς δικό σου πάθος. Καὶ δὲν σὲ 
τὸν ἑαυτό σου, γιὰ νὰ σώσεις ἄλ

καν κάποτε στὸν ἀββᾶ Μακάριο στα
νὰ τὰ φάει. Ἀπὸ ἐγκράτεια ὅμως 

ρωστο ποὺ κι αὐτὸς εἶχε τὴν 
τὸς τὰ πῆρε, ἔδειξε μάλιστα πά

λε νὰ κρύψει τὴν ἐγκράτειά 
λον ἀδελφὸ μὲ τὴ δικαιολογί

ποτε φαγώσιμο. Τὰ πῆρε κι 
εἶχε μεγάλη ἐπιθυμία νὰ τὰ 

λοὺς ἀδελφοὺς πῆγαν τὰ στα
νὰ τὰ φάει, ὁ τελευταῖος ἐπίσης ἀ

στειλε στὸν ἀββᾶ Μακάριο πι
δαῖο δῶρο. Ὁ Μακάριος ὅμως 
σε τί ἀκριβῶς συνέβη, θαύμα
ὰ τὴν τόσο μεγάλη ἐγκράτει

ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ
(ἀποσπάσματα)  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Δ´ 

μόνο στὴν τροφή, ἀλλὰ καὶ στὶς ὑπόλοιπες κινήσεις τῆς ψυχῆς) 

γαπᾷς περισσότερο 
σιωπὴ φέρνει θη-
διασκορπίζει». 

ὁ Κολοβός: 
λήσει νὰ καταλάβει 
τα δεσμεύει τὸ νερὸ 
οντας νὰ πεθάνουν 
ἴδιο ἰσχύει καὶ γιὰ 

μὲ νηστεία καὶ πεῖ-
χάνουν τὴ δύναμη 

ρο, τὸν πρεσβύτερο 
βοῦνται τόσο πολύ» ; 

ρα ποὺ ἔγινα μονα-
νὰ ἀνέβει στὸ στό-

νασκητή του γιὰ νὰ 
λέει λοιπόν: «Πὲς 
ράκι». Καὶ τοῦ ἀ-
θέλεις θὰ στὸ κά-

παντᾷ ὁ ἄλλος «δὲν 
ει ὁ Γέροντας- καὶ 

τοῦ ἀπαντᾷ. «Ἂν ἐ-
μαθητῆ σου -λέει ὁ 
νὰ τὸ μάθω σὲ μία 

θεῖς μέσα σου νὰ κινεῖ-
. Καὶ δὲν σὲ ὑποχρεώνει 

σεις ἄλλους». 

ο σταφύλια ποὺ ἐ-
μως τὰ ἔστειλε σὲ ἕ-
τὴν ἐπιθυμία νὰ φάει 

στα πάρα πολὺ χαρού-
ά του, καὶ κατόπιν 
γία ὅτι δὲν ἔχει ὄ-

κι ἐκεῖνος καὶ ἔκανε 
νὰ τὰ γευθεῖ. Καθὼς 
σταφύλια καὶ κανεὶς 

σης ἀδελφὸς δὲν τὰ ἔ-
ο πιστεύοντας ὅτι τοῦ 

μως τὰ ἀναγνώρισε 
μασε καὶ εὐχαρί-

τεια τῶν ἀδελφῶν. 
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Ἀπόστολοι Ἰάσων καὶ Σωσίπατρος, 29 Απριλίου

Οἱ ἅγιοι Ἰάσων καὶ Σωσί
τῶν ἑβδομήκοντα Ἀποστόλων καὶ ἤ

λου Παύλου. Κατάγονταν ὁ μὲν Ἰ
πὸ τὴν Θεσσαλονίκη, κατὰ τὸ πα
μειώνει ὁ ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁ

πὸ τὴν Ἀχαΐα. Κατεστάθησαν Ἐ
σοῦ, ὁ δὲ Σωσίπατρος τοῦ Ἰ

στως τὶς Ἐκκλησίες τους, ὁ
Πνεῦμα στὴν Κέρκυρα, ὅπου ἔκτι

ου Πρωτομάρτυρος Στεφάνου. Ἐ
ρυτταν καθημερινὰ τὸν θεῖο λό

στὴν ἀληθινὴ πίστη. 
Τὸ πνευματικὸ ἔργο ποὺ ἐπι

μὲ ἀνιδιοτελῆ ἀγάπη καὶ ἔνθε
καὶ τὰ ὄργανά του, μὲ ἀποτέλε

δωλολάτρη βασιλέα Κερκυλλί
κή. Ἀλλὰ καὶ φυλακισμένοι οἱ δύ
σαν νὰ κηρύττουν τὸ Εὐαγγέλι

στὴν πίστη ἑπτὰ φημισμένους λή
φύλακα Ἀντώνιο, ἀλλὰ καὶ τὴν θυ

υ, Κερκύρα. Τὸ γεγονὸς ὅτι ἡ Κερ
ξένησε μεγάλη ἐντύπωση στὸν λα

ξηθῆ σημαντικὰ ὁ ἀριθμὸς τῶν πι
σπάθησε νὰ μεταπείσει τὴν θυ
θηκε ἀδύνατο, τὴν φυλάκισε καὶ δι

τὴν διαφθείρει. Ἀλλὰ μόλις ὁ Αἰ
τῆς φυλακῆς δέχθηκε ἐπίθεση ἀ
ρα τὸν γιάτρευσε καὶ τοῦ δίδαξε τὴν

νατο τοῦ Κερκυλλίνου, ὁ διά
στὰ βασανιστήρια τὸν ἅγιο Σωσί
νό. Στὴν συνέχεια ὅμως, ὁ ἅγιος Ἰ
του καὶ μὲ τὴν Χάρη τοῦ Θεοῦ νὰ ὁ
στη τὸν Δατιανὸ καὶ ὅλη του τὴν οἰ

νιστικὸ αὐτὸ γεγονός, τὸ πνευ
χισε νὰ ριζώνει βαθειὰ καὶ νὰ αὐ
λείωσε τὴν ζωή του σὲ βαθὺ γῆ

Ὁ βίος καὶ ἡ πολιτεία τῶν Ἀ
πάτρου μᾶς δίνουν τὴν ἀφορμὴ νὰ το
κὴ σπορὰ τῶν δύο Ἀποστόλων εἶ

δὴ δίδασκαν κυρίως μὲ τὸν τρό
ράδειγμα. Ζοῦσαν ἀσκητικὰ καὶ προ
τικό τους καταρτισμό. Προσεύ
ποστολική τους δράση ἦταν ἀ

τους ἐργασίας. Εἶχαν προσωπικὴ κοι
ὸ τῆς Ἐκκλησίας, βίωναν τὰ ὅ

γος τους, ποὺ ἔβγαινε μέσα ἀ
τους, ἦταν ζωοοποιὸς καὶ ἀναγεν

στολή, ποὺ φέρει ἀποτελέσμα
ραφεὶμ τοῦ Σάρωφ, εἶναι ἐκεί
νο ψυχῆς καὶ μὲ τὸ παράδειγ

Δ) Γνωριμια με τους Αγιους
της Εκκλησιας μας

Ἀπόστολοι Ἰάσων καὶ Σωσίπατρος, 29 Απριλίου

σίπατρος ἀνήκουν στὴν χορεί
λων καὶ ἤσαν μαθητὲς τοῦ Ἀπο

ταν ὁ μὲν Ἰάσων ἀπὸ τὴν Ταρσὸ ἢ 
τὰ τὸ παλαιὸ χειρόγραφο, ὅπως 

μος ὁ Ἁγιορείτης, ὁ δὲ Σωσίπατρος 
σαν Ἐπίσκοποι, ὁ μὲν Ἰάσων τῆς 

τρος τοῦ Ἰκονίου. Ἀφοῦ ποίμαναν θε
ες τους, ὁδηγήθηκαν ἀπὸ τὸ Ἅγι

κτισαν Ἱερὸ Ναὸ στὸ ὄνομα τοῦ 
νου. Ἐκεῖ λειτουργοῦσαν καὶ 
ο λόγο καὶ ἤλκυσαν πολλοὺς 

πιτελοῦσαν οἱ δύο Ἀπόστο
θεο ζῆλο ἐνόχλησε τὸν διάβο
λεσμα νὰ συλληφθοῦν ἀπὸ τὸν 

λίνο καὶ νὰ ὁδηγηθοῦν στὴν φυ
νοι οἱ δύο Ἀπόστολοι δὲν σταμά

λιο καὶ κατάφεραν νὰ ἑλκύσουν 
νους λήσταρχους τοῦ νησιοῦ, τὸν δε

λὰ καὶ τὴν θυγατέρα τοῦ Κερκυλ
τι ἡ Κερκύρα ἔγινε Χριστια

ση στὸν λαό, μὲ ἀποτέλεσμα νὰ 
μὸς τῶν πιστῶν. Ὁ Κερκυλλί

σει τὴν θυγατέρα του καὶ ὅταν αὐ
σε καὶ διέταξε ἕνα Αἰθίοπα νὰ 

λις ὁ Αἰθίοπας πλησίασε τὴν θύ
ση ἀπὸ ἕνα θηρίο. Ἡ ἁγία Κερκύ

ξε τὴν ἀληθινὴ πίστη. Μετὰ τὸν 
άδοχός του Δατιανὸς ὁδήγη
σίπατρο καὶ τὸν ἔκαψε ζωντα

ος Ἰάσων κατάφερε μὲ τὸν ζῆ
οῦ νὰ ὁδηγήσει στὴν ἀληθινὴ πί

λη του τὴν οἰκογένεια. Μετὰ τὸ συγ
νός, τὸ πνευματικὸ ἔργο στὴν Κέρκυ

ὰ καὶ νὰ αὐξάνεται. Ὁ ἅγιος Ἰάσων 
θὺ γῆρας. 

α τῶν Ἀποστόλων Ἰάσονος καὶ Σω
μὴ νὰ τονίσουμε ὅτι ἡ πνευμα
λων εἶχε πλούσια καρποφορί

ως μὲ τὸν τρόπο τῆς ζωῆς τους καὶ μὲ τὸ 
κὰ καὶ προσεχαν πολὺ τὸν πνευ

σεύχονταν ἀδιάλειπτα καὶ ἡ ἱ
ταν ἀποτέλεσμα τῆς ἐσωτερικῆς 

κὴ κοινωνία μὲ τὸν προσωπι
ναν τὰ ὅσα δίδα ’ σκαν καὶ γι αὐτὸ ὁ 

σα ἀπὸ τὴν κεκαθαρμένη καρ
γεννητικός. Ἄλλωστε, ἡ ἱερα

σματα, ὅπως διδάσκει ὁ ἅγι
κείνη ποὺ γίνεται μὲ ἔνταση, μὲ 

δειγμα.  

Δ) Γνωριμια με τους Αγιους  
της Εκκλησιας μας 
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Κυριακή 

 

Κοι

(ἐ

3 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
Δ΄ Νηστειῶν  

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
6.40 π.μ. 

 

10 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
Ε΄ Νηστειῶν  

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
6.40 π.μ. 

 

 

17 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
τῶν Βαΐων 

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
6.40 π.μ. 

 
 

24 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΠΑΣΧΑ 
 

 

Δευτέρα Τρίτη

Οἰ ἐφημέριοι 

διακονοῦν στὸ 

Κοιμητή oρι   κάθε 

Σάββατο  

11-12 π.μ. 

ἐκτὸς ἀπροόπτου) 

 

4 
 
 
 
 

Μ. Ἀπόδειπνο 
6.00 μ.μ. 

 
 

11 
Δευτέρα  

πρὸ τῶν Βαΐων 
 

Μ. Ἀπόδειπνο 
6.00 μ.μ. 

 

 

Τὸ λεπτομερὲς πρόγραμμα τῆς 

καθὼς καὶ τῆς Διακαινησίμου Ἑβδομάδος

 Τὸ μυστήρι

ἱ. ἐξομολογή

θὰ τελεσθεῖ 

στὶς 5 /

5.00 –  6.15 μ.μ.

&  στὶς 12/4

ἀπὸ τὶς 

10.00 π.μ.

Ε) Πρoγραμμα Ακολουθιων 

τη Τετάρτη 

Κάθε Τετάρτη καὶ 

Παρασκευὴ  

δὲν εὐλογοῦνται  

στὸ Ναό μας  

«Φανουρόπιτες»  

λόγω τῆς Νηστείας 

τῶν ἡμερῶν αὐτῶν. 

6 
Θ΄ Ὥρα & 

Προηγιασμένη 
Θ.Λειτουργία 

7.30 π.μ. 
 

* * * 
Μεγάλος Κανόνας 

 
6.00 μ.μ. 

13 
Τετάρτη 

πρὸ τῶν Βαΐων 

 
Θ΄ Ὥρα & 

Προηγιασμένη 
Θ.Λειτουργία 

 
5.30 μ.μ. 

Τὸ λεπτομερὲς πρόγραμμα τῆς 

καθὼς καὶ τῆς Διακαινησίμου Ἑβδομάδος

ἐκδίδεται σὲ εἰδικὸ φυλ

ποὺ θὰ διανεμηθεῖ τὸ 

Σάββατο τοῦ Λαζάρου

ριο τῆς 

γήσεως 

σθεῖ  

/ 4 

6.15 μ.μ. 

12/4 

ἀπὸ τὶς  

10.00 π.μ. 

 

γραμμα Ακολουθιων 

Πέμπτη Παρα

 

μ. Ἁγιασμός
8.30
 
* *

Δ΄ Χαιρετισμοί
7.00 μ.μ.

 
Θ΄ Ὥρα 

Προηγιασμένη 
Θ.Λειτουργία

7.30

* *

Ἀκάθιστος Ὕμνος
7.00 μ.μ.

 

1
Θ΄ Ὥρα 

Προηγιασμένη 
Θ.Λειτουργία

7.30 
*  

μ. Ἀπόδειπνο 
καὶ κανόνας 

τοῦ Ἁγ. Λαζάρου
6.00 μ.μ.

Τὸ λεπτομερὲς πρόγραμμα τῆς Μεγάλης 

καθὼς καὶ τῆς Διακαινησίμου Ἑβδομάδος 

δικὸ φυλλάδιο  

ποὺ θὰ διανεμηθεῖ τὸ  

τοῦ Λαζάρου. 

Π Ρ Ο Σ Ο Χ Η

Ἀπὸ τὸ Σάββατο τοῦ Λαζάρου

(16/4)  

ἕως καὶ τὴν Κυριακῆ τοῦ Θωμᾶ

(1/5) 

δὲν τελοῦνται ἱερὰ Μνημόσυνα.

γραμμα Ακολουθιων Απριλιου 20

ρασκευή Σάββατο 

1 

μ. Ἁγιασμός 
8.30 
 

* * 
 

΄ Χαιρετισμοί 
7.00 μ.μ. 

2 
 
 

 
Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
6.00 μ.μ. 

8 
Θ΄ Ὥρα & 

Προηγιασμένη 
Θ.Λειτουργία 

.30 π.μ. 
 

* * 
 

Ἀκάθιστος Ὕμνος 
7.00 μ.μ. 

9 
Σάββατο  

τοῦ Ἀκαθίστου 
Ὄρθρος & 

Θ.Λειτουργία 
6.50 π.μ. 

* * * 
Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
6.00 μ.μ. 

15 
Θ΄ Ὥρα & 

Προηγιασμένη 
Θ.Λειτουργία 

.30 π.μ. 
  * * 

μ. Ἀπόδειπνο  
καὶ κανόνας  

τοῦ Ἁγ. Λαζάρου 
.00 μ.μ. 

16 
Ἀνάσταση 
Λαζάρου 
Ὄρθρος & 

Θ.Λειτουργία 
6.50 π.μ. 

* * * 
Ἑσπερινὸς 

Κυριακῆς Βαΐων 
6.00 μ.μ. 

 

Π Ρ Ο Σ Ο Χ Η  

Ἀπὸ τὸ Σάββατο τοῦ Λαζάρου 

ὴν Κυριακῆ τοῦ Θωμᾶ 

Μνημόσυνα. 
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