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«Μετὰ ἀπὸ τὴν ἀνάγνωση τῶν Γραφῶν, νὰ ἀναγινώσκεις καὶ τοὺς θείους Πατέρες ποὺ εἶναι ἑρμηνευτές  
τῶν Γραφῶν…διότι οἱ Πατέρες, ἀναπτύσοντας τὰ κρυμμένα νοήματα τῶν Γραφῶν 

φωτίζουν τὸ νοῦ καὶ κάνουν νὰ γνωρίζεις ἐκείνα ποὺ πρίν δὲν γνώριζες». 
 

 (Ἁγ.Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου, Συμβουλευτικὸν Ἐγχειρίδιον) 
 

Ἑρμηνεία τοῦ Ἑξαψάλμου 
(+Ἱερεμία Φούντα, Μητροπολίτου Γόρτυνος καὶ Μεγαλουπόλεως) 

 
Στ΄ ΜΕΡΟΣ 
Οἱ νεφροί μου λοιπόν, λέγει ὁ ποιητής, «ἐπλήσθησαν ἐμπαιγμάτων», εἶναι γεμάτοι δηλαδή 

ἀπό πόνο καί ταλαιπωρία. Κατά τό ἄλλο κείμενο τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, τό Ἑβραϊκό, ὁ 
ποιητής λέγει ὅτι οἱ νεφροί του «εἶναι γεμάτοι ἀπό φωτιά». Αἰσθάνεται λοιπόν ὁ ποιητής μας 
τά νεφρά του νά καίγονται. Τόσο δέ δυνατό νοιώθει τόν πόνο αὐτό, ὥστε νομίζει ὅτι δέν θά 
ὑπάρχει πιά ἴαση καί θεραπεία γι᾿ αὐτόν. «Οὐκ ἔστιν ἴασις ἐν τῇ σαρκί μου», λέγει (στίχ. 8β). 
Λόγω αὐτῆς τῆς καταστάσεώς του ὁ ποιητής, ὅπως μᾶς εἶπε προηγουμένως καί στόν στίχ. 7, 
εἶναι τελείως καταβεβλημένος καί τεταπεινωμένος. «Ἐκακώθην καί ἐταπεινώθην ἕως σφόδρα», 
λέγει (στίχ. 9α). Γι᾿ αὐτό καί ἐκβάλλει δυνατή κραυγή καί στεναγμό μέσα ἀπό τήν καρδιά του. 
«Ὠρυόμην ἀπό στεναγμοῦ τῆς καρδίας μου», λέγει (στίχ. 9β). Ἀλλά τά λιοντάρια ὠρύονται. 
Γι᾿ αὐτό καί μερικοί ἑρμηνευτές ἐδῶ νομίζουν ὅτι τό ἀρχικό κείμενο τοῦ Ἑβραϊκοῦ μπορεῖ νά 
διορθωθεῖ καί νά ἀναγνώσουμε: «Ὠρύομαι περισσότερο ἀπό τόν λέοντα». 

Στό σημεῖο αὐτό ὁ ποιητής μας διακόπτει γιά λίγο τό θρῆνο του περιγράφοντας τήν 
κατάστασή του γιά νά πεῖ στό Θεό: «Κύριε, ἐναντίον σου πᾶσα ἡ ἐπιθυμία μου καί ὁ στεναγμός 
μου ἀπό σοῦ οὐκ ἀπεκρύβη» (στίχ. 10). Σάν νά τοῦ λέγει: Ξέρεις, Θεέ μου, τί ἐπιθυμῶ καί 
γιατί στενάζω. Ἐπιθυμῶ τή θεραπεία μου. Μετά ἀπό αὐτή τή μικρή διακοπή τῆς περιγραφῆς 
τῆς ἀσθενείας του στόν στίχ. 10 ὁ ποιητής μας ἐπανέρχεται στό θέμα του, στήν περιγραφή 
δηλαδή τῆς καταστάσεώς του, τήν ὁποία τώρα παριστᾶ πολύ τραγικά, σάν νά εἶναι 
ἑτοιμοθάνατος. Ὁ ἑτοιμοθάνατος παρουσιάζει ταχυπαλμία, ἐγκατάλειψη τῶν σωματικῶν του 
δυνάμεων καί ἀπώλεια τοῦ φωτός τῶν ὀφθαλμῶν του. «Ἡ καρδία μου ἐταράχθη –  λέγει ὁ 
ποιητής μας –  ἐγκατέλιπέ με ἡ ἰσχύς μου καί τό φῶς τῶν ὀφθαλμῶν μου καί αὐτό οὐκ ἔστιν μετ᾿ 
ἐμοῦ» (στίχ. 11). 

Τελειώνει ἐδῶ ἡ περιγραφή τοῦ σωματικοῦ πάθους τοῦ ποιητοῦ μας καί ἀρχίζει ἀπό ἐδῶ καί 
κάτω νά περιγράφει τό ψυχικό του πάθος, τό ὁποῖο ἀσφαλῶς δέν εἶναι μικρότερο ἀπό τό 
σωματικό. Τό ψυχικό του πάθος εἶναι ἡ τελεία ἀδιαφορία καί ἡ ἐγκατάλειψη τῶν φίλων του καί 

τῶν συγγενῶν του!… Αὐτοί στέκονται μακρυά, «ἀπό μακρόθεν», ὅπως λέγει ὁ ποιητής, καί 
δέν προστρέχουν σέ βοήθειά του. Αὐτό τόν πονᾶ τόν ποιητή μας καί λέγει τόν πόνο του στό Θεό: 
«Οἱ φίλοι μου –  λέγει –  καί οἱ πλησίον μου ἐξ ἐναντίας μου ἤγγισαν καί ἔστησαν καί οἱ 
ἔγγιστά μοι ἀπό μακρόθεν ἔστησαν» (στίχ. 12). Ἀπό τό «ἐξ ἐναντίας μου» θά μπορούσαμε νά 
ποῦμε ὅτι οἱ φίλοι καί συγγενεῖς τοῦ ποιητοῦ παρουσιάζονται καί ὡς ἐχθροί του, «ἐξ ἐναντίας» 
του. Ἀλλά μποροῦμε νά ποῦμε ὅτι μέ τή λέξη αὐτή θέλει νά δηλώσει ὁ ποιητής γενικά τό 
«μακράν» πού θά πεῖ παρακάτω. Γιατί ὅμως οἱ φίλοι του καί συγγενεῖς του τηροῦν τέτοια 
στάση ἀπέναντί του; Παραπάνω στόν στίχ. 6 ὁ ποιητής εἶπε ὅτι ἔχει τραύματα καί πληγές στό 

σῶμα του· πληγές πού σαπίζουν καί πυορροοῦν καί ἀποδίδουν δυσοσμία, «προσώζεσαν» εἶπε. 
Πρόκειται λοιπόν γιά δερματική νόσο, πρόκειται μᾶλλον γιά λέπρα. Γι᾿ αὐτό καί οἱ φίλοι του 
καί οἱ συγγενεῖς του δείχνουν τέτοια στάση σ᾿ αὐτόν. 

Συνεχίζεται...
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Α) Γνωριμια με την Αγια Γραφη  



 
 

 
 
 

Λειτουργικὴ ὁρολογία [κατ᾿ ἀλφάβητον λειτουργικὸ λεξικό] (ΜΓ΄ μέρος) 

 
Ν 

 
 
 

 

Νηπιοβαπτισμός. (συνέχεια)  
 

γ) Ἐμεῖς οἱ Ὀρθόδοξοι πιστεύουμε ὅτι στὸ ἔργο τῆς 
σωτηρίας καὶ ἀπολυτρώσεως ὁ ἄνθρωπος δὲν συμμετέχει 
μόνο διανοητικὰ (γιὰ νὰ ποῦμε ὅτι τὸ βρέφος «δὲν καταλα-
βαίνει»), ἀλλὰ ὁλοκληρωτικά, μὲ τὸ πνεῦμα καὶ μὲ τὴ 
σάρκα, μὲ τὴν ψυχὴ καὶ τὸ σῶμα. Ἔτσι καὶ τὸ σῶμα μας 
καὶ ὁλόκληρος ὁ ὀργανισμός μας παθαίνει μεταβολὲς καὶ 
ἀλλοιώσεις ὥστε νὰ εἴμαστε Ὀρθόδοξοι τόσο στὸ φρόνημα 
ὅσο καὶ βιολογικά, ὅπως ἀντίθετα ἡ αἵρεση διαστρεβλώνει 
καὶ τὴ σκέψη καὶ τὸν ἐγκέφαλο καὶ τὴν καρδιὰ καὶ μεταδί-
δεται ἀπὸ γενιὰ σὲ γενιὰ ὅπως κληρονομικὰ μεταδίδεται ὁ 
χαρακτήρας, οἱ τάσεις, ἡ ἐξωτερικὴ ὁμοιότητα κ.λπ. 

Ἔτσι, κατανοοῦμε γιατί ὁ ἀπόστολος Παῦλος λέει: 
«Τὰ τέκνα τῶν ἁγίων εἶναι ἅγια»1, διότι μετέχουν στὴ ρί-
ζα καὶ στὴν παχύτητα τῆς «καλλιελαίου»2 στὴν πίστη ἀπὸ 
τὴν κοιλιὰ τῆς μητέρα τους, ὅπως ὁ Ἰωάννης ὁ Βαπτιστὴς 
ἄκουσε μὲ τὰ αὐτιὰ τῆς μητέρα του, σὲ ἡλικία ἕξι μηνῶν ἀ-
πὸ τὴ σύλληψή του, τὸν χαιρετισμὸ τῆς Μητέρας τοῦ Κυρί-
ου3. 

δ) Ἔχουμε καὶ τὴν περίπτωση τοῦ δεσμοφύλακα τῶν 
Φιλίππων ποὺ ἀναφέραμε καὶ προηγουμένως. Ὁ Ἀπόστο-

λος Παῦλος τοῦ εἶπε: «πίστευσον…καὶ σωθήση σὺ καὶ ὁ οἶ-
κος σου»4. Θὰ τεθεῖ ἴσως ἡ ἐρώτηση, καὶ κυρίως ἀπὸ τοὺς 
ἐπηρεασμένους ἀπὸ τὴ Δύση:δὲν ἔχει σημασία ἡ ἀτομικὴ 
σωτηρία; Καὶ βέβαια ἔχει, μόνο δὲν εἶναι παρὰ κατάσταση 
ἀνάγκης, ὅταν ἐξ αἰτίας ἐπίμονης ἀπιστίας καὶ πεισματι-
κῆς ἐναντιώσεως ἑνὸς μέλους, ἔρχεται ὁ Κύριος νὰ θέσει μά-
χαιρα καὶ διαίρεση μεταξὺ πατέρα καὶ υἱοῦ, νύφης καὶ πε-
θερᾶς5. Στὸ φυσικὸ ὅμως σχέδιο ὅταν δὲν ὑπάρχει ἐναντίω-
ση, ὁ Κύριος σώζει ὄχι μόνο τὸν πιστεύοντα ἀλλὰ καὶ τοὺς 
οἰκιακούς του. Καὶ ναὶ μὲν ὁ Ἀαρῶν διατάχτηκε νὰ μὴν 
κλάψει τὸν θάνατο τῶν ἀποστατῶν γιῶν του, καὶ ὁ προφή-
της Ἰεζεκιὴλ λέει ὅτι «Νῶε καὶ Ἰὼβ καὶ Δανιὴλ δὲν ἤθελον 
δυνηθεῖ σῶσαι υἱὸν καὶ θυγατέρα»6, ὅμως μὲ πόση μακρο-
θυμία καὶ συγκατάβαση, ἐπειδὴ μόνο ὁ Νῶε βρέθηκε δίκαι-
ος μπροστὰ στὸν Κύριο, διατάχτηκε νὰ μπεῖ στὴν κιβωτὸ 
μὲ τὴ γυναίκα του καὶ τοὺς γιούς του καὶ τὶς γυναῖκες τῶν 
γιῶν τοῦ7 καὶ οἱ ἄγγελοι τῆς καταστροφῆς στὰ Σόδομα βί-
αζαν τὸν Λὼτ λέγοντας: «Εἰσὶ σοὶ ὧδε γαμβροὶ ἢ υἱοὶ ἢ 
θυγατέρες; Ἢ εἴτις σοὶ ἄλλος ἐστὶν ἐν τῇ πόλει, ἐξάγαγε ἐκ 

τοῦ τόπου τούτου· ὅτι ἠμεῖς ἀπολλυμεν τὸν τόπον τοῦτον»8. 

                                                 
1 Α΄ Κορ. ζ΄, 14. 
2 Ρωμ. ια΄ 24. 
3 Λουκ. α΄ 41. 
4 Πράξ. ιστ΄ 31. 
5 Ματθ. ι΄ 34-36 
6 Ἰεζ. ιδ΄ 14-18. 
7 Γέν. ζ΄ 6-7. 
8 Γέν. ιθ΄ 12-13 

Στὸ σημεῖο αὐτὸ εἶναι σκόπιμο νὰ ἀναφερθεῖ πὼς ἡ 
Ἐκκλησία μᾶς κάνει πάντοτε διάκριση μεταξὺ Δόγματος 
καὶ Θεσμοῦ. 

Δόγμα εἶναι ἡ διατύπωση μιᾶς ἀλήθειας, μιᾶς διδα-
σκαλίας ποὺ μᾶς παραδόθηκε ἀπὸ τὸ Χριστὸ καὶ τοὺς Ἀπο-
στόλους διὰ μέσου των Πατέρων καὶ τῆς Ἐκκλησίας ἡ ὁ-
ποία εἶναι «στύλος καὶ ἑδραίωμα τῆς ἀλήθειας»9. Ὅσοι 
βρίσκονταν ἔξω ἀπὸ τὴν Ἐκκλησία δὲν μᾶς δίνουν καμμιὰ 
ἐγγύηση ὅτι μᾶς μεταδίδουν πιστὰ καὶ ἀναλλοίωτά τα 
δόγματα ποὺ παραδόθηκε ἀπὸ τὸν Κύριο καὶ τοὺς Ἀπο-
στόλους ἐγγράφως ἢ ἀγράφως. 

Μερικὰ χαρακτηριστικά του δόγματος εἶναι: 
α) Τὸ δόγμα εἶναι μιὰ ζωντανὴ παράδοση ἀπὸ τὸν πα-

τέρα στὸν γιὸ καὶ δὲν εἶναι κατασκεύασμα τῆς Ἐκκλησίας ἢ 
τῶν Οἰκουμενικῶν Συνόδων. Οἱ Σύνοδοι κάναν ἁπλῶς μιὰ 
διατύπωση τῆς Ἀλήθειας, ποὺ παραδόθηκε ἀπὸ τὸν Χρι-
στό, μὲ ἀνθρώπινα λόγια καὶ ἔννοιες, καὶ ἔτσι μπῆκε μιὰ 
διαχωριστικὴ γραμμὴ μεταξὺ ἀληθείας καὶ πλάνης καὶ με-
ταξὺ αὐτῶν ποὺ ὁμολογοῦν καὶ αὐτῶν ποὺ δὲν ὁμολογοῦν 
τὴν ἀλήθει ’α. Γι  αὐτὸ καὶ τὰ δόγματα λέγονται καὶ Σύμ-
βολα. Τὸ δόγμα εἶναι τὸ Σύμβολο ποὺ διακρίνει ἕναν ἄν-
θρωπο ποὺ βρίσκεται κάτω ἀπὸ τὴν ἐπιρροὴ τῆς ἀλήθειας, 
ἀπὸ ἕναν ἄλλον ποὺ δὲν βρίσκεται κάτω ἀπὸ τὴν ἴδια ἐπιρ-
ροή. 

β) Τὸ δόγμα εἶναι μιὰ παράσταση, ἕνα σχῆμα, ἕνα 
Σύμβολο. Δὲν προσδιορίζει τὸν ἀπροσδιόριστο Θεό, δὲν 
καλουπώνει τὴν ἀλήθεια τὴν ὁποία ὁ νοῦς μᾶς ἀδυνατεῖ νὰ 
συλλάβει καὶ νὰ χωρέσει. Ἁπλῶς τὰ δόγμα εἶναι ὁ φράχτης 
ἐκέινος ποὺ θέτει τὴ διαχωριστικὴ γραμμὴ μετξὺ ἀλήθειας 
καὶ πλάνης. Μᾶς δείχνει πότε κανεὶς βρίσκεται στὴ μάνδρα 
τῆς Ἐκκλησίας καὶ πότε στὸ χωράφι τοῦ διαβόλου. 

γ) Τὸ δόγμα εἶναι ἀμετάβλητο καὶ δὲν ἀλλάζει, δὲν με-
ταβάλλεται γιατί ἀναφέρεται στὸν ἀμετάβλητο στὴ φύση 
Τοῦ Θεοῦ, ὁ Ὁποῖος παραμένει ὁ ΑΥΤΟΣ «χθές, σήμε-
ρον, καὶ εἰς τοὺς αἰώνας»10. Δηλ. δὲν μπορεῖ νὰ πιστεύεται 
ὁ Χριστὸς χθὲς μὲ δύο θελήσεις, σήμερα μὲ μιὰ κ.λπ. 

δ) Τὸ δόγμα ἀφορᾶ τὴν Πίστη καὶ τὴν Ὁμολογία τῆς 
Ἐκκλησίας. Ὅποιος δὲν ἔχει αὐτὴ τὴν Ὁμολογία κι ἂν 
παρθενεύει κι ἂν ἀσκητεύει, κι ἂν κάνει θαύματα, κι ἂν εἶναι 
πρότυπο ἀρετῆς αὐτὸς δὲν εἶναι μέλος τῆς Ἐκκλησίας τοῦ 
Χριστοῦ. Εἶναι ἐκτός της Ἐκκλησίας, ἐπειδὴ δὲν ὁμολογεῖ, 
ὅ,τι πάντοτε ἡ Ἐκκλησία ὁμολόγησε καὶ ὁμολογεῖ. 

 
 
 
 
 
 

                                                 
9Α΄ Τιμ. γ΄ 15 
10 Ἑβρ. ιγ΄ 8 

Β) Γνωριμια με την Λειτουργικη ζωη της Εκκλησιας μας  



 
 
 

ΤΟΜΟΣ 
 

Διάφορες διηγήσεις ποὺ μᾶς ἐνθαρρύνουν γιὰ

κεφάλι καὶ βλέπει κά
τὰ βήματά του. Τὸν 
γελος Κυρίου -τοῦ 
τά σου γιὰ νὰ σοῦ 
τὸ ὁ Γέροντας, ἐν
ἄλλα πέντε μίλια πι
 

Ἦταν ἕνας Γέ
σπήλαιο καὶ εἶχε ἕ
ὁ Γέροντας κάθε βρά
μετὰ ἀπὸ τὴ νου
κοιμηθεῖ. Κάποτε συ
γνώριζαν τὴ μεγά
φθοῦν καὶ νὰ προ
Ἀφοῦ ἔφυγαν αὐ
πως τὸ συνήθιζε, καὶ 
ποὺ τοῦ μιλοῦσε
κοντά του, ἕως ὅ
θὼς λοιπὸν καθό
σε, ἐνοχλήθηκε ἀ
χωρὶς νὰ τοῦ κάνει 
καὶ ἀντιστάθηκε 
ἐνοχλήθηκε καὶ δὲν 
ἑπτὰ φορὲς καὶ ἀν
εἶχε προχωρήσει 
κε νὰ κάθεται δί
αὐτὴ τὴν ὥρα;»
μοῦ ᾿κανες ἀπόλυ
δὲν μὲ ξύπνησες;»
σὲ σκουντήσω γι
καν εὐθύς, ἄρχισαν 
α, ἀπέλυσε τὸν ἀ
ταν μόνος, ἦρθε 
χνει ἕναν τόπο λαμ
ἐπάνω στὸν θρόνο ἦ
ρώτησε αὐτὸν ποὺ τοῦ τὰ 
ἐκεῖνος εἶπε: «Τοῦ 
τὰ χάρισε ὁ Θεὸς γι
νια τὰ κέρδισε αὐ
  

Γ) ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 
 

 
 

 
 

ΤΟΜΟΣ Β´ - ΚΕΦΑΛΑΙΟ 

Διάφορες διηγήσεις ποὺ μᾶς ἐνθαρρύνουν γιὰ
 

 

Ἕνας Γέροντας μόναζε στὴν 
διάστημα ποὺ περπατοῦσε γι
θεύεται τὸ νερὸ ἦταν δώδε
Κάποια φορὰ λοιπὸν ποὺ 
νερό, βαρέθηκε καὶ εἶπε
αὐτὸς ὁ κόπος; Θά ᾿ρθω νὰ 
στὸ νερό». Μόλις τό ᾿πε 

πει κάποιον νὰ τὸν ἀκολουθεῖ 
Τὸν ρωτάει εὐθύς: «Ποιὸς εἶ

τοῦ ἀπαντᾷ- σταλμένος νὰ με
νὰ σοῦ δώσω τὸν μισθό σου». Μό

ἐνθαρρύνθηκε, ἔγινε προθυμό
α πιὸ βαθιὰ στὴν ἔρημο. 

νας Γέροντας στὴ Θηβαϊδα ποὺ 
χε ἕναν ὑποτακτικὸ μαθητευ

θε βράδυ νὰ τοῦ δίνει ὠφέλιμες συμ
νουθεσία, ἔκανε προσευχὴ καὶ τὸν 

τε συνέβη μερικοὶ εὐλαβεῖς λα
γάλη ἄσκηση τοῦ Γέροντα, νὰ τοὺς 

προσφέρουν σ᾿ αὐτοὺς κάποιο φα
γαν αὐτοί, κάθισε πάλι ὁ Γέροντας 

, καὶ νουθετοῦσε τὸν ἀδελφό
σε, τὸν πῆρε ὁ ὕπνος. Καὶ ὁ 

ως ὅτου ξυπνήσει καὶ τοῦ κάνει 
θόταν πολλὴ ὥρα καὶ ὁ Γέρον

κε ἀπὸ τοὺς λογισμούς του νὰ 
νει τὴν ἀπόλυση. Ἀλλὰ βία

κε στὸν λογισμὸ καὶ παρέμει
καὶ δὲν ἔφυγε. Κατὰ τὸν ἴδιο τρό

ἀντιστάθηκε στὸν λογισμό. 
σει ἡ νύκτα, ξύπνησε ὁ Γέρον

ται δίπλα του καὶ τοῦ λέει: «Δεν 
;» Κι ἐκεῖνος εἶπε: «Ὄχι, 
λυση». «Καὶ γιατί -τὸν ρω
;» «Δὲν τόλμησα -ἀπαντᾷ 

σω γιὰ νὰ μὴ σοῦ διακόψω τὸν ὕ
σαν τὸν ὄρθρο καὶ ὅταν τελεί
ἀδελφὸ ὁ Γέροντας. Καὶ τὴν 

θε σὲ ἔκσταση καὶ βλέπει κάποι
πο λαμπρὸ στὸν ὁποῖο ὑπῆρχε ἕ

νο ἦταν τοποθετημένα ἑπτὰ στε
ποὺ τοῦ τὰ ἔδειχνε: «Τίνος εἶ
Τοῦ μαθητῆ σου. Τὸν τόπο 
ὸς γιὰ τὴν ὑπακοή του. Καὶ τὰ 

σε αὐτὴ τὴ νύκτα». 

ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ
(ἀποσπάσματα)  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ζ´ 
Διάφορες διηγήσεις ποὺ μᾶς ἐνθαρρύνουν γιὰ  τὴν ὑπομονὴ  

στὴν ἔρημο καὶ τὸ 
σε γιὰ νὰ προμη-

δεκα μίλια. 
ποὺ πῆγε νὰ πάρει 
πε: «Τί χρειάζεται 

; Θά ᾿ρθω νὰ μείνω κοντὰ 
τό ᾿πε αὐτό, στρέφει τὸ 

θεῖ καὶ νὰ μετράει 
ὸς εἶσαι ἐσύ;» «Ἄγ-

μετρήσω τὰ βήμα-
Μόλις τ᾿ ἄκουσε αὐ-

μότερος καὶ πῆγε 

ποὺ ἔμενε σ᾿ ἕνα 
τευόμενο. Συνήθιζε 
μες συμβουλὲς καὶ 
καὶ τὸν ἔστελνε νὰ 

βεῖς λαϊκοί, ἐπειδὴ 
, νὰ τοὺς ἐπισκε-

ο φαγητὸ νὰ φᾶνε. 
τας τὸ βραδάκι, ὅ-
φό. Τὴν ὥρα ὅμως 

. Καὶ ὁ ἀδελφὸς ἔμεινε 
νει τὴν εὐχή. Κα-

ροντας δὲν ξυπνοῦ-
του νὰ πάει νὰ κοιμηθεῖ 

ασε τὸν ἑαυτό του 
μεινε. Πάλι ὅμως 

ο τρόπο ἐνοχλήθηκε 
. Ἀργότερα, ἀφοῦ 

ροντας καὶ τὸν βρῆ-
Δεν ἔφυγες μέχρι 
, ἀββᾶ, γιατί δὲν 

ρωτάει ὁ Γέροντας- 
τᾷ ὁ μαθητής- νὰ 
ὕπνο». Σηκώθη-

λείωσε ἡ ἀκολουθί-
. Καὶ τὴν ὥρα ποὺ καθό-

ποιον νὰ τοῦ δεί-
χε ἕνας θρόνος καὶ 

πτὰ στεφάνια. Καὶ 
νος εἶναι αὐτά;» Κι 
πο καὶ τὸν θρόνο τοῦ 

του. Καὶ τὰ ἑπτὰ στεφά-

 
 
 

 

Στὸ Ἁ
ποὺ δὲν εἶ
κοὶ ἐν
τοὺς πε
πλειο
ποὺ ἔ
ἕνας ἀ
ὀνόμα
αμάτων. Τὰ ὀ
λων Πα
ὅλες τους τὶς δυ
πλωθεῖ τὸ Εὐ
ἀνόθευ
σωτη
άσεις, πα
ται. 

Οἱ μάρ
κουν στὴν κα
σαν τοὺς πρώ
Ἀντι

Οἱ ἅ
Ἀντι
πόλλω
συλλη
λιοδῶ
στίγι
καὶ τὸ αἷ
νὰ ἀ
παρα
Περώ
θαμέ
ποιος βου
λουθή
ὑπομο
Χριστὸ καὶ θέ
συνο
μέδων ὁ
νὰ βα
στὰ ἄ
καὶ δὲν τοὺς πεί
λη, πα
καὶ στά
στάλ
λιοντά
μὲ τὰ δύ
τῶν θη
τερο ἀ
μὲ τὸν τρό
τοὺς 

ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ  
 

 

 
 
 
 

Ἅγιοι Μάρ
βάτιος καὶ 
19 Σεπτεμ

 
Στὸ Ἁγιολόγιο τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκ
ποὺ δὲν εἶναι καὶ τόσο γνωστοὶ στοὺς πολ
κοὶ ἐντελῶς ἄγνωστοι, παρὰ τὸ ὅ
τοὺς περισσότερο γνωστοὺς ἁγίους. Συ

ονότητα τῶν πιστῶν μεγαλύ
ποὺ ἔχουν σχέση μὲ σωματικὲς ἰ
νας ἀπὸ τοὺς λόγους ποὺ οἱ περισ

ματα τῶν ἁγίων ἐκείνων, οἱ ὁ
των. Τὰ ὀνόματα τῶν περισσο

λων Πατέρων τῆς Ἐκκλησίας μας, οἱ ὁ
ες τους τὶς δυνάμεις καὶ συνέβα

θεῖ τὸ Εὐαγγέλιο σὲ ὅλη τὴν οἰ
θευτη ἡ πίστη, καὶ νὰ διασωθεῖ ὁ ὀρ
τηρίας, χωρὶς νὰ σημαίνει ὅτι δὲν ἐ

σεις, παραμένουν ἄγνωστα στοὺς πολ
ται.  

Οἱ μάρτυρες Τρόφιμος, Σαβ
κουν στὴν κατηγορία τῶν ἀγνώστων στοὺς πολ
σαν τοὺς πρώτους χριστιανικοὺς χρό

τιόχεια. 
Οἱ ἅγιοι Τρόφιμος καὶ Σαβ

τιόχεια, εἶδαν τὰ ὄργια ποὺ γί
λωνα καὶ τὰ ἀποδοκίμασαν δη
ληφοῦν καὶ νὰ ὁδηγηθοῦν στὸν εἰ
δῶρο, ὁ ὁποῖος διέταξε νὰ μα
για γεμάτα καρφιά. Οἱ σάρ

καὶ τὸ αἷμα ἔρρεε σὰν ποτάμι, μὲ ἀ
νὰ ἀφήσει τὴν τελευταία του πνο

ραμένει ὄρθιος καὶ ὁδηγήθηκε σὲ σκλη
ρώνιο, ὁ ὁποῖος τὸν ἔγδαρε ζων

μένο στὴν φυλακή. Ἐκεῖ στὴν φυ
ος βουλευτὴς ὀνόματι Δορυμέ
θήσει τὰ βασανιστήρια τῶν μαρ
μονή, τὴν ἠρεμία καὶ τὴν ἀ
στὸ καὶ θέλησε νὰ συναντή

νομιλήσει μαζί του. Βγαίνον
δων ὁμολόγησε τὴν πίστη του στὸν Χρι

νὰ βασανισθεῖ σκληρὰ καὶ νὰ ριχθεῖ μα
στὰ ἄγρια θηρία, τὰ ὁποῖα ὅμως σε
καὶ δὲν τοὺς πείραξαν καθόλου. Ἡ ἀρ
λη, παρὰ τὸ ὅτι ἤσαν πεινασμέ
καὶ στάθηκαν στὰ πόδια τους σὰν ἥ
στάλθηκε ἐναντίον τους καὶ ἕνα ἐ

τάρι, τὸ ὁποῖο ὅμως συμπερι
μὲ τὰ δύο προηγούμενα θηρία. Ὅ
τῶν θηρίων ὁ εἰδωλολάτρης ἡγε

ρο ἀπὸ αὐτὰ καὶ ἔδωσε ἐντολὴ νὰ τοὺς ἀ
μὲ τὸν τρόπον αὐτὸ οἱ μάρτυρες πα
τοὺς «εἰς χείρας Θεοῦ ζῶντος».

Δ) Γνωριμια με τους Αγιους
της Εκκλησιας μας

οι Μάρτυρες Τρόφιμος, Σαβ
καὶ Δορυμέδων. 

πτεμβρίου. 

ξου Ἐκκλησίας ὑπάρχουν ἅγι
στοὶ στοὺς πολλούς, καθὼς καὶ με
ρὰ τὸ ὅτι δὲν ὑστεροῦν σὲ τίποτα ἀ

ους. Συνήθως, δίδεται ἀπὸ τὴν 
λύτερη βαρύτητα στὰ θαύμα

κὲς ἰάσεις καὶ αὐτὸς εἶναι προφανῶς 
ρισσότεροι γνωρίζουν κυρίως τὰ 

νων, οἱ ὁποῖοι ἔχουν τὸ χάρισμα τῶν ἰ
σοτέρων Ἀποστόλων καὶ μεγά

ας μας, οἱ ὁποῖοι ἀγωνίσθηκαν μὲ 
βαλαν τὰ μέγιστα στὸ νὰ ἐξα

λη τὴν οἰκουμένη, στὸ νὰ παραμεί
θεῖ ὁ ὀρθόδοξος τρόπος ζωῆς καὶ 

τι δὲν ἐπιτελοῦν καὶ σωματικὲς ἰ
στα στοὺς πολλοὺς καὶ σπάνια ἀκού

μος, Σαββάτιος καὶ Δορυμέδων, ἀ
στων στοὺς πολλοὺς ἁγίων, ἔζη

κοὺς χρόνους καὶ μαρτύρησαν στὴν 

μος καὶ Σαββάτιος βρέθηκαν κάποτε στὴν 
α ποὺ γίνονταν πρὸς τιμὴν τοῦ Ἀ

σαν δημοσίως, μὲ ἀποτέλεσμα νὰ 
θοῦν στὸν εἰδωλολάτρη ἡγεμόνα Ἠ
ξε νὰ μαστιγωθοῦν ἀνελέητα μὲ μα

ά. Οἱ σάρκες τοὺς κόβονταν κομμά
μι, μὲ ἀποτέλεσμα ὁ Σαββάτι

α του πνοή. Ὁ Τρόφιμος συνέχισε νὰ 
κε σὲ σκληρότερο ἡγεμόνα, τὸν 

ρε ζωντανὸ καὶ τὸν ἔρριξε μισοπε
κεῖ στὴν φυλακὴ τὸν ἐπισκέφθηκε κά

μέδων, ὁ ὁποῖος εἶχε παρακο
α τῶν μαρτύρων καὶ βλέποντας τὴν 

α καὶ τὴν ἀνεξικακία τους πίστευσε στὸν 
τήσει τὸν ἅγιο Τρόφιμο καὶ νὰ 
νοντας ἀπὸ τὴν φυλακὴ ὁ Δορυ

στη του στὸν Χριστό, μὲ ἀποτέλεσμα 
χθεῖ μαζὶ μὲ τὸν ἅγιο Τρόφι

μως σεβάσθηκαν τοὺς μάρτυ
λου. Ἡ ἀρκούδα καὶ ἡ λεοπάρδα
σμένες, πλησίασαν τοὺς μάρτυ

α τους σὰν ἥμερα ἀρνάκια. Τό
να ἐξαγριωμένο ἀπὸ τὴν πεί

ριφέρθηκε κατὰ τὸν ἴδιο τρό
α. Ὅταν εἶδε τὴν συμπεριφο
γεμόνας, ἐξαγριώθηκε περισσό
λὴ νὰ τοὺς ἀποκεφαλίσουν. Καὶ 
ρες παρέδωσαν τὴν ἁγία ψυ
. 

Δ) Γνωριμια με τους Αγιους  
της Εκκλησιας μας 

   

Σαβ-

γιοι 
θὼς καὶ μερι-

τα ἀπὸ 
πὸ τὴν 

ματα 
νῶς 

ως τὰ 
σμα τῶν ἰ-

γά-
καν μὲ 

ξα-
μείνει 
ῆς καὶ 
κὲς ἰ-

κούον-

δων, ἀνή-
ζη-

σαν στὴν 

τε στὴν 
μὴν τοῦ Ἀ-

α νὰ 
να Ἠ-

τα μὲ μα-
μάτια 

τιος 
σε νὰ 

να, τὸν 
πε-

κε κά-
κο-

τας τὴν 
σε στὸν 

μο καὶ νὰ 
ρυ-

σμα 
φιμο 
τυρες 

δα-
τυρες 

α. Τότε, 
πὸ τὴν πείνα 

ο τρόπο 
φορὰ 

σό-
σουν. Καὶ 

α ψυχὴ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κυριακή 

Τὸ μυ

ἱ. ἐ

θὰ τε

ἀπὸ τὶς 

4 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

ΙΒ΄ Ματθαίου 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

6.40 π.μ. 
 

 
 

11 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

πρὸ τῆς 
Ὑψώσεως 

 
Ὄρθρος & 

Θ.Λειτουργία 
6.40 π.μ.  

  

18 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

μετὰ τὴν Ὕψωση 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

6.40 π.μ. 
 
 

25 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

Α΄ Λουκᾶ 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

6.40 π.μ. 
 
 
 

Ε) 

Δευτέρα Τρίτη

 
Τὸ μυστήριο τῆς 

ἱ. ἐξομολογήσεως 

θὰ τελεσθεῖ στὶς 

 6 καὶ 20 / 9 

ἀπὸ τὶς 6.30 μ.μ. 

Ἀπὸ τὴν 
Σεπτεμβρίου 

ἄρχίζουν 
ποὺ θὰ συνεχίσουν

βιβλίο τῶν Πράξεων

Οἱ ὁμιλίες
τῆς

5 
 
 

Ἑσπερινὸς 
Ἀρχαγγέλου 

 
6.00 μ.μ 

 

12 
 
 
 
 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
 

6.00 μ.μ 

13 
 
 
 
 
 
 
 
 

Μ. Ἑσπερινὸς 
τιμίου Σταυροῦ

 
6.00 μ.μ.

 

 
19 

 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
 

6.00 μ.μ 

20 
Ἁγ. Εὐσταθίου

(ΑΝΑΜΝΗΣΗ 
ΕΓΚΑΙΝΙΩΝ ΝΑΟΥ)

 
Ὄρθρος 

Θ.Λειτουρ
6.50 π.μ.

 

26 
Ἁγ. Ἰωάννου 

 τοῦ Θεολόγου 
 

Ὄρθρος & 
Θ.Λειτουργία 

6.50 π.μ 

 

Ε) Πρoγραμμα Ακολουθιων 

τη Τετάρτη 
 

πὸ τὴν Παρασκευὴ 16 
Σεπτεμβρίου καὶ ὥρα 6 μμ,  

ἄρχίζουν οἱ ἑβδομαδιαῖες ὁμιλίες   
ποὺ θὰ συνεχίσουν τὴν ἑρμηνεία στὸ 

βιβλίο τῶν Πράξεων τῶν Ἀποστόλων. 
 

ὁμιλίες  θὰ γίνονται στὸ Μουσεῖο 
τῆς Ἐνορίας μας.  

7 
 
 
 
 

Μ. Ἑσπερινὸς  
Παναγίας 

 
6.00 μ.μ. 

Μ. Ἑσπερινὸς  
ταυροῦ 

.μ. 

14 
ΥΨΩΣΗ 
ΤΙΜΙΟΥ 

ΣΤΑΥΡΟΥ 
 

Ὄρθρος & 
Θ.Λειτουργία 

6.50 π.μ. 
* * * 

Ἐσπερινὸς Ἁγίου 
 &  Χαιρετισμοί  

Τ. Σταυροῦ 
6.00 μ.μ. 

 
Ἁγ. Εὐσταθίου 

(ΑΝΑΜΝΗΣΗ 
ΕΓΚΑΙΝΙΩΝ ΝΑΟΥ) 

Ὄρθρος & 
τουργία 

6.50 π.μ. 

ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ
 

Ἐγγραφὲς ἀπὸ 12 Σεπτεμβρίου
 

ΒΟΗΘΗΣΤΕ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΑΣ
ΝΑ ΑΓΑΠΗΣΟΥΝ 
ΤΗΝ ΑΛΗΘΕΙΑ

ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΗΣ
ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΑΤΡΙΔΑ

 
Ἡ εὐθύνη μας ὡς γονέων

 γιὰ νὰ ἀδιαφοροῦμε

 
 

γραμμα Ακολουθιων 

Πέμπτη Παρα
1 

ΑΡΧΗ 
ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΟΥ 

ΕΤΟΥΣ 
 

Ὄρθρος, 
Ἁγιασμός &  

Θ.Λειτουργία 
6.50 π.μ. 

 

8 
ΓΕΝΝΕΣΙΟ 

ΤΗΣ 
ΘΕΟΤΟΚΟΥ 

 
Ὄρθρος  

Θ.Λειτουργία 
 

6.50 π.μ. 

15 
Εὕρεση λειψάνων 
Ἁγ. Στεφάνου  

 
Ὄρθρος & 

Θ.Λειτουργία 
6.50 π.μ. ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ

Στὴν αὐριανὴ 
λειτουργία μποροῦν 

ὅσοι θελουν νὰ 
προσφέρουν 

κόλλυβα γιὰ τοὺς 
οἰκείους τους

ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ  

Ἐγγραφὲς ἀπὸ 12 Σεπτεμβρίου 
 

ΒΟΗΘΗΣΤΕ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΑΣ 
ΝΑ ΑΓΑΠΗΣΟΥΝ  
ΤΗΝ ΑΛΗΘΕΙΑ 

ΟΡΘΟΔΟΞΗΣ ΠΙΣΤΕΩΣ  
ΗΝ ΠΑΤΡΙΔΑ 

 
ὡς γονέων μεγάλη 

γιὰ νὰ ἀδιαφοροῦμε  

23
 

 
ΑΓΡΥΠΝΙΑ 

ΠΑΝΑΓΙΑΣ

8.30 μ.μ.

 

 

 

 

 

 

 

Ἀνοικτὸ κάθε Παρασκευὴ 5.30

καὶ τὶς Κυριακὲς μετὰ τὴν Θεία Λειτουργία

γραμμα Ακολουθιων  Σεπτεμβριου

σκευή Σάββατο 
 
 

3 

 
 
 
 

 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
6.00 μ.μ. 

 10 
 

 
 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
6.00 μ.μ. 

 
 
 
 
 
 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 
 

Στὴν αὐριανὴ 
λειτουργία μποροῦν 

ὅσοι θελουν νὰ 
προσφέρουν 

κόλλυβα γιὰ τοὺς 
οἰκείους τους 

17 
Ἁγ. Σοφίας καὶ  

τῶν τέκνων 
 

Ὄρθρος & 
Θ.Λειτουργία 

(κοινὸ μνημόσυνο) 
6.50 π.μ. 

Κοιμητηριακὸ 
Παρεκκλήσιο 

Ἁγ. Βαρβάρας 
* * * 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
6.00 μ.μ. 

23 

 
 
 

ΑΓΡΥΠΝΙΑ 

ΠΑΝΑΓΙΑΣ 

8.30 μ.μ. 

24 
Παναγίας 

Μυρτιδιωτίσσης 
& 

Ἁγ. Σιλουανοῦ 
 

*** 
Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
6.00 μ.μ. 

 

 

 

 

 

 

 

κάθε Παρασκευὴ 5.30-7.30 μ.μ. 

καὶ τὶς Κυριακὲς μετὰ τὴν Θεία Λειτουργία 

Σεπτεμβριου 2022 

 


