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«Μετὰ ἀπὸ τὴν ἀνάγνωση τῶν Γραφῶν, νὰ ἀναγινώσκεις καὶ τοὺς θείους Πατέρες ποὺ εἶναι ἑρμηνευτές  
τῶν Γραφῶν…διότι οἱ Πατέρες, ἀναπτύσοντας τὰ κρυμμένα νοήματα τῶν Γραφῶν 

φωτίζουν τὸ νοῦ καὶ κάνουν νὰ γνωρίζεις ἐκείνα ποὺ πρίν δὲν γνώριζες». 
 

 (Ἁγ.Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου, Συμβουλευτικὸν Ἐγχειρίδιον) 
 

Ἑρμηνεία τοῦ Ἑξαψάλμου 
(+Ἱερεμία Φούντα, Μητροπολίτου Γόρτυνος καὶ Μεγαλουπόλεως) 

 
Η΄ ΜΕΡΟΣ 
Πάλι ὁ ποιητής μας, στό τέλος τοῦ ψαλμοῦ του εὑρισκόμενος, ἐπανέρχεται στό αἴτημα του. 

Ἐπανέρχεται στήν παράκλησή του νά τόν βοηθήσει ὁ Θεός καί νά τόν σώσει, νά τόν θεραπεύσει 
ἀπό τήν ἀσθένειά του. Λέγει δέ ὅτι ἡ βοήθεια αὐτή τοῦ Θεοῦ πρέπει νά τοῦ ἔρθει γρήγορα, γιατί 
αὐτός εἶναι «ἕτοιμος εἰς μάστιγας» (στ. 18α), ἡ κατάστασή του δηλαδή πηγαίνει στό χειρότε-
ρο. Καί ἀκόμη λέγει ὅτι ὁ πόνος του εἶναι συνεχής, δέν διακόπτεται: «Ἡ ἀλγηδών μου ἐνώπιόν 
μού ἐστι διαπαντός» (στ. 18β). Ἑπομένως δέν ὑπάρχει περιθώριο ἀναμονῆς. Λίγο ἀκόμη καί ὁ 
ποιητής μας θά ἐκλείψει. 

Γιά νά ἐξασφαλίσει ὁ ποιητής τήν ταχεῖα βοήθεια ἀπό τόν Θεό, γιά μιά φορά ἀκόμη προ-
βαίνει στήν ὁμολογία τῶν ἁμαρτιῶν του καί ὑπόσχεται ὅ τι θά «μεριμνήσει γιά τήν ἁμαρτία 
του», θά φροντίσει δηλαδή νά μήν ἐπαναλάβει τίς ἁμαρτίες πού διέπραξε. «Ὅτι τήν ἀνομίαν 
μου ἐγώ ἀ ναγγελῶ – λέγει ἐ ξομολογούμενος ὁ ποιητής –καί μεριμνήσω ὑ πέρ τῆς ἁμαρτίας 
μου» (στ. 19). 

Ἕνας ἄλλος λόγος γιά τόν ὁποῖον ὁ ποιητής μας παρακαλεῖ τό Θεό νά ἐπισπεύσει τήν βοή-
θειά του σ᾿ αὐτόν εἶναι ὅτι οἱ ἐχθροί του εἶναι πολλοί καί κραταιοί καί τόν μισοῦν «ἀδίκως», χω-
ρίς λόγο δηλαδή: «Οἱ δέ ἐχθροί μου – λέγει – ζῶσι καί κεκραταίωνται ὑπέρ ἐμέ καί ἐπληθύνθη-
σαν οἱ μισοῦντές με ἀδίκως» (στ. 20). Καί περί τῶν ἐχθρῶν του αὐτῶν λέγει ὅτι εἶναι ἀγνώμο-
νες πρός αὐτόν, γιατί αὐτός τούς εἶχε εὐεργετήσει παλαιότερα καί ἐπεδίωκε καλά γι᾿ αὐτούς – 
«κατεδίωκον ἀγαθωσύνην» λέγει (στ. 21β) – , ἐνῶ αὐτοί τώρα τοῦ φέρονται μέ ἀγνωμοσύνη. 
«Οἱ ἀνταποδίδοντές μοι κακά ἀντί ἀγαθῶν» (στ. 21α). 

Ὅλος ὁ ψαλμός τελειώνει μέ μία νέα θερμή παράκληση τοῦ ποιητοῦ μας στό Θεό, νά μήν 
τόν ἐγκαταλείψει στήν κατάσταση πού βρίσκεται, ἀλλά νά σπεύσει γιά βοήθειά του. Λέγει: 
«Μή ἐγκαταλίπῃς με, Κύριε, ὁ Θεός μου, μή ἀποστῇς ἀπ᾿ ἐμοῦ. Πρόσχες εἰς τήν βοήθειάν μου, 
Κύριε τῆς σωτηρίας μου» (στ. 22-23). 

 
Ψαλμ. ΞΒ΄ (ΞΓ΄) 62 

 
Στόν ψαλμό μας αὐτόν ἀκοῦμε ἕναν πιστό Ἰουδαῖο νά ἀναζητεῖ τό Θεό μέ πολλή λαχτάρα 

καί δίψα. Τό ξημέρωμα τόν εὑρίσκει νά κάνει τήν προσευχή του στό Θεό, γἰ  αὐτό καί λέγει: 
«Ὁ Θεός, ὁ Θεός μου, πρός Σέ ὀρθρίζω» (στ. 2α). Σέ ζητάει ἡ ψυχή μου, Θεέ μου, λέει πα-
ρακάτω ὁ ποιητής. Καί αὐτή τήν ἐπιθυμία γιά τό Θεό τήν ἐκφράζει ὁ ποιητής μας μέ τή δίψα. 
«Ἐδίψησέ σε, ἡ ψυχή μου», λέγει (στ. 2β). Στόν πόθο του αὐτόν ὁ ποιητής συμμετέχει ὁλό-
κληρος. Συμμετέχει ὄχι μόνο ἡ ψυχή του, ὅπως εἶπε προηγουμένως, ἀλλά συμμετέχει καί αὐτό 
τό σῶμα του. 

 Συνεχίζεται... 
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Α) Γνωριμια με την Αγια Γραφη 
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Λειτουργικὴ ὁρολογία [κατ᾿ ἀλφάβητον λειτουργικὸ λεξικό] (ΜΕ΄ μέρος) 
 

Ν 
 

 
 

 

Νομικό Πάσχα 

Πρόκειται γιὰ τὸ Πάσχα τῶν Ἑβραίων ποὺ ὁρίζεται ἀ-
πὸ τὸν νόμο τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης. Κατὰ τὸ Πάσχα αὐτὸ 
οἱ Ἑβραῖοι γιόρταζαν τὴν θαυ ματουργικὴ διάβαση μέσω 
τῆς Ἐρυθρὰ θαλάσσης. Ἦ ταν ἐ πίσης μία ὑ πενθύμιση τῆς 
πικρῆς δουλείας τῆς Αἰγύπτου καὶ τῆς ἐλευθερίας της ἀ πὸ 
αὐτὴν ποὺ πραγματοποιήθηκε φυσικὰ μὲ τὴ βοήθειά τοῦ  
Θεοῦ. Ἦταν Πάσχα «χαριστήριον καὶ ἰ κέσιον», ὅ μως 
στὴν πραγματικότητα ἦ ταν ἡ προ τύπωση τοῦ δι κοῦ μας 
Πάσχα. Τοῦ Πά σχα τῆς νί κης κατά του θανάτου καὶ τοῦ 
διαβόλου καὶ τῆς ἐλευθερίας.    

 
Ο 

 
Οἴκος. 
Λέγεται τὸ τροπάριο τὸ ὁ ποῖο 

περιέχει συνοπτικὰ τὴν ὑπόθεση τῆς 
ἑορτῆς γι’ αὐτὸ καὶ προτάσσεται 
μαζὶ μὲ τὸ Κοντάκιο τοῦ Συναξαρίου 
τῆς ἡμέρας 

 
Ὀκταήμερο(ν). 
Ἔτσι λέγεται ἡ ὀ κταήμερη πε-

ρίοδος ποὺ ἀκολουθεῖ κάθε Δεσποτι-
κὴ καὶ Θεομητορικὴ γιορτή. Ἡ 
πρώτη ἡμέρα λέγεται μεθέορτος καὶ 
ἡ τελευταία ἀ πόδοση. Κατὰ τὴν ἀ-
πόδοση ἡ Ἀ κολουθία τελεῖται κατὰ 
ὃμοιο τρόπο μὲ τὴν ἡμέρα τῆς γιορ-
τῆς. 

 
Ὀκτώηχος. 
Εἶναι τὸ  λειτουργικὸ βιβλίο τῆς Ἐκ κλησίας μας καὶ 

περιλαμβάνει τὴν ἀναστάσιμη ἀκολουθία ποὺ ψάλλεται κα-
τά τοὺς ἑσπερινοὺς καὶ ὄρθρους τῶν Κυριακῶν του ἔτους. Ἡ 
ἀκολουθία αὐ τὴ ἔχει συνταχθεῖ στοὺς ὀκτὼ ἤχους τῆς ἐκ -
κλησιαστικῆς-βυζαντινῆς μουσικῆς σὲ ὀκτὼ ἐπὶ μέρους ἀ -
κολουθίες. Κάθε μιὰ ἀπὸ αὐτὲς ἔχει τὰ δι κά της στιχηρὰ 
καὶ ἀπόστιχα γιὰ τὸν ἑσπερινό, τὸ δικό της Ἀναστάσιμο ἀ-
πολυτίκιο καὶ Θεοτοκίο τὸν δικό της Τριαδικὸ κανόνα γιὰ 
τὸ μεσονυκτικό, τοὺς δικούς της ἀ ναστάσιμους κανόνες καὶ 
τὰ δικὰ τῆς στιχηρὰ γιὰ τοὺς Αἴνους τοῦ Ὄρθρου. Ἡ Ὀ-
κτώηχος ποὺ φέρει αὐτὸ τὸ ὄνομα ἀπὸ τοὺς ὀκτὼ ἤχους ἀ-
νακυκλώνεται καὶ κάθε Κυριακὴ ψάλλεται ἕνας ἦχος μὲ τὴ 
σειρὰ καὶ ἡ ἀρχὴ ἀπὸ τὸν Α ἦχο γίνεται τὴν Κυριακή του 
Θωμά. Τὸ μεγαλύτερο μέρος τῆς Ὀκτωήχου ἔχει συντεθεῖ 
ἀπὸ τὸν ἅγιο Ἰωάννη τὸν Δαμασκηνό. Ἀργότερα ἡ Ὀκτώ-

ηχος συμπληρώθηκε μὲ τὴν προσθήκη σ’ αὐτὴν καὶ ἄλλων 
τροπαρίων ὄχι μόνο γιὰ τὶς Κυριακὲς ἀλλὰ καὶ γιὰ τὶς ἀκο-
λουθίες τῶν ἄλλων ἡμερῶν της Ἑβδομάδας, τὰ ὁποῖα συνέ-
θεσαν οἱ ὑμνογράφοι Ἀνατόλιος ὁ Πατριάρχης, Μητροφά-
νης Σμύρνης, Θεοφάνης Νικαίας καὶ ὁ Ἰωσήφ. Ἔτσι προ-
ῆλθε ἡ Παρακλητικὴ ἡ ὁποία περιλαμβάνει ἐκτὸς ἀπὸ τὴν 
Ὀκτώηχο τῶν Κυριακῶν καὶ τὶς ἀκολουθίες τῶν ἄλλων ἡ-
μερῶν τῆς Ἑβδομάδας 

 
Ὀπισθάμβωνος Εὐχή.  
Εἶναι ἡ Εὐχὴ ποῦ διαβάζεται ἀπὸ τὸν λειτουργὸ ἱερέα, 

πρὸς τὸ τέλος τῆς Θείας Λειτουργίας, σήμερα μπροστὰ 
στὴν Ὡραία Πύλη καὶ στραμμένος πρὸς τὴν εἰκόνα τοῦ 
Χριστοῦ ἡ ὁποία βρίσκεται στὸ Τέμπλο. Παλαιότερα, ποὺ 
ὁ Ἄμβωνας βρισκόταν στὸ κέντρο τοῦ Ναοῦ, διαβαζόταν 

πίσω ἀ πὸ αὐτὸν καὶ γι’ αὐτὸ ὀνομά-
σθηκε «Ὀπισθάμβωνος». Ὑπάρχουν 
δύο τέτοιες εὐχές, τοῦ ἱεροῦ 

Χρυσοστόμου («Ὁ εὐλογῶν τους 
εὐλογοῦντας εέ, Κύριε...») καὶ τοῦ 
Μεγάλου Βασιλείου· («Ὁ θυσίαν αἰ-
νέσεως καὶ λατρείαν εὐ άρεστον...») 
ποὺ ἀναγιγνώσκονται ἀντίστοιχα στὶς 
Λειτουργίες τους.  

 
Ὀράριον (καὶ Ὡράριον).  

 
Εἶναι τὸ χαρακτηριστικὸ ἄμφιο 

τοῦ Διακόνου. Εἶναι μιὰ μακρόστενη 
λωρίδα-ταινία τὴν ὁποία ζώνεται μὲ 
ἕνα χαρακτηριστικὸ τρόπο ὁ Διάκονος 
ὥστε ἡ μιὰ ἄκρη της νὰ εἶναι πρὸς τὸ 
ἐμπρὸς καὶ ἡ ἄλλη πρὸς τὸ πίσω μέρος 
τοῦ σώματός του. 

Κατὰ τὸν ἱερὸ Χρυσόστομο παραβάλλεται μὲ τὰ φτερὰ 
τῶν Ἀγγέλων γιατί οἱ Διάκονοι «ὑπηρετοῦν τὸν Θεὸ τὸν 
Βασιλιὰ τῶν ὅλων κατὰ τὴν τέλεση τῆς Θείας Εὐχαριστίας 
ὡς Ἄγγελοι Κυρίου ποὺ Τὸν ὑπηρετοῦν». Αὐτὸν τὸν συμ-
βολισμὸ δίνει καὶ ὁ ἅγιος Συμεὼν Θεσσαλονίκης στὸ Ὀρά-
ριο γιατί ὁ Διάκονος στὴ λατρεία «ἔχει τάξιν Ἀγγέλου». 
 

Ὀρθοδοξίας Κυριακή. 
 
Ἔτσι λέγεται ἡ Πρώτη Κυριακή των Νηστειῶν τῆς Με-

γάλης Τεσσαρακοστῆς. Κατ’ αὐτὴν ἑορτάζεται τὸ ἱστορικὸ 
γεγονὸς τῆς ἀναστηλώσεως τῶν ἱερῶν εἰκόνων ἀπὸ τὴ βα-
σίλισσα Θεοδώρα τὸν Μάρτιο τοῦ 843 μ.Χ. 

 
 

Β) Γνωριμια με την Λειτουργικη ζωη της Εκκλησιας μας 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

ΤΟΜΟΣ Β´ - ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ζ´ 
 

Διάφορες διηγήσεις ποὺ μᾶς ἐνθαρρύνουν γιὰ τὴν ὑπομονὴ  
 

 
 Ἕνας ἀπὸ τοὺς Πατέρες κατοικοῦσε 
σὲ κάποιον τόπο καὶ ἔκανε ζωὴ 
ὑποδειγματική. Αὐτὸς εἶχε ἕναν 
ἀδελφὸ ποὺ ἦταν ἡγούμενος μιᾶς 
Λαύρας. Σκέφθηκε λοιπὸν κάποια 
μέρα: «Γιατί νὰ κάθομαι ἐδῶ καὶ νὰ 
κοπιάζω; Θὰ πάω στὸν ἀδελφό μου 
καὶ αὐτὸς θὰ μοῦ δίνει τὰ 

χρειαζούμενα». Σηκώθηκε καὶ πῆγε στὸν ἀδελφό του, ὁ 
ὁποῖος μόλις τὸν εἶδε χάρηκε. Λέγει λοιπὸν τοῦ ἀδελφοῦ 
του: «Θέλω νὰ μείνω ἐδῶ ἀλλὰ δώσ᾿ μου ἕνα κελὶ γιὰ νὰ 
μένω μόνος». Τοῦ ἔδωσε, ἀλλὰ ἀπὸ τὴν ὥρα ἐκείνη καὶ 
ὕστερα λησμόνησε ὅτι ὁ ἀδελφός του ἦλθε ἐκεῖ. Οἱ ἀδελφοὶ 
τῆς Λαύρας βλέποντας ὅτι εἶναι ἀδελφὸς τοῦ ἡγουμένου, 
νόμιζαν ὅτι ὁ ἀδελφός του, τοῦ προσφέρει ὅ,τι χρειάζεται 
καὶ δὲν τοῦ πῆγαν τίποτε, οὔτε τὸν κάλεσαν σὲ κελὶ νὰ 
πάρει τουλάχιστον ψωμί. Καὶ αὐτὸς καθὼς ἦταν 
διστακτικὸς ἀπὸ σεβασμό, δὲν ἐνοχλοῦσε κανέναν. 
Σκέφθηκε τότε καὶ εἶπε:  «Ἴσως δὲν εἶναι θέλημα Θεοῦ νὰ 
μείνω ἐδῶ».  Παίρνει λοιπὸν τὸ κλειδὶ τοῦ κελιοῦ, τὸ 
ἐπιστρέφει στὸν ἀδελφό του καὶ τοῦ λέει:  «Συγχώρα με, 
δὲν μπορῶ νὰ μένω ἐδῶ». Ἐκεῖνος ἐξεπλάγη καὶ τοῦ λέει: 
«Πότε ἦλθες ἐδῶ;»  «Ἐσὺ δὲν μοῦ ᾿δωσες τὸ κλειδὶ τοῦ 
κελιοῦ;» τὸν ρωτάει. «Πίστεψέ με -τοῦ λέει ὁ ἀδελφός του- 
δὲν θυμόμουν ὅτι ἦλθες ἐδῶ. Ἀλλὰ γιὰ τ᾿ ὄνομα τοῦ Κυρίου, 
πές μου ποιὸς λογισμὸς σὲ ἔκανε καὶ ἦλθες ἐδῶ;»  Κι 
ἐκεῖνος τοῦ εἶπε: «Ἀκριβῶς μὲ τέτοια ἐλπίδα, νὰ βρῶ 
δηλαδὴ ἀνάπαυση κοντά σου». Τότε τοῦ λέει ὁ ἀδελφός του: 
«Δίκαια λοιπὸν μ᾿ ἔκανε ὁ Θεὸς νὰ σὲ λησμονήσω, γιατὶ 
δὲν στήριξες τὴν ἐλπίδα σου σ᾿ Ἐκεῖνον, ἀλλὰ σὲ μένα». 
Ἔτσι σηκώθηκε καὶ ἐπέστρεψε στὸ τόπο ποὺ κατοικοῦσε 
πρῶτα. 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ Η´ 
Τίποτε δὲν πρέπει νὰ κάνουμε γιὰ ἐπίδειξη 

 
Εἶπε ὁ ἀββᾶς Ἡσαΐας: 
«Νομίζω πὼς εἶναι πολὺ σπουδαῖο καὶ πολύτιμο ἀγαθὸ νὰ 
νικήσει κανεὶς τὴν κενοδοξία καὶ νὰ προκόψει στὴ γνώση 
τοῦ Θεοῦ. Γιατὶ αὐτὸς ποὺ πέφτει στὴν ἐξουσία αὐτοῦ τοῦ 
πονηροῦ πάθους τῆς κενοδοξίας, γίνεται ξένος πρὸς τὴν 
εἰρήνη, σκληραίνει ἡ καρδιά του πρὸς τοὺς ἐν Χριστῷ 
ἀδελφοὺς καὶ τελικὴ συμφορά του εἶναι ὅτι πέφτει στὴν 
ὑψηλοφροσύνη, δηλαδὴ στὴν ὑπερηφάνεια, ποὺ εἶναι ἡ μάνα 
ὅλων τῶν κακῶν. 
 

 
 
 

 
   

 
 
 

Ἅγιος Παῦλος ὁ 
Ὁμολογητής, 
Ἀρχιεπίσκοπος 
Κωνσταντινουπόλεως,  
6 Νοεμβρίου  
  

Ὁ ἅγιος Παῦλος ὁ ὁμολογητὴς γεννήθηκε στὴν Θεσσαλονί-
κη, στὶς ἀρχὲς τοῦ 4ου αἰώνα μ. Χ. Ἦταν ζηλωτὴς τῆς Ὀρ-
θοδόξου πίστεως, τὴν ὁποία ἀγωνίσθηκε νὰ διαφυλάξει ἀ νό-
θευτη ἀπὸ τὴν αἵρεση τοῦ ἀρειανισμοῦ καὶ γι’ αὐτὸ πολεμή-
θηκε μὲ σφοδρότητα. Χειροτονήθηκε Διάκονος τῆς Ἐκκλησί-
ας Κωνσταντινουπόλεως καὶ χρημάτισε γραμματεὺς τοῦ Πα-
τριάρχη Ἀλεξάνδρου, τὸν ὁποῖο καὶ διαδέχθηκε μετὰ τὴν κοί-
μησή του. Ὅταν ἔγινε ἡ χειροτονία τοῦ ὁ ἀρειανόφιλος αὐτο-
κράτορας Κωνστάντιος ἀπουσίαζε στὴν Ἀντιόχεια. Ὅταν ἐ-
πέστρεψε καὶ πληροφορήθηκε τὸ γεγονός, ἐξεδίωξε τὸν ἅγιο 
Παῦλο καὶ στὴν θέση του τοποθέτησε τὸν φιλαρειανὸ Ἐπί-
σκοπο Εὐσέβιο Νικομηδείας. Στὴν Ρώμη, ὅπου βρέθηκε δι-
ωγμένος ὁ ἅγιος Παῦλος συνήντησε τὸν μέγα Ἀθανάσιο, ποὺ 
ἦταν καὶ αὐτὸς ἐκεῖ ἐξόριστος. Οἱ δύο μεγάλοι ἐκκλησιαστι-
κοὶ ἄνδρες ἐνισχύθηκαν ὁ ἕνας ἀπὸ τὸν ἄλλο στὸν πνευματικό 
τους ἀγώνα καὶ ἀνασύνταξαν τὶς δυνάμεις τους, προκειμένου 
νὰ συνεχίσουν τὴν προσπάθεια γιὰ τὴν διαφύλαξη τῆς Ὀρθο-
δόξου πίστεως ἀπὸ τὴν αἵρεση. 

Ἀργότερα, μὲ τὴν μεσολάβηση τοῦ πάπα Ρώμης Ἰουλί-
ου, ποὺ τότε ἦ ταν Ὀρ θόδοξος, οἱ ἐξόριστοι ἀ νέκτησαν τοὺς 
θρόνους τους. Αὐτὸ ὅμως δὲν κράτησε πολὺ γιὰ τὸν Πατριάρ-
χη Κωνσταντινουπόλεως Παῦ λο, ἀφοῦ καὶ πάλι ἐ ξορίσθηκε 
ἀπὸ τοὺς ἀρειανούς. Μὲ παρέμβαση τοῦ αὐτοκράτορα Κών-
σταντα στὸν ἀδελφό του Κωνστάντιο ἐπανῆλθε καὶ πάλι στὴν 
Κωνσταντινούπολη καὶ συνέχισε τὸ ἔργο του. Μετὰ τὸν θάνα-
το τοῦ Κώνσταντα ὅ μως, ὕστερα ἀ πὸ τρία χρόνια, ὁ Κων-
στάντιος ἐξόρισε καὶ πάλι τὸν ἅγιο Παῦλο στὴν Κουκουσὸ τῆς 
Ἀρμενίας, ὅπου καὶ ἐτελείωσε τὸν ἐπίγειο βίο του μὲ μαρτυ-
ρικὸ τρόπο. Οἱ ἀρειανοὶ γεμάτοι μίσος τὸν ἔπνιξαν μὲ τὸ ἴδιό 
του τὸ ὠμοφόριο. 

Ὁ βίος καὶ ἡ πολιτεία τοῦ ἁγίου Παύλου τοῦ ὁμολογητοῦ 
μᾶς δίνουν τὴν ἀφορμὴ νὰ τονίσουμε ὅτι οἱ  ἅγιοι ὁμολογοῦν 
τὴν πίστη τους στὸν Τριαδικὸ Θεό, ἀγωνίζονται γιὰ τὴν δια-
φύλαξή της ἀπὸ τὶς παραχαράξεις τῶν αἱρετικῶν καὶ εἶναι ἕ-
τοιμοι ἀ νὰ πάσα στιγμὴ νὰ ὑπογράψουν τὴν ὁ μολογία τους 
αὐτὴ μὲ τὸ αἷμα τοῦ μαρτυρίου τους, ἐπειδὴ γνωρίζουν ἀ πὸ 
τὴν ἐμπειρία τους ὅτι ἡ πίστη συνδέεται ἄρρηκτα μὲ τὴν σω-
τηρία καὶ πὼς ὅταν ἀλ λοιώνεται ἡ πίστη ἀλ λοιώνεται καὶ ὁ 
ὀρθὸς τρόπος ζωῆς καὶ σωτηρίας. Δὲν προσπαθοῦν ὅμως νὰ 
τὴν ἐπιβάλουν, παρὰ τὸ ὅτι εἶναι σίγουροι γιὰ τὴν ὀρθότητά 
της, ἀλλὰ ἀγωνίζονται νὰ τὴν ἐμπνεύσουν καὶ θυσιάζονται 
αὐτοὶ γιὰ νὰ ζήσουν οἱ ἄλλοι. 

Ἡ ὁμολογία τῆς Ὀρθοδόξου πίστεως ἐκ μέρους τῶν ἁγί-
ων δὲν εἶναι ἀ ποτέλεσμα ἀ λαζονείας καὶ φανατισμοῦ, ἀλλὰ 
καρπὸς Θεοκοινωνίας.  

Γ) ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 
(ἀποσπάσματα) 

Δ) Γνωριμια με τους Αγιους 
της Εκκλησιας μας 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 

 

31/10 
 

 
Ἑσπερινὸς 

Ἁγ. Ἀναργύρων 
ἑορτάζον 

Παρεκκλήσιο 
λόφου Νυμφῶν 

6.00 μ.μ 

1 
Ἁγ. Ἀναργύρων 

 
Ὄρθρος, 

Θ.Λειτουργία 
 &  Ἁγιασμός 

ἑορτάζον 
Παρεκκλήσιο 

λόφου Νυμφῶν 
6.50 π.μ. 

 

Τὸ μυστήριο τῆς 

ἱ. ἐξομολογήσεως 

θὰ τελεσθεῖ στὶς 

15, 29 /11 

ἀπὸ τὶς 10.00 π.μ. 

καὶ 22/11 

ἀπὸ τὶς 5 ἕως τὶς 6 μ.μ. 

5 
 
 
 

Ἑσπερινὸς  
Κυριακῆς 
5.00 μ.μ. 

6 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

Ζ΄ Λουκᾶ 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

6.40 π.μ. 
 

7 

 
ΑΓΡΥΠΝΙΑ 
ταξιαρχων 

 
8.30-01.00 π.μ. 

8 
Σύναξη 

Ἀρχαγγέλων 
 

 

 

9 
Ἁγ. Νεκταρίου 

 
Ὄρθρος, 

Θ.Λειτουργία 
6.50 π.μ. 

 

Τὸ καθημερινὸ πρόγραμμα τῶν 
καθημερινῶν ἀκολουθιῶν δημοσιεύεται 

μόνο στὴν ὁμάδα viber «Φίλοι καὶ 
ἐνορίτες τοῦ Ἁγ. Στεφάνου» καὶ ὄχι 
στὸ περιοδικό μας, ἀφοῦ δὲν μπορεῖ   

νὰ προγραμματιστεῖ ἀνὰ μῆνα. 

12 
Μέγας 

Ἀναστάσιμος 
Ἑσπερινὸς 

Ἁγ.Ἰωάννου 
Χρυσοστόμου 

 
5.00 μ.μ. 

13 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
Η΄ Λουκᾶ 

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
6.40 π.μ. 

 

14 
Ἀποστόλου 
Φιλίππου 

&  
Ἁγ. Γρηγορίου 

τοῦ Παλαμᾶ 
 

Ὄρθρος, 
Θ.Λειτουργία 

6.50 π.μ. 
*** 

Ἑσπερινὸς 
 

5.00 μ.μ. 

 

ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 
 

Δημοτικό: 
Σάββατο 4-5 μ.μ. 

 
Γυμνάσιο-Λύκειο: 

Κυριακή 10.30-11.30 π.μ. 
 
 

 
 
 
 
 

19 
 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
5.00 μ.μ. 

20 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
Θ΄ Λουκᾶ 

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
6.40 π.μ. 

*** 
 

Μέγας 
Ἑσπερινὸς 

 
5.00 μ.μ. 

21 
ΕΙΣΟΔΙΑ  

ΘΕΟΤΟΚΟΥ 
 

Ὄρθρος & 
Θ.Λειτουργία 

6.50 π.μ. 
 

*** 
 

Ἑσπερινὸς 
 

5.00 μ.μ. 

 

Κάθε Παρασκευὴ καὶ ὥρα 6 μμ,  

 στὸ Μουσεῖο τῆς Ἐνορίας μας 

γίνονται οἱ ἑβδομαδιαῖες ὁμιλίες  

στὴν ἑρμηνεία τοῦ βιβλίου 

 τῶν Πράξεων τῶν Ἀποστόλων. 

 

25  
Ἁγ. Αἰκατερίνης 

 
Ὄρθρος & 

Θ.Λειτουργία 
6.50 π.μ. 

 

26 
Ὁσ. Στυλιανοῦ 
Ὁσ. Νίκωνος 

Ὄρθρος & 
Θ.Λειτουργία 

(κοινὸ μνημόσυνο) 
6.50 π.μ. 

Κοιμητηριακό 
Παρεκκλ. 

 Ἁγ. Βαρβάρας 
*** 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
5.00 μ.μ. 

27 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
ΙΓ΄ Λουκᾶ 

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
6.40 π.μ. 

 

28 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
 

5.00 μ.μ. 

 30 
Ἀποστόλου 

 Ἀνδρέα 
τοῦ πρωτοκλήτου 

 
Ὄρθρος & 

Θ.Λειτουργία 
6.50 π.μ. 

 

 

Ἀνοικτὸ κάθε 
Παρασκευὴ  

5.30-7.30 μ.μ. 
καὶ τὶς Κυριακὲς μετὰ 
τὴν Θεία Λειτουργία 

 

Ε) Πρoγραμμα Ακολουθιων  Νοεμβριου 2022 
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