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2) Μουσείο Ενορίας 
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«Μετ

 Ἔτσι καί ὁ 
στιες, τοῦ συν
Πῶς, λοιπόν, ὁ 
καί ταλαίπωρης δη
εῖται καί ἀλλοῦ 

Ἀλλά, ἄν ὁ 
μίλησε τόσο πα
λησε γι᾿ αὐτό, 
ου ἀπό τοῦ αἰῶ
πων εἶναι τό α
Καινή Διαθήκη
Διαθήκη, τό ἔλε
εἶπε καί στό στί
«Ὠκτείρησε Κύ
τήν περιορίζει πά
ται τίς ἐντολές 
τοῦ, τοῦ ποιῆσαι α
μελετοῦμε καί 
πρέπει νά τό κά

Τήν αἰωνιό
τοῦ αἰῶνος». Ἀ
τό τέταρτο μέ
πάρχει ἡ παρο
Θεός. Καί ἐκεῖ, 
τόν θρόνον αὐτο

Αὐτόν τόν α
θρωπος αὐτός 
ποτείνεται στούς 
τουργούς» του, πού 
ἀποτεινόμενος 
αὐτοῦ, δυνατοί 
λογεῖτε τόν Κύ
(στίχ. 20. 21). 

 
 
 

 
 
 
 

ΠΠ ΡΡ ΩΩ ΤΤ
ΜΗ ΝΙΑΙ Ο  Π Ε ΡΙ Ο ΔΙΚΟ  Ι .Ν .Κ Ο ΙΜΗ ΣΕ ΩΣ Θ Ε ΟΤ ΟΚ ΟΥ 

 
 
 
 

τὰ ἀπὸ τὴν ἀνάγνωση τῶν Γραφῶν, νὰ ἀ
τῶν Γραφῶν…διότι οἱ Πατέρες, 

φωτίζουν τὸ νοῦ καὶ κάνουν ν

 (Ἁγ.Νικοδήμου τοῦ Ἁ

Ἑρμηνεία 
 (+Ἱερεμία Φούντα, Μητροπολίτου Γόρτυνος κα

Ψαλμ. ΡΒ΄ (ΡΓ΄) 102
ὁ ἄνθρωπος. Σύντομη εἶναι 

συντομεύουν περισσότερο τή 
ὁ Θεός νά μή δείξει εὐσπλαγ

ρης δηλαδή ζωῆς τοῦ ἀνθρώ
ῦ στήν Παλαιά Διαθήκη. 

ὁ ἄνθρωπος εἶναι παροδικός
σο παραστατικά γιά τήν προσω

, γιατί ἔστρεψε τό βλέμμα 
ῶνος καί ἕως τοῦ αἰῶνος» . 
αἰώνιο τοῦ Θεοῦ. Ἔχουμε ὅ

κη: Ἐνῶ στήν Καινή Διαθήκη 
λεος τοῦ Θεοῦ περιορίζεται 
στίχο 13, ὅπου περιόρισε τήν 

σε Κύριος τούς φοβουμένους α
ζει πάλι στούς «φυλάσσοντας 
λές Του. «Τοῖς φυλάσσουσι τήν 

σαι αὐτάς» (στίχ. 18), λέγει. 
καί ἐνθυμούμαστε τίς ἐντολές 

κάνουμε «τοῦ ποιῆσαι αὐτάς
ότητα θυμήθηκε, ὅταν εἶπε 
Ἀφοῦ λοιπόν ἀνέβηκε στό 
ρος τοῦ ψαλμοῦ του στούς 

ροδικότητα τῶν ἀνθρώπων 
, ἀπό τόν αἰώνιο κόσμο, βα
τοῦ καί ἡ βασιλεία αὐτοῦ πάν
αἰώνιο Θεό του θέλει νά τόν 

τός ὁ ἴδιος δέν μπορεῖ νά συνθέ
στούς ὑπάρχοντας ἀγγέλους 

» του, πού ὡς λειτούργημά τους 
νος σ᾿ αὐτά τά οὐράνια τάγ
τοί ἰσχύϊ ποιοῦντες τόν λόγον α
Κύριον πᾶσαι αἱ δυνάμεις αὐ
 

ΤΤ ΟΟ ΔΔ ΙΙ ΑΑ
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Α) Γνωριμία μὲ τὴν Ἁγία Γραφή
 
 
 
 

ὰ ἀναγινώσκεις καὶ τοὺς θείους Πατέ
ρες, ἀναπτύσοντας τὰ κρυμμένα νοήματα τ
νουν νὰ γνωρίζεις ἐκείνα ποὺ πρίν δὲν γνώ

 
ῦ Ἁγιορείτου, Συμβουλευτικὸν Ἐγχειρί

 

ρμηνεία Ἑξαψάλμου 
ερεμία Φούντα, Μητροπολίτου Γόρτυνος καὶ Μεγαλουπόλεως)

ΚΑ΄ ΜΕΡΟΣ 
Ψαλμ. ΡΒ΄ (ΡΓ΄) 102 

ναι ἡ ζωή του, ἀλλά, ὅταν τοῦ 
τή ζωή του καί τοῦ ἐπιφέρουν γρή

σπλαγχνία σ᾿ ἕνα τέτοιο πλάσμα
θρώπου, ὡς αἰτία τῆς εὐσπλαγ

κός, ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ εἶναι α
σωρινότητα τῆς ζωῆς τοῦ ἀν

μα του στόν αἰώνιο Θεό! Καί 
. Πάνω ἀπό τό παροδικό καί τό 
ὅμως ἐδῶ μία διαφορά τῆ

κη ὁ Θεός δείχνει τήν ἀγάπη 
ι «ἐπί τούς φοβουμένους α

τήν πατρότητα τοῦ Θεοῦ στούς «
νους αὐτόν», εἶπε. Καί τή δικαιοσύ

τας τήν διαθήκην» τοῦ Θεοῦ 
τήν διαθήκην αὐτοῦ, καί με
. Ἄς παρατηρήσουμε ὅτι, κα

λές τοῦ Θεοῦ («μεμνημένοις 
τάς», γιά νά τίς ἐφαρμόζουμε
πε στόν «τό δέ ἔλεος τοῦ Κυ

στό βασίλειο τῆς αἰωνιότητος μέ
του στούς ὑπολοίπους στίχους. Ἐκε

πων καί τῶν ἐπί γῆς πραγμάτων
βασιλεύει ἐπί πάντων: «Κύρι
πάντων δεσπόζει» (στίχ. 19).

νά τόν ὑμνήσει καί νά τόν δοξο
θέσει ἐπάξιο ὕμνο στόν αἰώ

λους στόν οὐρανό, πού λέγονται 
τους ἔχουν νά ἐκτελοῦν τά προ

α τάγματα, λέγει: «Εὐλογεῖτε τόν 
γον αὐτοῦ τοῦ ἀκοῦσαι τῆς φω

ὐτοῦ, λειτουργοί αὐτοῦ οἱ 

ΑΑ ΚΚ ΟΟ ΝΝ
ΜΗ ΝΙΑΙ Ο  Π Ε ΡΙ Ο ΔΙΚΟ  Ι .Ν .Κ Ο ΙΜΗ ΣΕ ΩΣ Θ Ε ΟΤ ΟΚ ΟΥ & ΑΓ .  Π ΡΩ ΤΟ ΜΑΡ ΤΥ ΡΟ Σ ΣΤ Ε ΦΑΝ Ο Υ

Α) Γνωριμία μὲ τὴν Ἁγία Γραφή

τέρες ποὺ εἶναι ἑρμηνευτές  
τα τῶν Γραφῶν 

ν γνώριζες». 

ρίδιον) 

Μεγαλουπόλεως) 

ῦ ἔρθουν συμφορές καί ἀρρώ
ρουν γρήγορα τό θάνατό του. 
σμα! Ἡ ἴδια ἰδέα, τῆς σύντομης 

σπλαγχνίας τοῦ Θεοῦ, χρησιμοποι

ναι αἰώνια. Ἔτσι ὁ ποιητής, ἐ
νθρώπου, ὅμως δέν μελαγ

! Καί λέγει: «Τό δέ ἔλεος τοῦ Κυ
καί τό προσωρινό τῶν ἀνθρώ
ῆς Παλαιᾶς Διαθήκης ἀπό τήν 
πη του σέ ὅλους, στήν Παλαι

νους αὐτόν» (στίχ. 17β). Τό ἴδιο μ
στούς «φοβουμένους αὐτόν
σύνη τοῦ Θεοῦ ὁ ποιητής μας 

ῦ καί σ᾿ αὐτούς πού ἐνθυμο
μεμνημένοις τῶν ἐντολῶν α
κατά τόν ψαλμωδό μας, ὅταν 

νοις τῶν ἐντολῶν αὐτοῦ»), αὐ
με, δηλαδή. 

Κυρίου ἀπό τοῦ αἰῶνος καί ἕ
τος μένει ἐκεῖ τώρα, πού ἀρχί

κεῖ στόν οὐρανό, ὅπου δέν 
των, ἐκεῖ ἔχει τό θρόνο του 
ριος ἐν τῷ οὐρανῷ ἡτοίμα

» (στίχ. 19). 
ξολογήσει. Ἀδύναμος ὅμως 

ώνιο Θεό του, γι᾿ αὐτό καί 
ται καί «δυνάμεις», στούς «λει
προστάγματα τοῦ Θεοῦ. Ἔτ
τόν Κύριον πάντες οἱ ἄγγε

φωνῆς τῶν λόγων αὐτοῦ. 
ἱ ποιοῦντες τό θέλημα αὐτο

ΝΝ ΟΟ ΣΣ   
ΑΓ .  Π ΡΩ ΤΟ ΜΑΡ ΤΥ ΡΟ Σ ΣΤ Ε ΦΑΝ Ο Υ 

Α) Γνωριμία μὲ τὴν Ἁγία Γραφή  
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Ὑποδιάκονος. 
Ἕνας ἀπὸ τοὺ

τερο βαθμό. 
 

Ὕψωμα.  
Ὁ ἱερέας στὴ

προετοιμασίας τῆ
πρὸς τὸν Θεὸ καὶ ἀ
τοῦ Ἀμνοῦ, τῆς Θε
καὶ τῶν ψυχῶν ζών
Ὅ,τι ἀπομένει ἀπ
ψωμα, τεμαχίζον
αὐτοὺς ποὺ πρόσφε
τιδώρου. Αὐτονό
«ὕψωμα», τὸ ὁπο
ρο. 

 

 

Φαιλόνιον ἢ 

καὶ μακριὰ ἔμπρο
τὰ γόνατα τοῦ ἱερέ
προσκομίσει κτλ. σήκωνε τ
ου καὶ ἐλευθέρωνε τ
Εὐαγγέλιο, σὲ εἰσό
Ὀρθινὴ Προσκύνη
κάλυπτε τὰ χέρια του. Πο
στὶς παλαιὲς τοιχο
αγγέλιον μὲ γυμν
νὺν εἰκονίζουσι». (

 

Φανός.  
Εἰδικὸ φανάρι λα

μοναστήρια, ὅπου δ
ἰδίως τοῦ Ἁγίου Ὅ
χοροῦ τῶν ψαλτῶ

      
 
 

 

Λειτουργικὴ ὁρολο

Υ 

νος.  
ὺς κατώτερους κληρικοὺς πο

ὴν ἱερὰ Προσκομιδὴ κατὰ τὴ
ῆς Θείας Εὐχαριστίας, ὑψώ
ὶ ἀπὸ αὐτὰ ἀφαιρεῖ τελετουρ

ς Θεοτόκου, τῶν ἐννέα ταγμά
ν ζώντων καὶ κεκοιμημένων πο

πὸ τὰ ὑψωθέντα πρόσφορα 
ζονται καὶ διανέμονται κατὰ 

σφεραν τὰ πρόσφορα καὶ σὲ ἄ
νόητο γιατί λέγεται ἕνα τέτοι
ποῖο δὲν εἶναι κάτι ἀλλιώτικο 

Φ 

ἢ Φαιλώνιον.  
Τὸ ἱερατικὸ ἄμφιο τὸ ὁ
ροῦν οἱ πρεσβύτεροι 
μέχρι τὸν Ε΄ αἰώνα τὸ 
Ἐπίσκοποι, ἀλλὰ αὐτῶ
λοὺς σταυρούς, τὰ λεγό
ρια. Πρόκειται γιὰ ἕνα ε
ρὶς χειρίδες. Ὑπάρχει κα
ὡς φαινόλιον «διότι μό
ἐνδυμάτων τοῦ ἱερέως φαί

Τὰ παλαιὰ φαιλόνι
προσθεν ὡς καὶ ὄπισθεν. Ἐκά

ρέως. Ὅταν ἤθελε ὁ ἱερεὺς ν
σει κτλ. σήκωνε τὸ ἐμπρόσθιον τμ

νε τὰ χέρια του. Ὅταν ἔπρε
σόδους Ἑσπερινοῦ καὶ Λειτουρ

νησι τῆς Κυριακῆς, ἔρριπτε τ
χέρια του. Πολὺ καθαρὰ διακρίνε

χογραφίες ποὺ «οὐδεὶς ἱεράρ
μνᾶς χείρας, ὡς τινὲς ἀμαθεῖ

σι». (Ἁγιορειτικὸν Τυπικόν, σ. 75).

ρι λαδιοῦ μὲ φυτίλι γιὰ τὴ
που δὲν χρησιμοποιεῖται τὸ ἠ

ου Ὅρους, τίθεται ἄνωθέν των 
ῶν.  

Β) Ἀπὸ τὴν Λειτου
 
 

λογία [κατ᾿ ἀλφάβητον λει

ς ποὺ ἔχει τὸν ἀνώ-

ὴν ἀκολουθία τῆς 
ψώνει τὰ πρόσφορα 
τουργικά, τα τεμάχια 

μάτων τῶν Ἁγίων 
νων ποὺ μνημονεύει. 

ρα ἀποτελοῦν τὸ ὕ-
ὰ πρώτον λόγο σ’ 

ὲ ἄλλους, ἀντὶ ἀν-
τοιο τεμάχιο ἄρτου 
κο ἀπὸ τὸ ἀντίδω-

ὸ ὁποῖο σήμερα φο-
ροι ἐνῶ παλαιότερα, 

ὸ φοροῦσαν καὶ οἱ 
ῶν ἔφεραν πολ-

γόμενα πολυσταύ-
να εἶδος μανδύα χω-

χει καὶ ὀνομασία του 
τι μόνον ἐξ ὅλων των 

ως φαίνεται ὅλον». 
νια ἤσαν μεγάλα 

κάλυπταν, περίπου, 
ς νὰ εἰρηνεύσει, νὰ 

ον τμῆμα τοῦ φαιλονί-
πρεπε νὰ σηκώσει τὸ 

τουργίας καὶ στὴν 
πτε τὸ φαιλόνιον καὶ 

νεται αὐτὴ ἡ τάξη 
ράρχης αἴρει τὸ Εὐ-

ῖς ἁγιογράφοι τα-
κόν, σ. 75). 

ὴν ἀνάγνωση. Στὰ 
ὸ ἠλεκτρικὸ ρεῦμα, 

θέν των ἀναλογίων τοῦ 

 
Φή
Λέ

ται κα
ρές, 
Μητροπολίτης (τίτλος Μητροπόλεως)

     
Φι
Ἦ

λωτὴ ὀ
δρας. Βρι
ανικῶ
καὶ πο
στὸν να
Μονὲ
Μεγά

 

«Φ
 Ἔ

στικο
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δόντες φ
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Δ 
«
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μακα
τὸ φ
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σμὸς σ’  δο

 

Φ
Λέ

τοῦ Κυ
ται Φ
νοι κα
τός τους. 
 

Φω
Ἔ

περί
μὲ τὸ 
τικῆς ζω
νομα

 
 
 

Ἀπὸ τὴν Λειτουργικὴ ζωὴ τῆς Ἐκκλησίας μας 

τον λειτουργικὸ λεξικό] (ΝΘ΄μέ
 
Φήμη.  
Λέγεται ἡ λειτουργικὴ εὐχὴ 

ται κατὰ τὴν τέλεση τῆς θ. Εὐχα
ρές, ἡ ὁποία ἀναφέρει τὸ ὄνομα κα
Μητροπολίτης (τίτλος Μητροπόλεως)

      
Φιάλη.  
Ἦταν βρύση μὲ λεκάνη καὶ 
ὴ ὀροφὴ ποὺ στηριζόταν ἀ

δρας. Βρισκόταν στὸν μέσον του α
ῶν ναῶν καὶ χρησίμευε γιὰ 
ποδιῶν, δηλώνοντας τὸν 

ν ναό. Ἡ χρήση τῆς ἐξέλιπε κα
ὲς κυρίως τοῦ Ἄγ. Ὅρους. Σ’ α

γάλος Ἁγιασμός.  
 

«Φῶς ἱλαρὸν» ἢ «Ἐπιλύχνι
Ἔτσι ὀνομάζεται ἕνας ἀπὸ 

κοὺς ὕμνους (ἤδη ἀπὸ τὴν 
λεται στὴν Ἀκολουθία τοῦ Ἑ
«Φῶς ἱλαρὸν ἁγίας δόξης, 

ου μάκαρος, Ἰησοῦ Χριστέ, ἐ
τες φῶς ἑσπερινόν, ὑμνοῦ
ῦμα, Θεόν. Ἄξιον σὲ ἐν πάσι και

αις, Υἱὲ Θεοῦ, ζωὴν ὁ διδούς, δι
Δ η λ α δ ή 
«Ἰησοῦ Χριστὲ –Ἐσὺ ποὺ εἶ

ξας τοῦ ἀθανάτου Πατέρα, το
καριστοῦ, ἀφοῦ ἤλθαμε μὲ τ
φῶς τοῦ δειλινοῦ, ὑμνοῦμε τ

ο Πνεῦμα, τὸν –Τριαδικὸ- Θεό. Σο
καιρία μὲ χαρούμενες φωνὲς Υ

ς σ’  δοξάζει». 
 

Φῶτα.  
Λέγεται ἡ ἑορτὴ τῶν Θεοφα
Κυρίου μας Ἰησοῦ Χριστοῦ 

ται Φῶτα, γιατί τὴν ἡμέρα αὐτ
νοι καὶ πῆραν τὸ ὄνομά τους ἀπ
τός τους.  

Φωτιζόμενοι.  
Ἔτσι ὀνομάζονταν οἱ βαπτι

ρίοδο τῆς κατηχήσεως νικοῦ
ὸ βάπτισμα εἰσέρχονταν στ
ς ζωῆς τοῦ φωτισμὸ τοῦ νο

μαζόταν καὶ φώτισμα. 
 
 
 

ργικὴ ζωὴ τῆς Ἐκκλησίας μας 

΄μέρος) 

ὴ γιὰ τὸν Ἀρχιερέα ποὺ ψάλ
χαριστίας καὶ μάλιστα τρεῖς φο
νομα καὶ τὸ τόπο ὅπου εἶ

Μητροπολίτης (τίτλος Μητροπόλεως) 

ὶ στεγαζόταν συνήθως μὲ 
ἀπὸ κιονίσκους σὲ σχῆμα ἐ

σον του αἰθρίου τῶν ἀρχαίων χριστι
ὰ τὸ συμβολικὸ νήψιμο χερι

ν ἐξαγνισμὸ τοῦ εἰσερχομένου 
πε καὶ παρέμεινε μόνο στὶς ἱερ

ρους. Σ’ αὐτὴν τελεῖται ὁ Μικρὸς κα

χνια Εὐχαριστία». 
ὸ τοὺς ἀρχαιότερους ἐκκλησι
ν ἐποχὴ τῶν κατακομβῶν) πο

ῦ Ἑσπερινοῦ. Εἶναι ὁ ἑξῆς:  
ξης, ἀθανάτου Πατρός, οὐρανί

ἐλθόντες ἐπὶ τὴν ἡλίου δύσιν, 
ῦμεν Πατέρα, Υἱὸν καὶ ἅγι

σι καιροῖς, ὑμνεῖσθαι φωναῖς α
δούς, διο ὁ κόσμος σὲ δοξάζει».  

ἶσαι- τὸ γλυκὸ φῶς τῆς ἁγί
ρα, τοῦ οὐρανίου, τοῦ ἁγίου, το

τὴ δύση τοῦ ἡλίου καὶ εἴδα
με τὸν Πατέρα, τὸν Υἱὸ καὶ τὸ Ἅ

ό. Σοῦ ἀξίζει νὰ ὑμνεῖσαι σὲ κά
ς Υἱὲ τοῦ Θεοῦ. Γι’ αὐτὸ ὁ 

φανείων δηλαδὴ τῆς Βαπτίσε
ῦ στὸν Ἰορδάνη ποταμό. Λέγον
τὴ βαπτίζονταν οἱ Κατηχού
πὸ τὸν φωτισμὸ τοῦ βαπτίσμα

πτιζόμενοι, γιατί ἀφοῦ κατὰ τ
ῦσαν τὰ πάθη τοὺς (κάθαρ

ταν στὸ δεύτερο στάδιο τῆς πνευμα
νοῦ. Γι’ αὐτὸ καὶ τὸ Βάπτισμα 

ργικὴ ζωὴ τῆς Ἐκκλησίας μας  
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Εἶπε ὁ ἀββᾶς Μι
μα τὴν ὑπακοή. Ὅ
καὶ ὁ Θεός. 
 

Ὁ ἀββᾶς Μωυ
τὴν ὑπακοή, ἡ ὁποί
μακροθυμία, τὴν 
καὶ πρὸς ὅλους το
μας ὅπλα». 
 

Εἶπε ἐπίσης: «
 Σ᾿ α
 σ᾿ α
 σ᾿ α
 σ᾿ α
 σ᾿ α
 σ᾿ α
 σ᾿ α
 σ᾿ α

Γιατὶ αὐτὸς πο
λες τὶς ἐντολὲς το
 

Εἶπε ἡ ἀμμᾶς Συγ
τοῦμε τὰ πράγμα
μὴν ἐπιδιώκουμε 
δική μας γνώμη, 
πατέρα ποὺ τοῦ 
μας σὲ ἐξορία, 
φροντίδες. Ἀπ᾿ ὅ,
α. Ἐκεῖ εἴχαμε δό
καὶ τοῦ ψωμιοῦ ἀ
 

 

Ὁ ἀββᾶς Ἀντώ
σκέψη του στοῦ 
πε, πῶς μερικοὶ 
φτάνουν στὰ βαθι
φτώχεια καὶ ἄλλοι πλου
πλουτίζουν καὶ δί
τότε μιὰ φωνὴ νὰ 
Αὐτὰ εἶναι κρίματα Θε

 

Εἶπε ὁ ἀββᾶς 
ότερη ἐργασία πο
λαμβάνει τὴν εὐθύ
καὶ νὰ ἀναμένει πει

 
 

 

Γ) Σελίδες ἀπὸ τὸ Γεροντικὸ

 
 

ΤΟΜΟΣ Γ´ - ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΙΔ´
Περὶ ὑπακοῆς 

ς Μιῶς, ὅτι ἡ ἀληθινὴ ὑπακο
Ὅταν κανεὶς ὑπακούει στὸν 

υσῆς εἶπε σ᾿ ἕναν ἀδελφό: «
ποία γεννάει τὴν ταπείνωση
ν κατάνυξη, τὴν ἀγάπη πρὸ
τοὺς ἀνθρώπους, καὶ αὐτὰ ε

«Ἐμπρός, ἀδελφέ, γιὰ τὴν ἀ
αὐτὴν ὑπάρχει ταπείνωση, 
αὐτὴν ὑπάρχει δύναμη, 
αὐτὴν ὑπάρχει χαρά, 
αὐτὴν ὑπάρχει ὑπομονή, 
αὐτὴν ὑπάρχει μακροθυμία, 
αὐτὴν ὑπάρχει ἡ φιλαδελφία
αὐτὴν ὑπάρχει κατάνυξη, 
αὐτὴν ὑπάρχει ἀγάπη. 
ποὺ ἔχει καλὴ ὑπακοή, ἤδη ἔ
τοῦ Θεοῦ». 

ς Συγκλητική: «Πρέπει μὲ διά
ματα τῆς ψυχῆς. Ἔτσι, μένον
με ὅ,τι ἀρέσει σὲ μᾶς, οὔτε ν

, ἀλλὰ νὰ πειθαρχοῦμε στὸν 
ῦ ἐμπιστευθήκαμε. Παραδώ

, δηλαδὴ ἀποξενωθήκαμε ἀ
᾿ ὅ,τι ἀποξενωθήκαμε, μὴν ἀ

με δόξα, ἐδῶ ἀτιμία, ἐκεῖ ἀφθο
ῦ ἀκόμη τὴ στέρηση». 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΙΕ´ 
Περὶ ταπεινοφροσύνης 

τώνιος βυθίζοντας κάποια φο
ῦ Θεοῦ τὴν κρίση ζήτησε νὰ 
ὶ ζοῦν λίγα χρόνια καὶ πεθαί

θιὰ γεράματα; Γιατὶ κάποι
λοι πλουτίζουν; Καὶ πῶς συμ

δίκαιοι ἄνθρωποι νά᾿ναι φτω
ὰ τοῦ λέει: «Ἀντώνιε, τὸν ἑαυ
τα Θεοῦ καὶ δὲν σοῦ συμφέρει 

ς Ἀντώνιος στὸν ἀββᾶ Ποιμέ
ποὺ ἔχει νὰ κάνει ὁ ἄνθρωπος ε
θύνη τῶν σφαλμάτων του ἐ

νει πειρασμὸ μέχρι τελευταίας 

Σελίδες ἀπὸ τὸ Γεροντικὸ

´ 

κοὴ ἔχει ἀντάλλαγ-
ν Θεό, τὸν ἀκούει 

«Ἂς ἀποκτήσουμε 
ση, τὴν ὑπομονή, τὴ 

ὸς τοὺς ἀδελφοὺς 
εἶναι τὰ πολεμικά 

ἀληθινὴ ὑπακοή. 

 
α, 

ἔχει ἐφαρμόσει ὅ-

άκριση νὰ διευθε-
νοντας σὲ κοινόβιο 

νὰ ὑπηρετοῦμε τὴ 
ν πνευματικό μας 

δώσαμε τὸν ἑαυτό 
ἀπὸ τὶς κοσμικὲς 

ἀναζητοῦμε τὰ ἴδι-
φθονία τροφῶν, ἐδῶ 

 

α φορὰ βαθιὰ τὴ 
ὰ μάθει: «Κύριε, εἶ-

θαίνουν, ἐνῷ ἄλλοι 
οι ζοῦν μέσα στὴ 

συμβαίνει ἄδικοι νὰ 
φτωχοί;» Ἄκουσε 

αυτό σου πρόσεχε. 
ρει νὰ τὰ μάθεις». 

μένα ὅτι ἡ σπουδαι-
πος εἶναι νὰ ἀνα-
ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ 
του πνοῆς. 

 

συγκε
νήθει
βρεῖ
σκία
τοῦ 
δηλα
ἡ ἀλή
θρώπων
δη κα
κομη

Με
αὐτὸ ἔ
τὴν 
φτω
ταν τ
στεία
τοὺς 
ἀποφά
κανε 
ραπεί
ροῦχα 
πτή, στ
ἐκείνη 
μήδει
ἀπαρ
νὰ τὴ
ἐπειδ
καὶ ἔ
Χριστο

Ὁ 
σουμε 
τῶν 
γεῖ ἔ
λέτη α
ωση 
καὶ ἀ
τε τὸ
στὴν 
του. 

Οἱ 
σωπι
ἔργα
καὶ με
εἶναι 
ἐμπνευ
καὶ ἀ

 

Σελίδες ἀπὸ τὸ Γεροντικὸ  
 

 
Ἁ
 

 Ἡ ἁ
τοῦ
Μαξι
εἰδώ

κεκριμένα στὸν ναὸ τοῦ Δω
θεια νὰ μελετᾶ καὶ τὸ γεγονὸ

ῖ τὴν ἀληθινὴ πίστη. Ἐπειδὴ ἦ
ασε ἡ Χάρη τοῦ Θεοῦ, ὅταν 

ῦ Ἀποστόλου Παύλου. Ἄνοιξαν 
λαδὴ ὁ νοῦς της, καὶ κατάλαβε 
λήθεια καὶ ὅτι ὁ Χριστὸς εἶναι 

πων. Ζήτησε νὰ βαπτισθεῖ μα
καὶ τὸ μυστήριο τοῦ Βαπτίσμα

μηδείας Κύριλλος. 
Μετὰ τὴν βάπτισή της ὁ τρόπος ζω

ὸ ἔγινε φανερὸ σὲ ὅλους ἐ
ν συναναστρέφονταν. Μοίρα

φτωχούς, ἀλλὰ καὶ ὅσα ἔπαιρνε 
τὰ ἔδινε καὶ αὐτά σε ὅσους ε
α, ἄσκηση καὶ προσευχή. 

ς εἰδωλολάτρες καί, ὅταν μα
φάσισαν τὴν παραδειγματι

νε τὴν σαλὴ (τρελλὴ) καὶ στάλ
πεία. Μὲ τὴν εὐλογία τοῦ Ἐπι

χα καὶ βοηθοῦσε τοὺς ἄνδρες
, στὸ θάψιμο τῶν λειψάνων 
νη ὁ Μαξιμιανὸς ἀπουσίαζε

δεια ζήτησε νὰ συναντήσει τ
παρνήθηκε τὰ εἴδωλα καὶ ἀκο

ὴν συλλάβουν. Μέσα στὸν γε
δὴ ἔμεινε σταθερὴ στὴν πί
ἔτσι παρέδωσε τὴν ἁγιασμέ

στοῦ, τὸν ὁποῖο τόσο πολὺ ἀ
Ὁ βίος καὶ ἡ πολιτεία τῆς μᾶ

με ὅτι ἡ μελέτη τῆς Ἁγίας Γρα
ν λόγων τῶν Ἁγίων τρέφει πνευ

ῖ ἔμπνευση καὶ διάθεση γιὰ προ
τη αὐτὴ γίνεται μὲ ταπείνωση

ση τῶν θείων ἐντολῶν. Ὅταν ε
ἀγωνίζεται νὰ ζήσει σύμφωνα 
ὸν ἐπισκιάζει ἡ ἄκτιστη θεία Χά
ν πνευματική του ζωή, ἀλλὰ 
 
ἱ Ἅγιοι, ἀλλὰ καὶ ὅσοι ἀγωνί

πικό τους ἁγιασμό, ἔχουν ἔμ
α, τὰ ὁποῖα ἐργάζονται καὶ 
μεράκι. Πολὺ σωστὰ ἔχει λεχθ

ναι στὴν πραγματικότητα καλ
πνευσμένος δημιουργὸς καὶ ὅ,

ἀγάπη. 

Δ) Ὁ Ἅγιος τοῦ Μήνα
 
Ἁγία Δόμνα, 28 Δεκεμβρίου 
 

ἁγία Δόμνα ἔζησε στὰ χρό
ῦ εἰδωλολάτρη αὐτοκράτο
ξιμιανοῦ καὶ ἦταν ἱέρεια τ

δώλων στὴν Νικομήδεια 
Δωδεκάθεου. Εἶχε τὴν καλὴ 

ὸς αὐτὸ στάθηκε ἡ ἀφορμὴ 
ὴ ἦταν καλοπροαίρετη τὴν ἐ

ταν ἐκείνη διάβαζε τὶς ἐπιστο
ξαν τὰ πνευματικά της μάτι
βε ὅτι αὐτὰ ποὺ διαβάζει εἶ

ναι ὁ ἀληθινὸς Σωτήρας τῶν 
μαζὶ μὲ τὴν ὑπηρέτριά της 

σματος τέλεσε ὁ Ἐπίσκοπος Νι

πος ζωῆς της ἄλλαξε ριζικὰ 
ἐκείνους ποὺ τὴν ἔβλεπαν 

ρασε τὴν περιουσία της στο
νε ἀπὸ τὸ παλάτι ὅπου ἐργα

σους εἶχαν ἀνάγκη καὶ ζοῦσε μὲ 
. Ὁ τρόπος ζωῆς τῆς ἐρέθι

ταν μαθεύτηκε ὅτι ἔγινε Χριστια
κὴ τιμωρία της. Τότε ἐκείνη 

στάλθηκε στὸν Ἐπίσκοπο γιὰ 
πισκόπου ντύθηκε μὲ ἀνδρι

δρες, χωρὶς νὰ γίνεται ἀντι
νων τῶν Μαρτύρων. Τὴν περίο

ζε. Ὅταν ἐπέστρεψε στὴν Νι
τὴν Δόμνα καὶ ὅταν ἔμαθε 

κολούθησε τὸν Χριστό, διέτα
γενικὸ διωγμὸ συνελήφθει 

πίστη της, τὴν ἀποκεφάλισαν 
σμένη ψυχή της στὰ χέρια το

ὺ ἀγάπησε. 
ᾶς δίνουν τὴν ἀφορμὴ νὰ το

ας Γραφῆς, τῶν βίων, καθὼς 
φει πνευματικά, ἀλλὰ καὶ δημιουρ

προσευχή. Βεβαίως, ὅταν ἡ 
ση, σεβασμὸ καὶ διάθεση γιὰ 

ταν εἶναι κανεὶς καλοπροαίρετος 
να μὲ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, 
α Χάρη καὶ τοῦ δίδει ἔμπνευ
ὰ καὶ σὲ ὅλα τα θεάρεστα ἔρ

νίζονται νὰ ἐπιτύχουν τὸν προ
μπνευση σὲ ὅλα τα κατὰ Θε
ὶ τὰ πραγματοποιοῦν μὲ κέ
χθεῖ ὅτι ὁ ἀληθινὸς Χριστιαν

τα καλλιτέχνης καὶ ποιητής, δηλα
ὶ ὅ,τι κάνει τὸ κάνει μὲ ὄρε

Δ) Ὁ Ἅγιος τοῦ Μήνα  

γία Δόμνα, 28 Δεκεμβρίου  
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Νικο-
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, τό-
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νὸς 
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ρεξη 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Κυριακή 

ΑΝΟΙΚΤΟ κάθε Παρασκευή
9.30 - 11.30 π.μ.

& 5.30 - 7 μ.μ.

3 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
ΙΔ΄Λουκᾶ 

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
6.40 π.μ. 

*** 
Πανηγυρικὸς 
Ἑσπερινὸς & 
ἀρτοκλασίες 
Παρεκκλήσιο 

 Ἁγ. Βαρβάρας 
5.00 μ.μ. 

10 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
Ι΄Λουκᾶ 

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
6.40 π.μ. 

 

17 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

 Προπατόρων 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

6.40 π.μ. 
*** 

ΓΙΟΡΤΗ 
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΩΝ 

24 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

πρὸ 
Χριστουγέννων 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

6.40 π.μ. 
*** 

ΜΕΓΑΣ 
ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ 
& ἀρτοκλασίες 

5.00 μ.μ. 

Δευτέρα Τρίτη

 
κάθε Παρασκευή 

11.30 π.μ. 
7 μ.μ. 

Ε Ρ Α Ν Ο Σ  
Α Γ Α Π Η Σ

 
21 Νοεμβρίου

2023  ἕ
 7 Ἰανουαρίου

2024

4 
Ἁγ. Βαρβάρας 

ἑορτάζον 
Κοιμητηριακὸ 
Παρεκκλήσιο 

 
Ὄρθρος & 

Θ. Λειτουργία  
6.50 π.μ. 

 
*** 

 
Ἑσπερινός 

5.00 μ.μ. 

5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ἑσπερινός 
& ἀρτοκλασί
Ἁγ. Νικολάου

5.00 μ.μ.

11 
 
 
 
 

Ἑσπερινός  
& ἀρτοκλασίες 

Ἁγ. Σπυρίδωνος 
5.00 μ.μ. 

12 
Ἁγ. Σπυρίδωνος

 
Ὄρθρος &

Θ. Λειτουργία 
6.50 π.μ

18 
 
 

 
 

Μυστήριο 
Εὐχελαίου 

5.00 μ.μ. 

 
Ἄς μελετᾶ

λόγο τοῦ 

25 

ΓΕΝΝΗΣΗ 
ΧΡΙΣΤΟΥ 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
5.30 π.μ. 

*** 
 

Μεθέορτος 
Ἑσπερινός 

6.00 μ.μ. 

26 
Σύναξη 

Θεοτόκου
 

Ὄρθρος 
Θ.Λειτουρ

6.50 π.μ.
***

ΜΕΓΑΣ 
ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ

ΑΓ. ΣΤΕΦΑΝΟΥ
6.00 μ.μ.

Ε) Πρόγραμμα Ἀκολουθιῶν Δεκεμβρίου

τη Τετάρτη 
Ε Ρ Α Ν Ο Σ   

Γ Α Π Η Σ  
 

Νοεμβρίου 
ἕως 

ανουαρίου 
2024 

Κάθε Παρασκευὴ 6 
Σπουδὴ στὸ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

σπερινός  
ρτοκλασίες 

γ. Νικολάου 
5.00 μ.μ. 

6 
 Ἁγ. Νικολάου 

 
Ὄρθρος & 

Θ. Λειτουργία  
6.50 π.μ. 

 ΖΗΤΗΣΤΕ ΜΑΣ  

ΝΑ ΣΑΣ ΒΑΛΟΥΜΕ 

στὴν ὁμάδα  viber 

τῆς ἐνορίας μας. 

 
γ. Σπυρίδωνος 

 
ρθρος & 
ειτουργία  

6.50 π.μ 

Τὸ  μυστήριο τῆς 

εξομολογήσεως  

θὰ τελεσθεῖ στὶς 

5, 19  Δεκεμβρίου 

ἀπὸ τὶς 10  π.μ. 

καὶ στὶς 

7 , 14  Δεκεμβρίου  

ἀπὸ τὶς 5 μ.μ. 

 
ᾶμε τὸ 

ῦ Θεοῦ 

20 
Ἁγ. Ἰγνατίου 

 
Ὄρθρος & 

Θ. Λειτουργία 
 

6.50 π.μ. 

 
Σύναξη 

Θεοτόκου 
 

ρθρος &  
τουργία 

6.50 π.μ. 
*** 

ΜΕΓΑΣ 
ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 

ΑΓ. ΣΤΕΦΑΝΟΥ 
.00 μ.μ. 

27 

ΑΓΙΟΥ 
ΣΤΕΦΑΝΟΥ 

 

Ὄρθρος &  
ΠΟΛΥ 

ΑΡΧΙΕΡΑΤΙΚΗ 
Θ.Λειτουργία 

6.50 π.μ. 
 *** 

Ἑσπερινὸς  
& Παράκληση  
Ἁγ. Στεφάνου 

6.00 μ.μ. 

όγραμμα Ἀκολουθιῶν Δεκεμβρίου

Πέμπτη Παρασκευ

 
ὴ 6 μμ στὸ Μουσείο: 

ὸ Γεροντικό 

1

μ. Ἁγιασμός 
8.30 π.μ.

ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΑ 

ΣΧΟΛΕΙΑ 

 

Κάθε Κυριακή 

10.30 π.μ. 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ

Α)  Λέμε ὅ

τὸ "Πιστεύω" κα

τὸ "Πάτερ 

Β) Στ
"Ἀγαπήσωμεν 

ἀλλήλους", 
ἀσπαζόμαστε ΟΛΟΙ 

ὁ ἕνας τὸ
Γ) Ἀπαντᾶ
μὲ τὸ "Ἀμήν" κατ

τὸν καθαγιασμ
τῶν τ. Δώρων

6η ΕΚΘΕΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ 
 

Κάθε Κυριακὴ τοῦ 

μηνὸς Δεκεμβρίου 

στὸ Ἀρχονταρίκι 

 τοῦ Ναοῦ. 

 

Mία μοναδικὴ 

εὐκαιρία νὰ 

προμηθευτοῦμε 

ἀξιόλογα βιβλία γιὰ 

τὴν ὡφέλεια τῆς 

ψυχῆς μας. 

 

Δῶρα γιὰ τὰ παιδιά. 

1
Ἁγ. Ἐλευθερίου

Ὄρθρος &
Θ. Λειτουργία 

6.50 π.μ

 
 

Ἄς ἀκούμε τὴν 
φωνὴ τῆς 

Ἐκκλησίας 

2
Ἁγ. Ἀναστασίας

Ὄρθρος &
Θ. Λειτουργία

6.50 π.μ.
**

ΜΕΓΑΛΕΣ
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ

6.00 μ.μ.

 

 

Μετ

όγραμμα Ἀκολουθιῶν Δεκεμβρίου  202

σκευή Σάββατο 
1 
 

γιασμός  
0 π.μ. 

2 
 
 
 
 

  Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
5.00 μ.μ. 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΕΣ  

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 

ὅλοι μαζί 

Πιστεύω" καὶ 

Πάτερ ἡμῶν" 

Στὸ 
γαπήσωμεν 
λλήλους", 

σπαζόμαστε ΟΛΟΙ 
ὸν ἄλλον 
ᾶμε  ΟΛΟΙ  

μήν" κατὰ 
ν καθαγιασμὸ 

. Δώρων 

9 
Σύλληψις 

 Ἁγ. Ἄννης 
 

Ὄρθρος & 
Θ. Λειτουργία  

6.50 π.μ. 
 

*** 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
5.00 μ.μ. 

15 
λευθερίου 

 
ρθρος & 

Θ. Λειτουργία  
6.50 π.μ 

16 
 

 
 

 
Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
5.00 μ.μ. 

22 
ναστασίας 
ρθρος & 

Θ. Λειτουργία 
6.50 π.μ. 

*** 
ΜΕΓΑΛΕΣ ΩΡΕΣ 

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ 
.00 μ.μ. 

23 
 
 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 
5.00 μ.μ. 

31 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

Μετὰ τὰ Χριστούγεννα 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
6.40 π.μ. 

 

2023 

 


